
 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรื่อง  คําช้ีแจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่283) พ.ศ.2547 เรื่อง กําหนดปริมาณสารโพลาร์           
ในนํ้ามันที่ใช้ทอดหรือประกอบอาหารเพ่ือจําหน่าย และ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๔๗) พ.ศ. ๒๕๕๕ เรื่อง วิธีการผลิตอาหารที่ใช้นํ้ามันทอดซ้ํา 
----------------------------------- 

ด้วยปรากฏข้อมูลว่ามีการใช้นํ้ามันทอดซ้ําในการทอดอาหารหรือนําไปประกอบอาหาร              
เพ่ือจําหน่ายอาจมีสารโพลาร์ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งในปริมาณสูงและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภคได้ ดังน้ัน             
จึงสมควรกําหนดปริมาณสารโพลาร์ในนํ้ามันทอดซ้ํา และกําหนดเง่ือนไขการผลิตอาหารที่ใช้นํ้ามันทอดซ้ํา               
เพ่ือคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภค  โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุข จํานวน 2 ฉบับ คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 283) พ.ศ.2547 เรื่อง กําหนดปริมาณ
สารโพลาร์ในนํ้ามันที่ใช้ทอดหรือประกอบอาหารเพ่ือจําหน่าย และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๔๗) 
พ.ศ. ๒๕๕๕ เรื่อง วิธีการผลิตอาหารที่ใช้นํ้ามันที่ใช้ในการทอดซ้ํา ซึ่งมีสาระสําคัญสรุปได้ดังน้ี 

๑.  กําหนดนิยาม 
“นํ้ามัน” หมายความว่า นํ้ามันและไขมันที่ได้จากพืชหรือสัตว์ และใช้เป็นอาหารได้ 
“นํ้ามันทอดซ้ํา” หมายความว่า นํ้ามันหรือไขมันที่ใช้เป็นอาหาร และผ่านการทอดอาหารมาแล้ว 

2.  ให้นํ้ามันที่ใช้ทอดหรือประกอบอาหารเพ่ือจําหน่าย มีสารโพลาร์ได้ไม่เกินร้อยละ25 ของ
นํ้าหนัก มีผลใช้บังคับมาต้ังแต่วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗ หากผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 25(3) แห่ง
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ ต้องระวางโทษปรับไม่เกินห้าหมื่นบาท 

3.  ให้การผลิตอาหารเพื่อจําหน่ายที่มีการใช้นํ้ามันทอดซ้ํา ผู้ผลิตอาหารต้องใช้นํ้ามันทอดซ้ํา
ที่มีสารโพลาร์ได้ไม่เกินร้อยละ 25 ของน้ําหนัก มีผลใช้บังคับต้ังแต่วันที่  13 มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕6 หากผู้ใดฝ่าฝืน
ประกาศซึ่งออกตามมาตรา ๖(๗) แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ มีโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให้ทราบโดยทั่วกันและขอให้
ผู้ประกอบการท่ีเก่ียวข้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดังกล่าวโดยเคร่งครัด และหากมีข้อสงสัย
ประการใด ติดต่อสอบถามได้ที่สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
โทรศัพท์ 02-590-717๙ และ 02-590-7173 ในเวลาราชการ  

ประกาศ ณ วันที่  7  มกราคม พ.ศ.๒๕๕6 
                        ศรีนวล กรกชกร 
                     (นางศรีนวล กรกชกร) 
             รองเลขาธิการ ปฏิบัติราชการแทน 

                                                            เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 
            รับรองสําเนาถกูต้อง 
 วารุณี เสนสุภา 
 (นางสาววารุณ ีเสนสุภา) 
นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการพิเศษ 
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