
 
ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 388 พ.ศ.2561 เรื่อง ก าหนดอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย 
----------------------------------------------------- 

เนื่องด้วยปรากฏหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนว่า กรดไขมันทรานส์ (Trans Fatty Acids) 
จากน้ ามันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน (Partially Hydrogenated Oil) ส่งผลต่อการเพ่ิมความเสี่ยง
ของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 388 
พ.ศ.2561 เรื่อง ก าหนดอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย โดยมีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้ 

ข้อ 1 ก าหนดให้น้ ามันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน และอาหารที่มีน้ ามันที่ผ่าน
กระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนเป็นส่วนประกอบ เป็นอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย  

“น้ ามันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน (Partially Hydrogenated Oil)” หมายถึง 
น้ ามันและไขมันทั้งชนิดที่ได้จากพืชและจากสัตว์ทีน่ ามาผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน และมีผลท าให้เกิด
กรดไขมันทรานส์ ทั้งนี้ ไม่รวมถึงน้ ามันและไขมันที่ผ่านกระบวนการอื่น เช่น การเติมไฮโดรเจนแบบสมบูรณ์ (Fully 
hydrogenation) การผสมน้ ามัน (Oil blending) และกระบวนการอินเตอร์เอสเทอริฟิเคชัน (Inter-esterification)  

ข้อ 2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 388 พ.ศ.2561 เรื่อง ก าหนดอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า 

หรือจ าหน่าย ลงวันที่ ๑3 มิถุนายน ๒561 ได้ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันที่ 13 กรกฎาคม 2561 และ
มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 9 มกราคม 2562 เป็นต้นไป ซึ่งจะต้องไม่มีการผลิต จ าหน่าย หรือน าเข้าน้ ามันที่ผ่าน
กระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน และอาหารที่มีน้ ามันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนเป็น
ส่วนประกอบ รวมถึงการผลิตเพื่อการส่งออกด้วย 

ข้อ 3 ผู้ผลิต น าเข้า หรือจ าหน่ายอาหาร ต้องปฏิบัติตามประกาศสาธารณสุข เลขที่ 388 พ.ศ.2561 

เรื่อง ก าหนดอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย หากฝ่าฝืนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 6(8) จะมีโทษตาม
มาตรา 50 แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 คือ ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ปี และปรับตั้งแต่ 
5,000 บาท ถึง 20,000 บาท 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน  และขอให้ผู้ผลิตเพ่ือ
จ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือผู้จ าหน่ายอาหาร ปฏิบัติให้ถูกต้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดังกล่าว 
โดยเคร่งครัด และหากมีข้อสงสัยประการใด ติดต่อสอบถามได้ที่ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์ 02-590-7185 และ ๐๒-๕๙๐-๗๑๗๓ ในเวลาราชการ 

ประกาศ ณ วันที่  18  กรกฎาคม พ.ศ.2561 
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