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คำ�ชี้แจง
	 ไอโอดีนเป็นสารสำ�คัญต่อการพัฒนาสมองและสติปัญญาของเด็กทารก

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนแรกเกิด การที่ร่างกายได้รับสารไอโอดีนไม่เพียงพอจนนำ�ไปสู่

โรคขาดสารไอโอดีนเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำ�ให้เกิดความผิดปกติของการพัฒนาสมอง

และระบบประสาท ในปี พ.ศ. 2554 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้กำ�หนดนโยบาย

เกลือเสริมไอโอดีนถ้วนหน้าเพื่อแก้ไขปัญหาโรคขาดสารไอโอดีนในประเทศไทย 

โดยสำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยาไดม้กีารกำ�หนดแนวทางในการแกไ้ขปญัหา

โรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืน โดยออกกฎหมาย กำ�หนดให้มีการเสริมไอโอดีน

ในผลิตภัณฑ์เกลือบริโภค (20-40 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) พร้อมทั้งจัดอบรมแนวทาง

การปฏิบัติตามกฎหมายให้แก่เจ้าหน้าท่ีและผู้ประกอบการ การพัฒนาการผลิต

เกลอืบรโิภคโดยการสรา้งศนูยเ์รยีนรูฯ้ การสง่เสรมิและสนบัสนนุการผลิตเกลือบริโภค 

โดยการสนับสนุนเครื่องผสมเกลือบริโภค จำ�นวน 100 เครื่อง รวมท้ังการติดตาม

และเฝ้าระวังสถานการณ์ปริมาณไอโอดีนในผลิตภัณฑ์ที่เสริมไอโอดีน

	 คู่ มื อ เล่ มนี้ จั ดทำ � ข้ึน เ พื่ อ ใ ห้ ข้อมู ลแก่ ผู้ ป ระกอบการ เกลื อบริ โภค

เกี่ยวกับการผลิตเกลือบริ โภคเสริมไอโอดีน เนื้อหาของคู่มือประกอบด้วย 

ความสำ�คัญของเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน เหตุผลของการเสริมไอโอดีนในเกลือ 

ผลของการขาดไอโอดีนหรือได้รับไอโอดีนในปริมาณที่มากเกินไป ปริมาณไอโอดีน

ที่กฎหมายกำ�หนดในเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน และสาระน่ารู้ “เกลือบริโภค” 

เช่นกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเกลือบริโภค หลักเกณฑ์สถานที่ผลิต การขออนุญาตผลิต

เกลือ วิธีการผลิตและควบคุมคุณภาพ การแสดงฉลากที่ถูกต้อง เป็นต้น 

	 คณะผูจ้ดัทำ�หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ คูม่อืเลม่นีจ้ะเปน็ประโยชนก์บัท่าน ทำ�ใหท่้าน

มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและกระบวนการเสริมไอโอดีนที่ถูกต้อง รวมถึงการ

ควบคุมคุณภาพมาตรฐานการผลติเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดีนใหไ้ด้ตามกฎหมายกำ�หนด

ต่อไป

กองอาหาร สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา



	 เกลือเป็นเครื่องปรุงรสเค็มที่ทุกครัวเรือนทั่วโลก ทุกชนชั้น 

ใช้ ในการประกอบอาหาร เนื่องจากเป็นเครื่องปรุงรสที่ มีราคาถูก 

ในประเทศไทยเสริมไอโอดีนในเกลือโดยใช้สารโพแทสเซียมไอโอเดต

เพราะมีความคงตัวดีในอากาศร้อนชื้น

	 ไอโอดีนเป็นส่วนประกอบในการสร้างไทรอยด์ฮอร์โมน ซ่ึงจำ�เป็น

สำ�หรับการควบคุมการทำ�งานและเสริมสร้างการเจริญเติบโตของสมอง 

ระบบประสาทและเนื้อเยื่อในร่างกาย โดยปกติร่างกายต้องการไอโอดีน 

ประมาณ 100-150 ไมโครกรัมต่อวันในช่วงตั้งครรภ์ต้องการเพิ่มขึ้น

เป็นอย่างน้อย 200 ไมโครกรัม (วรวุฒิ, 2548)

เหตุผลของการเสริมไอโอดีนในเกลือ

	 ไอโอดีนเป็นธาตุในหมู่ที่ 7 

(ฮาโลเจน) ของตารางธาตุมีน�ำ้หนกั

อะตอม 126 ดาลตัน มีสัญลักษณ์

ทางเคมี คือ “I”  

ไอโอดีน

ความสำ�คัญของไอโอดีน



ผลของการขาดไอโอดีน

2 . ภ า ว ะ ไ ท ร อ ย ด ์ ฮ อ ร ์ โ ม น ต�่ ำ  

(Hypothyroidism)     ท�ำให้กระบวนการ

ท�ำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย

บกพร่องไป จะมีอาการเหนื่อยง่าย 

และเชื่องช้า

3. การขาดสารไอโอดีนระดบัรุนแรงในหญงิตัง้ครรภ์ อาจท�ำให้แท้ง ทารกตาย

ก่อนคลอดหรอืเกดิความพกิารแต่ก�ำเนดิ รวมทัง้เซลล์สมองของทารกไม่พฒันา

ท�ำให้ทารกมภีาวะปัญญาอ่อน หรอื โรคเอ๋อ (Cretinism) ในกรณทีีภ่าวการณ์

ขาดไอโอดนีไม่รนุแรงมากถงึขนาดท�ำให้เกิดภาวะปัญญาอ่อน จะมีผลกระทบ

ต่อสติปัญญาของเด็ก โดยพบว่า ระดับสติปัญญา (IQ) ของเด็กนักเรียนที่

มารดาขาดไอโอดีนระหว่างตั้งครรภ์จะต�่ำกว่าของเด็กนักเรียนที่มารดาได้รับ

ไอโอดีนเพียงพอ ถึง 10-15 จุด (ประนอม, 2556; Fierro R et al., 1988)

1. คอพอก (Goiter) เนือ่งจากรา่งกาย

ขาดไอโอดีนเป็นเวลานาน ฮอร์โมน

ในร่างกายไม่เพียงพอ ร่างกายจึง

พยายามปรับตัวให้ต่อมไทรอยด์

มีขนาดใหญ่ขึ้น



	 กฎหมายก�ำหนดให ้มีปริมาณไอโอดีน 20-40 มิลลิกรัมต ่อ

กิโลกรัม (ppm) และให้มีการแสดงข้อความว่า “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” 

บนฉลากผลิตภัณฑ์ท่ีเสริมไอโอดีน และผู้ผลิตเกลือบริโภคเพื่อจ�ำหน่าย

ต้องปฎิบัติตามสุขลักษณะที่ก�ำหนดไว้ในข้อ 4 ของกฎกระทรวง ฉบับที่ 1 

พ.ศ. 2522 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 และมีการ

ควบคุมกระบวนการเติม หรือผสมไอโอดีนในการผลิต เพื่อให้มีการกระจาย

ตัวของไอโอดีนอย่างสม�่ำเสมอ

	 ไม่ควรได้รับไอโอดีนเกินวันละ 500 ไมโครกรัม อาการเบื้องต้นของ

ผู้ที่ได้รับไอโอดีนมากเกินไปจะมีอาการใจสั่น มือสั่น ตื่นเต้น กระวนกระวาย 

นอนไม ่หลับ เครียด เป ็นต ้น ผู ้สู งอายุและคนที่ เป ็นโรคคอพอก 

โรคไทรอยด์เป็นพิษ หากได้รับไอโอดีนมากเกินไปจะท�ำให้เกิดโรคไทรอยด์

เ ป ็ น พิษ  หรื อ โรคหั ว ใจ  หรื อ โรคมะ เร็ ง  หรื ออาจ เสี ยชี วิ ต ได ้ 

(ส�ำนักโภชนาการ,2554; ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2554)

อาการเมื่อได้รับไอโอดีนมากเกินไป

ปริมาณไอโอดีนที่กฎหมายกำ�หนดในเกลือบริโภค

เสริมไอโอดีน



นโยบายเกลือเสริมไอโอดีนถ้วนหน้า กฎหมายที่เกี่ยวข้อง   

การขออนุญาตผลิตเกลือบริโภค          หลักเกณฑ์สถานที่ผลิตเกลือบริโภค       

สาระน่ารู้ “ เกลือบริโภค ”



การผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน               

  โดยวิธีคลุกผสมด้วยมือ               

          

การผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน         

โดยใช้เครื่องผสมแบบกะ (แบบชุด)          

           

การผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน                     

โดยใช้เครื่องผสมแบบต่อเนื่อง                   

การผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน               

โดยวิธีแบ่งบรรจุ                 

สาระน่ารู้ “ เกลือบริโภค ”
สาระน่ารู้ “ เกลือบริโภค ”



ตัวอย่างการคำ�นวณสตูร                                      

สารละลายโพแทสเซียมไอโอเดต

          

การแสดงฉลากเกลือบริโภค

          

วิธีการตรวจวิเคราะห์                           

ปริมาณไอโอดีนในเกลือ               

ุ                 

แบบฟอร์มการอ่านค่าสำ�หรับ

การตรวจตัวอย่างเกลือบริโภค

เสริมไอโอดีน                  

สาระน่ารู้ “ เกลือบริโภค ”



แหล่งจำ�หน่าย                                  

ชุดทดสอบไอโอดีน                         
ปัญหาที่พบ 

และแนวทางการแก้ไข

อัพเดทข่าวสาร

หน่วยเคลื่อนที่เพื่อความ

ปลอดภัยด้านอาหาร

สื่อประชาสัมพันธ์ไอโอดีน                      

                  

             

สาระน่ารู้ “ เกลือบริโภค ”
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