
การจัดประเภทอาหาร

กลุมกํากับดูแลกอนออกสูตลาด

7 กรกฎาคม 2566



ขอมูลท่ีตองใชในการจัดประเภทอาหาร

1. รายละเอียดของผลิตภัณฑ เชน

- สูตรสวนประกอบ 100% ตองดูวาทุกสวนประกอบอนุญาตใหใชในอาหาร และประเภทอาหารนั้นๆ หรือไม

- กรรมวิธีการผลิต ตองดูวาเปนกรรมวิธีแบบปกติไมไดทาํใหเกดิโครงสรางใหม

- จุดประสงคการใช 

- วิธีการบริโภค/วธิีการใช

- ปริมาณการบริโภค/ปรมิาณการใช

- ภาชนะบรรจ/ุการเก็บรักษา

2. คุณลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑนั้นๆ (Specifications) ท่ีจาํเปน

    เชน ปริมาณกาเฟอีน ปริมาณเนื้อนม รายละเอียดสารสกัด แลวแตกรณี
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3. มปีระกาศฯ

กําหนดไวเปนการเฉพาะ

อาหารทั่วไป
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1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพืÉอการขออนุญาตสถานทีÉและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหม

4. ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออก 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติ

ใช

ไมจัดเปนอาหาร

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

5. เปนอาหารที่จัดเตรียมสวนประกอบตางๆ ไวในหนวยภาชนะ

ที่พรอมจาํหนายโดยตรงตอผูบริโภค ปรุงเปนอาหาร

ชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ (ยงักนิไมได)

จัดเปนอาหารตามประกาศฯ น้ัน

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ป.355

ใช

ใช
อาหารพรอมปรุง ป.237

6. บริโภคไดทนัที 
หรืออุนรอน 

หรือละลายน้ําแข็ง

อาหารพรอมบริโภคป.237

ไมใชไมใช

ไมใช

ไมใช

ใช

ไมใช

ไมใช

ใช



นิยามของอาหาร
ตามพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522

(1) วัตถุทุกชนิดท่ีคนกิน ด่ืม อม หรือนําเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใดๆ หรือใน
รูปลักษณะใดๆ แตไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท หรือยาเสพติดให
โทษ ตามกฎหมายวาดวยการนั้น แลวแตกรณ ี(finish product ตางๆ)

(2) วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชหรือเปนสวนผสมในการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุเจือปน
อาหาร สี และเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส เชน แปงสาลี กลิ่นวานิลลา เปนตน (วัตถุดิบในอาหาร)

      หลักสําคัญคือตองมุงหมายใชกับอาหาร
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“อาหาร” ตามมาตรา 4 ในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
หมายความวา ของกินหรือเครื่องคํ้าจุนชีวิต ไดแก



วัตถปุระสงคที่ไมใชกับอาหาร

หากมีวัตถุประสงคอื่นที่ไมไดใชเปนอาหารหรือสวนประกอบใน

อาหาร เชน ใชเปนอาหารเลี้ยงเช้ือ, ใชในอุตสาหกรรมกระดาษ, ใชในการ

ผลิตเชื้อเพลิง, หรือ แสดงสรรพคุณที่มุงหวังการบาํบัดบรรเทารักษา เปนตน

“ผลิตภัณฑ ไมจดัเปนอาหาร ตาม พรบ.อาหาร พ.ศ.2522”

ซ่ึงตองสอดคลองกับฉลาก ที่อาจมีขอความท่ีระบุไวใชเจน เชน “ไมใชกับ
อาหาร/ Not for food” หรือขอความอ่ืนๆ ในทาํนองเดียวกัน
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6

ตัวอยาง

Peppermint Flavor

วิธีใช : ใชจุดกับเตาน้ํามันหอมระเหย
แตฉลากระบุขอความ 

“Food Flavor”

ดังน้ัน..

ตองขออนุญาตเปนอาหาร 

ภายใต พรบ.อาหาร



1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพืÉอการขออนุญาตสถานทีÉและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหมใช

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

ไมใช

ไมใช

ไมจัดเปนอาหาร

7



1. ปสธ. ฉ.424 กําหนดอาหารที่หามผลิต นําเขา หรือจําหนาย
https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=509437502696857600&name=P424.pdf 

2. บัญชีช่ือพืชที่อนุญาตใหใชในเครือ่งดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ยกเวนเครื่องดื่มที่มีกาเฟอีน) และกาแฟ
https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=513379281141899264&name=BeverageList.pdf 

3. ปอย. คําแนะนําการใชสวนประกอบสําคัญในผลิตภัณฑเสริมอาหาร
https://food.fda.moph.go.th/food-law/announ-fda-194/ 

4. ปอย. ขอกําหนดการใชสวนประกอบที่สําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดวิตามินและแรธาตุ 
https://food.fda.moph.go.th/food-law/announ-fda-35/ 

5. ปอย. เรื่อง ขอกําหนดการใชสวนประกอบที่สําคญัของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมโิน
https://food.fda.moph.go.th/food-law/announ-fda-45/ 

6. อ่ืนๆ เชน ใบหญาหวาน มีขอกําหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 390 เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ เงื่อนไข 
    และวิธีการใชวัตถุในอาหารที่ผลิตเพ่ือจําหนาย
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แหลงขอมลูเพื่อตรวจสอบสวนประกอบเบื้องตน



ถาตรวจสอบแลวไมมีสวนประกอบน้ันๆ ทําอยางไร ???

ในเบื้องตน หากพบวาชนิดวัตถุดิบท่ีใชไมมีขอมูลการอนุญาตใชเปนสวนประกอบในอาหาร 

สามารถใชชองทางการทวนสอบอาหารใหม โดยจะตองจัดเตรียมขอมูลประกอบการพิจารณา ซ่ึงมี

รายละเอียดตามคูมือสําหรับประชาชน ขอ 9.3.1 การขอทวนสอบการเปนอาหารใหม (Novel food) 
เพ่ือใหทราบวาวัตถุดิบน้ันจัดเปนอาหารใหมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 376) พ.ศ.2559 

เร่ือง อาหารใหม (Novel food) หรือไม

https://food.fda.moph.go.th/public-guide/category/novel-food
รายละเอียดชองทางการยื่น การสอบถาม ระยะเวลา คาใชจาย อยูในหัวขอ 9.3

แตถาทราบแนชดัวาวัตถุดิบหรืออาหารชนิดน้ันเปน novel food 

สามารถสงประเมินตามประกาศฯ 376 กําหนดไดเลย

9



3. มปีระกาศฯ

กําหนดไวเปนการเฉพาะ

1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพืÉอการขออนุญาตสถานทีÉและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหมใช

ไมจัดเปนอาหาร

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

จัดเปนอาหารตามประกาศฯ น้ัน

ไมใช

ไมใชใช

ไมใช
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ประกาศฯ ที่กําหนดประเภทอาหารทั้งหมด

11

อาหารควบคุมเฉพาะ อาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก, นมดัดแปลงสําหรับทารกและสตูรตอเน่ืองฯ, อาหารทารกและสูตรตอเน่ืองฯ, 

อาหารเสรมิทารกและเด็กเล็ก, วัตถุเจือปนอาหาร, เมลด็กญัชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมลด็กญัชง และผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

สวนประกอบของเมล็ดกัญชง นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง, ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนประกอบของสวนของกญัชาหรือ

กัญชง, ผลิตภัณฑอาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเปนสวนประกอบ กลุมน้ีจะตองขอ อ.18 (ข้ึนทะเบียนตาํรับอาหาร) หรอืคําขออนุญาตใชฉลากอาหาร 

// ประเภทที่ขีดเสนใต อนุญาตเฉพาะกรณีผลิตในประเทศเทานั้น

อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน นํ้ามันและไขมัน, นํ้ามันปลา, ชาจากพืช, นํ้าบริโภค, นํ้าแข็ง, ช็อกโกแลตและผลติภัณฑช็อกโกแลต, 

ผลิตภัณฑที่ไดจากเมล็ดโกโก, ขาวเติมวิตามิน, เครื่องดื่มเกลือแร, ชา, กาแฟ*, น้ํานมถั่วเหลือง, นํ้าแรธรรมชาต,ิ ซอสบางชนิด, นํ้าปลา, 

นํ้าสมสายช,ู นํ้ามนัเนย, ครีม, เนยแข็ง, นํ้าผ้ึง, แยม เยลลี่ และมารมาเลด, เนยใสหรอืกี, เนย, ไขเยี่ยวมา, ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถ่ัวเหลือง, เกลือบริโภค, เนยเทยีม เนยผสม ผลิตภัณฑเนยเทียม และผลิตภัณฑเนยผสม, อาหารกึ่งสาํเร็จรูป, นมโค, นมปรงุแตง, 

ผลิตภัณฑของนม, นมเปรี้ยว, ไอศกรีม, ผลติภัณฑเสริมอาหาร (รวมรอยลัเยลลีและผลิตภัณฑรอยลัเยลล)ี, เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท, 

อาหารในภาชนะบรรจทุี่ปดสนิท ประเภทที่ขีดเสนใต ตองขอ สบ.5 ยกเวน กาแฟชนิด กาแฟแท และกาแฟสําเร็จรูป (กาแฟ 100%) // สวนประเภทที่ไมไดขีดเสน

ใต ตองขอ สบ.7 

อาหารที่ตองมีฉลาก แปงขาวกลอง, วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่, วัตถุแตงกลิ่นรส, ขนมปง, น้ําเกลือปรุงอาหาร, หมากฝรั่งและลูกอม, ผลิตภัณฑจาก

เน้ือสัตว, ซอสปดสนิท, อาหารพรอมปรุง/พรอมบริโภค กลุมน้ีตองขอ สบ.7

ประเภทอาหารที่มีประกาศฯเฉพาะ ดาวนโหลดไดที่เวบ็ไซตกองอาหาร
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กลุมอาหารตามประกาศฯกระทรวง (1/3)

กลุมเครื่องดื่ม
นํ้าบริโภค หามเติมอยางอื่น

นํ้าแข็ง หามเติมอยางอื่น

เครื่องด่ืมเกลือแร หามเติมนอกประกาศฯ

ชา 

กาแฟ

นํ้านมถ่ัวเหลือง

นํ้าแรธรรมชาติ

ชาจากพืช (ตองมีรายช่ือตามบัญชีแนบทาย)

เครื่องด่ืมอื่นที่นอกเหนือที่กลาวมา จัดเปน

เครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

กลุมนม/ผลิตภัณฑนม
นมโค

นมปรุงแตง

นมเปรี้ยว น้ํานมจากสัตว

ไอศกรีม

ผลิตภัณฑของนม

เนยแข็ง

ครีม

เนย

ถาคุณภาพไมไดตามเนยใหดู

เนยเทียม เนยผสม ผลิตภัณฑเนยเทียม ผลิตภัณฑเนยผสม
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กลุมอาหารตามประกาศฯกระทรวง (2/3)

กลุมไมไดกินทั่วไป
สําหรับเด็ก-นมดัดแปลงสําหรับทารกและสูตรตอเนื่องฯ

               อาหารทารกและสูตรตอเน่ือง

               อาหารเสริมทารกและเด็กเล็ก

อาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก

อาหารมวีตัถปุระสงคพิเศษ

วัตถุเจือปนอาหาร

เช้ือจุลินทรีย (เช้ือหมัก)

ผลิตภัณฑทําความสะอาดหรือฆาเช้ือที่ใชสําหรับอาหาร

เอนไซม

กลุมนํ้ามันและไขมัน

มี 2 ประกาศฯ

1.นํ้ามันปลา

2.นํ้ามันและไขมัน 

**ถาไมมีรายช่ือตามแนบทาย ให

เพ่ิมเติมกอน (ดูรายละเอยีดตาม

ประกาศฯคําช้ีแจง เรื่อง 

นํ้ามันและไขมัน)**

นํ้ามันผง ใหดูสวนประกอบอื่นถามแีค

วัตถุเจือปนอาหารที่เปนไปตาม ป.418 

จัดเปน น้ํามันตาม ป. 1 หรอื ป.2

หากไมไดมีแควัตถุเจือปนอาหาร 

ไมจัดเปน นํ้ามนัตาม ป. 1 หรือ ป.2

กลุมปรุงรส

นํ้าปลา

น้ําสมสายชู

น้ําเกลือปรงุอาหาร

เกลือบริโภค

ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนถ่ัว

เหลือง

ซอสบางชนิด

ซอสในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

เครื่องปรุงรสอ่ืนที่นอกเหนือประกาศฯ 

เฉพาะขางตน

เชน นํ้าสมพริกดอง, น้ําปลาพริก, พริกเกลือ, น้ํา

มะขามเปยก, เกลือ+เครื่องเทศ, นํ้ามันแตงกลิ่น

จัดเปน อาหารทั่วไป เครื่องปรุงรส

กลุมหวังผลทางสขุภาพ

เช้ือโพรไบโอติกส (ตองมีรายช่ือตามบัญชี)

รอยัลเยลลีและผลิตภัณฑรอยัลเยลลี

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

13



นํ้ามนัมะพราวกลิ่นกระเทียม ใชประกอบอาหาร (ขวดพลาสติก)

นํÊามันมะพร้าว

กลิÉนกระเทยีม

14

ตวัอยาง

เปนนํ้ามันมะพราว แตมีกลิ่นกระเทียม ไมจัดเปนนํ้ามันและไขมันตามที่ (2) กําหนด

กรณีน้ี จัดเปน อาหารทั่วไป ไดแก เครื่องปรุงรส



วัตถดุิบท่ีเปนเชื้อจุลินทรีย

15

1. เช้ือทําหนาท่ีหมักไดอยางเดียว จัดเปนวัตถุเจอืปนอาหาร (ตองมีรายชื่อเปนไป

ตามเชื้อหมักที่กําหนดในประกาศฯ เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร และ นมเปรี้ยว)

2. เช้ือมีหนาที่เปนเช้ือโพรไบโอตกิไดอยางเดียว จัดเปนผลิตภัณฑเสริม
อาหาร (ตองมีรายชื่อเปนไปตามประกาศฯ เรื่อง เชื้อจุลินทรียโพรไบโอติก)

3. หากเชื้อทําได 2 หนาที่ ท้ังหมักและเปนโพรไบโอติก ใหขออนุญาตเปน
วัตถุเจือปนอาหาร



กลุมอาหารตามประกาศฯกระทรวง (3/3)

ประกาศฯ เฉพาะอ่ืนๆ

ช็อกโกแลตและผลิตภัณฑช็อกโกแลต, ผลิตภัณฑที่ไดจากเมล็ด

โกโก, ขาวเติมวิตามิน, น้ําผ้ึง, แยม เยลลี่ และมารมาเลด,      

ไขเยี่ยวมา, แปงขาวกลอง, วุนสาํเร็จรูปและขนมเยลลี่,        

วัตถุแตงกลิ่นรส, ขนมปง, หมากฝรั่งและลูกอม (ไมอนุญาตอมยิ้มสอดไส

หมากฝรั่ง), ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว (รวมถึงแบบทอด แบบแถมนํ้าจิ้ม)

อาหารกึ่งสําเร็จรูป

(1) กวยเตี๋ยว กวยจั๊บ บะหม่ี เสนหมี่ และวุนเสนที่ปรุงแตง

(2) ขาวตมและโจกที่ปรุงแตง

(3) แกงจืดและซุปชนิดเขมขน ชนิดกอน ชนิดผง หรือชนิดแหง

(4) แกงและน้ําพริกแกงตางๆ (แกงหมายถึง น้ําแกงที่ไมมีสวนประกอบ

ของผักหรือเนื้อสัตว // นํ้าพริกแกงตองผานการฆาเช้ือ)

ประกาศฯ เฉพาะ ที่อนุญาตเฉพาะกรณีผลิตในประเทศ

เมล็ดกัญชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมล็ดกัญชง และผลิตภณัฑอาหารท่ีมีสวนประกอบของเมล็ดกญัชง 

นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมลด็กัญชง, ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนประกอบของสวนของกัญชา

หรอืกัญชง, ผลิตภัณฑอาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเปนสวนประกอบ
16



3. มปีระกาศฯ

กําหนดไวเปนการเฉพาะ

1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพืÉอการขออนุญาตสถานทีÉและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหม

4. ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออก 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติ

ใช

ไมจัดเปนอาหาร

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

จัดเปนอาหารตามประกาศฯ น้ัน

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ป.355

ใช

ไมใช

ไมใชใช

ไมใช

ไมใช
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ภาชนะบรรจุที่เขาขายเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

ประเภทภาชนะบรรจุ เงื่อนไขเพ่ิมเติม ภาพตัวอยาง

กระปองโลหะ ปบ หรือถวย

พลาสติก

ปดดวยฝาโลหะ ผนึกแบบตะเข็บ

สองช้ัน (double seam)

ถุง/ถวย/ถาด/ขวด ที่ทาํจากพลาสตกิ 

ปดผนึกแนนสนิท (Hermetic seal)

ดวยฟลมพลาสติกหรืออะลูมิเนียม

ฟอยลโดยใชความรอน (Heat 

Sealing)

เฉพาะกรณีอาหารที่บรรจุปดผนึกแลว

ผานการฆาเช้ือดวยความรอน

18



ภาชนะบรรจุที่เขาขายเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ตอ) 

ประเภทภาชนะบรรจุ เงื่อนไขเพ่ิมเติม ภาพตัวอยาง

ขวดแกว ปดดวยฝาโลหะหรือพลาสติก ผนึกแนนสนิทดวยวสัดุยืดหยุนทาํ

หนาท่ีกันร่ัว (sealing compound) ทั้งท่ีเปนแผน (Gasket หรือ 

Liner) และที่เคลือบหรือหลอติดกับฝาโดยตรง (Plastisol)

ปดดวยฝาพลาสติก ชนิดท่ีไมมีวัตถุยืดหยุนทําหนาที่กันรั่ว แตมี Plug 

Seal เปนวงรอบฝาเพ่ือปดแนนกับปากขวดดานในใหพอดี

ปดดวยฝาโลหะหรือพลาสติก และมีจุกชั้นในทําจากพลาสติกเวาเขา

ดานในขวด

ปดผนกึแนนสนิดดวยการใชฟลมพลาสติกหรืออะลูมิเนียมฟอยลลามิ

เนต โดยใชความรอนหลอมใหละลายยึดติดกับปากขวด (Heat 

Sealing) 19



ภาชนะบรรจุที่เขาขายเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ตอ) 

ประเภทภาชนะบรรจุ เงื่อนไขเพ่ิมเติม ภาพตัวอยาง

ขวด/ถุง/ถงุที่บรรจุในภาชนะคงรูป เชน Bag-

in-Box, Bag-in-Drum ที่ทําจากพลาสติก

ใชกับการผลิตดวยการผลติและบรรจุแบบ

ปลอดเช้ือ (Aseptic Processing and 

Packaging System)

กลองกระดาษชนิดลามิเนตดวยวัสดุหลายช้ัน 

ปดผนึกโดยใชความรอน (Heat Sealing)

ใชกับการผลิตดวยการผลติและบรรจุแบบ

ปลอดเช้ือ (Aseptic Processing and 

Packaging System)

ถุงอะลูมเินียมฟอยล ภาชนะบรรจุที่ทําจากพลาสติกหรือกระดาษลา

มิเนตดวยวัสดุหลายช้ันโดยมีช้ันอะลูมิเนียม

ฟอยล ปดผนึกสนิทแนนโดยใชความรอน
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อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

คา Aw จะบอกวา เปนปดสนิท (1) หรือ (2)
(1) Aw มากกวา 0.85 
(2) Aw นอยกวาหรือเทากับ 0.85

2 เงืÉอนไขนีÊจะทาํให้รู้ว่าเป็นอาหารฯ 

ปิดสนิทหรือไม่

ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออกและ

เก็บรักษาที่อุณหภูมปิกติ

21



ข้อยกเว้น ตามประกาศฯ เรื่อง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ป.355) 

ผลิตภัณฑที่ถูกยกเวน ตามประกาศฯ

1. อาหารขบเคี้ยวประเภทคุกก้ี เวเฟอร แครกเกอร บิสกิต อาหารอบกรอบ ชนิดที่ไมมี การสอดไสขาวเกรียบ เมล็ดธญัพืช

คั่วหรอือบ ถ่ัวค่ัวหรืออบ นัตค่ัวหรืออบ พืชผกัผลไมอบหรอืทอดกรอบ อาหารขบเคี้ยวชนดิอบพอง (Extruded 

snack) และเมลด็พืชอบแหงหรือทอด

2. ผงเครื่องเทศ ผงเครื่องปรงุตางๆ เชน เครื่องเทศผสมเกลือ, พรกิปน, ครีมเทียมผสมน้ําตาล 

3. แปงประกอบอาหาร

4. อาหารอัดเม็ด เชน นมเม็ด (นมนิดๆ มอลโตเยอะๆ ที่ไมเขาประกาศเฉพาะ)

5. พืชผัก ผลไม ที่ทําใหแหง เชน สตรอวเบอรรี่ฟรีซดราย, มะมวงอบแหง, ผักเคลทําแหงบดผง

6. เนื้อสัตวที่ทําใหแหง

คา Aw ตองต่ํากวา 0.6 จะสามารถควบคุมการเสื่อมเสียเนื่องจากจลุนิทรยีทั้ง แบคทเีรีย ยสีต และเช้ือราได 

จึงเปนอาหารเสี่ยงตํ่า จึงถูกยกเวนตามประกาศฯ ฉบับน้ี
22

จะถูกยกเวนก็ตอเม่ือ

เขาขอใดขอหน่ึง 

และคา Aw ต่ํากวา 0.6



อาหารทั่วไป

การจัดประเภทอาหาร “เพืÉอการขออนุญาตสถานทีÉและผลิตภัณฑ์”

4. ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออก 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติ

5. เปนอาหารที่จัดเตรียมสวนประกอบตางๆ ไวในหนวยภาชนะ

ที่พรอมจาํหนายโดยตรงตอผูบริโภค ปรุงเปนอาหาร

ชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ (ยงักนิไมได)

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ป.355

ใช

ใช
อาหารพรอมปรุง ป.237

6. บริโภคไดทนัที 
หรืออุนรอน 

หรือละลายน้ําแข็ง

อาหารพรอมบริโภคป.237

ไมใชไมใช

ใช

ไมใช
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อาหารทั่วไป แบงเปน 11 ชนิด ไมเขาขายตองขอเลขสารบบอาหาร 

อาหารทั่วไป ตวัอยาง

1. สัตวและผลิตภัณฑ เนื้อสัตวสดและแหง, สัตวนํ้า, ไข, กะป, ไสเทียม, ปลอกไสกรอกท่ีทําจากเจลาติน

2. พืชและผลิตภัณฑ พชืผักผลไมสดและแหง, ถ่ัวและนัต, กะทิ, ผักกาดดองเปร้ียว, ปลอกไสกรอกท่ีทําจากเซลลโูลส

3. สารสกัด/สารสังเคราะห สารสกัดจากพืชที่ใชเปนวัตถุดิบ

4. สารอาหาร กรดอะมิโน วิตามินและเกลือแรท่ีใชเปนวัตถุดิบ

5. แปงและผลิตภัณฑ แปงมันสําปะหลัง, วุนเสน, กวยเต๋ียว, เสนหมี่, ขาวสวย

6. ผลิตภัณฑสําหรับทาํอาหารชนิดตางๆที่ยังไมพรอมบรโิภค
แปงสําหรับทําเคก (ตองผสมไข เนย นม), Premix ที่ผสมท้ังพืช สัตว แปง เพ่ือใชเปนสวนประกอบใน

อาหารอื่น

7. เครื่องปรุงรส น้ํามันหอมเจียว, นํ้ามะขามเปยกใชปรุงรส, น้ําสมพริกดอง, พริกเกลือ, เคร่ืองเทศ+เกลือ

8. นํ้าตาล น้ําตาลทราย, แบะแซ, น้ําเช่ือมไมแตงสีกลิ่นรส

9. เครื่องเทศ มัสตารด, พริกไทย, พริกปน, ผักชีแหง, ตนหอมแหง, กระเทียมผง, เมล็ดผักชี, พริกแหง

10.ขาวในภาชนะบรรจุพรอมจาํหนาย ขาวสารหอมมะล,ิ ขาวสารเหนียว, ขาวสารอินเดีย

11. ผกัหรือผลไมสดบางชนิด สตรอวเบอรรี , องุน, แอปเปล, กะหล่ําปล,ี แครอท, มะเขือเทศ

https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=513694964182556672&name=2.5-Generalfoodnoserialnumber.pdf 

** เลือกกลุมใหใกลเคียงที่สุดกอน ถาไมมีที่ลงคอยไปลงขอ 6 ชื่อยาวๆ**
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ตัวอยาง

ใส่ไส ้ไม่เข้าข่ายประกาศฯ

ยงัไม่อบ

ไม่เข้าข่ายประกาศฯ

เข้าข่ายประกาศฯ

 เข้าข่ายประกาศฯ

**ครัวซองท์ทัÊง 4 แบบนีÊ 

ใช้ยีสต์ในการหมัก



ผลิตภัณฑจากเน้ือสตัวที่เขาขายอาหาร

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

ไมจัดอยูในประกาศฯ ฉบบัน้ี

26
ผลติภัณฑ์จากเนืÊอสัตว์ บรรจุในภาชนะปิดสนิท (ป.355) 

จัดเป็นอาหารในภาชนะบรรจุทีÉปิดสนิท

ตัวอยาง



ผงโรยขาว

• บรรจุในถุงอะลูมิเนียมฟอยล

• เก็บรักษาที่อุณหภูมหิอง

• ฉกีซองโรยขาว หรอืกินเลนได

ทันที

27

บรรจุในถุงอะลูมเนียมฟอยล์ 

หรือ กระปุกพลาสตกิทีÉฝาดงึเปิดเป็นโลหะ

จัดเป็น อาหารในภาชนะบรรจุทีÉปิดสนิท

กรณี ไม่ได้บรรจุในภาชนะปิดสนิท 

ตาม ทีÉกาํหนดไว้ใน ป.355 

จัดเป็น อาหารสําเร็จรูปทีÉพร้อมบริโภคทนัที

ตวัอยาง



สูตรประกอบดวย
ดอกกระเจี๊ยบแดง 30%, กลีบกุหลาบ 25%, ใบเตย 200%, ดอกเกกฮวย 

15%, ใบชาดํา 5%, พริกไทยดํา 4%, ใบกัญชา 1%

ผลิตภัณฑลักษณะแหง ใชตมหรอืชงกับนํ้า

มีข้อพิจารณาดังนีÊ 
1. มีสวนประกอบของ ใบกญัชา เขาขายเปน ผลิตภัณฑอาหารที่มีสวนประกอบของสวนของกัญชาหรือกัญชง ตาม ปสธ.ฉ.427 

   (น่ีคือประเภทอาหารที่จะตองขออนุญาต)

2. พิจารณาชนิดที่จะขออนุญาต

     1) ตรวจสอบสวนประกอบตามที่กําหนดไวในบัญชีแนบทายประกาศฯ เรื่อง ชาจากพืช พบวา พริกไทยดํา และใบกัญชา ไมไดอยูใน

รายช่ือที่กําหนดไวตามบัญชีแนบทาย จึงไมเขาขายประกาศฯ เรื่อง ชาจากพืช 

     2) ผลิตภัณฑมีสวนประกอบของ ใบชาดํา 5% และสวนประกอบอ่ืนมิไดมีแตพืชที่อยูในทายประกาศฯ ชาจากพืช จงึพจิารณาจุดมุงหมาย

การเติมพืชอ่ืน และปริมาณกาเฟอีนที่กําหนดไวตามประกาศฯ เรื่อง ชา

     3) หากไมเขาเง่ือนไขตามประกาศฯดังกลาว และผลิตภัณฑใชชงด่ืม เขาขายเปน เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ตาม ปสธ.ฉ.356

28

ตวัอยาง



• กรณี เปนวัตถุดิบ

     บรรจุในถุงพลาสตกิ 20 กิโลกรมั

       จัดเปน อาหารทั่วไป ไดแก สารสกัด/สารสังเคราะห

คอลลาเจนผง 100%

29

• บรรจุในซองอะลูมิเนียมฟอยล ขนาด 5 กรัม

ชงน้ําดื่ม หรือผสมในเครื่องด่ืม

จัดเปน ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

• กรณี เปนวัตถุดิบ

     บรรจุในถุงอะลูมิเนียมฟอยล 20 กิโลกรัม

จัดเปน อาหารในภาชนะบรรจทุี่ปดสนิท

ตัวอยาง



ใชเปนวัตถุดิบ เพ่ือใหวิตามินอี ในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

บรรจุในลังกระดาษ (ภายในบรรจุถุงอะลูมิเนียมฟอยล) 5 กิโลกรัม

ประเภทอาหารคืออะไร??         >>>

30

วติามนิอ ี/ dl- α –TOCOPHEROL

ตัวอยาง



สารอาหาร ที่มีหนาที่เปนวัตถุ

เจอืปนอาหารได

ตองขออนุญาตเปนวตัถุเจือปน

อาหาร 

ซ่ึงการนําไปใช สามารถนําไปใช

เพ่ือใหสารอาหารไดตามปริมาณ

ที่กําหนด

31



Disodium EDTA (EDTA-2Na) 
นําเขามาจําหนายเปนอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย

แตฉลากระบุขอความ “Food Additive”

32

ตัวอยาง

มี spec. 

และ เง่ือนไขการใช 

ตาม ป.418

จัดเปน วตัถุเจือปนอาหาร



Tomato Paste 100%

• บรรจุถังเหล็กมีสายรัดฝาเปดดานบน ไมแชเย็น           

ดานในเปนถุงอะลูมิเนียมฟอยล จัดเปนอะไร??

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

• เปดมาเปนถุงพลาสติกแตผลิตใน Aseptic system      

ไมแชเย็น จัดเปนอะไร??

 จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

• เปดมาเปนถุงพลาสติก ใชวิธี hot fill จัดเปนอะไร??

 จัดเปน อาหารทั่วไป ไดแก พืชและผลิตภัณฑ

33



- การพจิารณารายละเอียดตามประกาศฯ -



ชา ป.196
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นํ้านมถ่ัวเหลือง ป.198

36



ซอสบางชนดิ ป.201
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เนยแข็ง ป.209

38



เนยแข็ง ป.209 (ตอ)

ผลิตภัณฑเปนไปตามนิยาม

แลว ลงชนิดไดแลว ทีนี้ตอง

มาดูคุณภาพมาตรฐานตอ

39



น้ําผึ้งชันโรง เปนของเหลวที่ไดจากผึ้งชันโรงตามธรรมชาติ ซ่ึงมีความช้ืนสูงกวาที่ประกาศฯ กําหนด และไดมีการพิจารณารายละเอียด 

จัดเปน อาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที และใหใชชื่อวา น้ําผึ้งชันโรง

น้ําผึ้ง ป.211

นํ้าผ้ึงผง ตองดูสวนประกอบ 

มักจะไมไดทาํจากนํ้าผ้ึง 100% 

มักจะตองใชสารชวยพาเปน

สวนประกอบเชน maltodextrin 

ซ่ึงจะจัดเปน ทั่วไป เครื่องปรุงรส 

(ใชปรุงรสแบบน้ําผึ้ง) แตถาใช 

ชงดื่มเปนเครื่องด่ืม
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แยม เยลลี่ มารมาเลด ป.213
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แยม เยลลี่ มารมาเลด ป.213
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วุนสําเร็จรูป และขนมเยลลี่ ป.100
อาจมีหรืออาจไมมี แตถามีตองไมถึง 10% 

เพราะถาถึง 10 จะเปนขนมเยลลี่

อาจมีหรืออาจไมมี แตถามีตองไมถึง 10% 

เพราะถาถึง 10 จะเปนขนมเยลลี่

แปลวาเปนผลิตภัณฑลักษณะเดียวกับวุนสําเร็จรูป 

แตมีน้ําผลไมตั้งแต 10-20%
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อาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก ป.121

ระวัง!!
น้ําเช่ือม/น้ําตาล ที่เปน sugar free 

ตระกูล table top มักมีสารใหความ

หวานแทนน้ําตาล ถาคํานวณความ

หวานแลวทั้งขวดหวานกวาน้ําตาล 

จะเปน อาหารควบคุมน้ําหนัก

ตองใหอนุมัติสเปคกอนยื่นข้ึน

ทะเบียนตํารับอาหาร
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เครื่องดื่มเกลอืแร ป.195
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ชองทางการหารือประเภทอาหาร 

E-mail : pre_fda@fda.moph.go.th
Line Group: 

      - Pre & Post อาหาร (สสจ), 

      - หารือ pre อาหาร-ดาน (จนท.ดาน),

3.  โทรศัพท

1. E-consultation service

   การจัดประเภทอาหาร  

ชองทางการหารอืประเภทอาหาร 

คาใชจาย ระยะเวลา  output

ไมมี รายงานผลการวินจิฉัยอาหารภายใน 3- 10 วันทําการ

2. หนังสือหารือ    1,000 บาท / 

1 เรื่อง
ภายใน 45 วันทําการ หนังสือหัวครุฑ (ผอ.ลงนาม) 

4. อ่ืนๆ

หมายเหตุ :  

เอกสารประกอบการจัดประเภทอาหาร ใชพิจารณาภาพรวมของผลิตภัณฑเทาน้ัน เพื่อใหคําปรึกษาและชี้แนะผูประกอบการในการขออนุญาตผลิตภัณฑอาหาร ตาม พ.ร.บ. อาหาร พ.ศ. 2522  

ไมไดเปนเอกสารสําคญัสาํหรับการนาํไปรับรองใดๆ ทั้งสิ้น

-

--

10 วันทําการ
-

-

การใหคําปรึกษา

E mail ตอบ

การใหคําปรึกษา

02 590 7211
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