
การจัดประเภทอาหาร

กลุมกํากับดูแลกอนออกสูตลาด

7 กรกฎาคม 2566



ขอมูลท่ีตองใชในการจัดประเภทอาหาร

1. รายละเอียดของผลิตภัณฑ เชน

- สูตรสวนประกอบ 100% ตองดูวาทุกสวนประกอบอนุญาตใหใชในอาหาร และประเภทอาหารนั้นๆ หรือไม

- กรรมวิธีการผลิต ตองดูวาเปนกรรมวิธีแบบปกติไมไดทาํใหเกดิโครงสรางใหม

- จุดประสงคการใช 

- วิธีการบริโภค/วธิีการใช

- ปริมาณการบริโภค/ปรมิาณการใช

- ภาชนะบรรจ/ุการเก็บรักษา

2. คุณลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑนั้นๆ (Specifications) ท่ีจาํเปน

    เชน ปริมาณกาเฟอีน ปริมาณเนื้อนม รายละเอียดสารสกัด แลวแตกรณี
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3. มปีระกาศฯ

กําหนดไวเปนการเฉพาะ

อาหารทั่วไป

3

1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพือการขออนุญาตสถานทีและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหม

4. ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออก 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติ

ใช

ไมจัดเปนอาหาร

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

5. เปนอาหารที่จัดเตรียมสวนประกอบตางๆ ไวในหนวยภาชนะ

ที่พรอมจาํหนายโดยตรงตอผูบริโภค ปรุงเปนอาหาร

ชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ (ยงักนิไมได)

จัดเปนอาหารตามประกาศฯ น้ัน

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ป.355

ใช

ใช
อาหารพรอมปรุง ป.237

6. บริโภคไดทนัที 
หรืออุนรอน 

หรือละลายน้ําแข็ง

อาหารพรอมบริโภคป.237

ไมใชไมใช

ไมใช

ไมใช

ใช

ไมใช

ไมใช

ใช



นิยามของอาหาร
ตามพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522

(1) วัตถุทุกชนิดท่ีคนกิน ด่ืม อม หรือนําเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใดๆ หรือใน
รูปลักษณะใดๆ แตไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท หรือยาเสพติดให
โทษ ตามกฎหมายวาดวยการนั้น แลวแตกรณ ี(finish product ตางๆ)

(2) วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชหรือเปนสวนผสมในการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุเจือปน
อาหาร สี และเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส เชน แปงสาลี กลิ่นวานิลลา เปนตน (วัตถุดิบในอาหาร)

      หลักสําคัญคือตองมุงหมายใชกับอาหาร
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“อาหาร” ตามมาตรา 4 ในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
หมายความวา ของกินหรือเครื่องคํ้าจุนชีวิต ไดแก



วัตถปุระสงคที่ไมใชกับอาหาร

หากมีวัตถุประสงคอื่นที่ไมไดใชเปนอาหารหรือสวนประกอบใน

อาหาร เชน ใชเปนอาหารเลี้ยงเช้ือ, ใชในอุตสาหกรรมกระดาษ, ใชในการ

ผลิตเชื้อเพลิง, หรือ แสดงสรรพคุณที่มุงหวังการบาํบัดบรรเทารักษา เปนตน

“ผลิตภัณฑ ไมจดัเปนอาหาร ตาม พรบ.อาหาร พ.ศ.2522”

ซ่ึงตองสอดคลองกับฉลาก ที่อาจมีขอความท่ีระบุไวใชเจน เชน “ไมใชกับ
อาหาร/ Not for food” หรือขอความอ่ืนๆ ในทาํนองเดียวกัน
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6

ตัวอยาง

Peppermint Flavor

วิธีใช : ใชจุดกับเตาน้ํามันหอมระเหย
แตฉลากระบุขอความ 

“Food Flavor”

ดังน้ัน..

ตองขออนุญาตเปนอาหาร 

ภายใต พรบ.อาหาร



1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพือการขออนุญาตสถานทแีละผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหมใช

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

ไมใช

ไมใช

ไมจัดเปนอาหาร
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1. ปสธ. ฉ.424 กําหนดอาหารที่หามผลิต นําเขา หรือจําหนาย
https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=509437502696857600&name=P424.pdf 

2. บัญชีช่ือพืชที่อนุญาตใหใชในเครือ่งดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ยกเวนเครื่องดื่มที่มีกาเฟอีน) และกาแฟ
https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=513379281141899264&name=BeverageList.pdf 

3. ปอย. คําแนะนําการใชสวนประกอบสําคัญในผลิตภัณฑเสริมอาหาร
https://food.fda.moph.go.th/food-law/announ-fda-194/ 

4. ปอย. ขอกําหนดการใชสวนประกอบที่สําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดวิตามินและแรธาตุ 
https://food.fda.moph.go.th/food-law/announ-fda-35/ 

5. ปอย. เรื่อง ขอกําหนดการใชสวนประกอบที่สําคญัของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมโิน
https://food.fda.moph.go.th/food-law/announ-fda-45/ 

6. อ่ืนๆ เชน ใบหญาหวาน มีขอกําหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 390 เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ เงื่อนไข 
    และวิธีการใชวัตถุในอาหารที่ผลิตเพ่ือจําหนาย
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แหลงขอมลูเพื่อตรวจสอบสวนประกอบเบื้องตน



ถาตรวจสอบแลวไมมีสวนประกอบน้ันๆ ทําอยางไร ???

ในเบื้องตน หากพบวาชนิดวัตถุดิบท่ีใชไมมีขอมูลการอนุญาตใชเปนสวนประกอบในอาหาร 

สามารถใชชองทางการทวนสอบอาหารใหม โดยจะตองจัดเตรียมขอมูลประกอบการพิจารณา ซ่ึงมี

รายละเอียดตามคูมือสําหรับประชาชน ขอ 9.3.1 การขอทวนสอบการเปนอาหารใหม (Novel food) 
เพ่ือใหทราบวาวัตถุดิบน้ันจัดเปนอาหารใหมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 376) พ.ศ.2559 

เร่ือง อาหารใหม (Novel food) หรือไม

https://food.fda.moph.go.th/public-guide/category/novel-food
รายละเอียดชองทางการยื่น การสอบถาม ระยะเวลา คาใชจาย อยูในหัวขอ 9.3

แตถาทราบแนชดัวาวัตถุดิบหรืออาหารชนิดน้ันเปน novel food 

สามารถสงประเมินตามประกาศฯ 376 กําหนดไดเลย
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3. มปีระกาศฯ

กําหนดไวเปนการเฉพาะ

1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพือการขออนุญาตสถานทีและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหมใช

ไมจัดเปนอาหาร

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

จัดเปนอาหารตามประกาศฯ น้ัน

ไมใช

ไมใชใช

ไมใช
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ประกาศฯ ที่กําหนดประเภทอาหารทั้งหมด

11

อาหารควบคุมเฉพาะ อาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก, นมดัดแปลงสําหรับทารกและสตูรตอเน่ืองฯ, อาหารทารกและสูตรตอเน่ืองฯ, 

อาหารเสรมิทารกและเด็กเล็ก, วัตถุเจือปนอาหาร, เมลด็กญัชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมลด็กญัชง และผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

สวนประกอบของเมล็ดกัญชง นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง, ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนประกอบของสวนของกญัชาหรือ

กัญชง, ผลิตภัณฑอาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเปนสวนประกอบ กลุมน้ีจะตองขอ อ.18 (ข้ึนทะเบียนตาํรับอาหาร) หรอืคําขออนุญาตใชฉลากอาหาร 

// ประเภทที่ขีดเสนใต อนุญาตเฉพาะกรณีผลิตในประเทศเทานั้น

อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน นํ้ามันและไขมัน, นํ้ามันปลา, ชาจากพืช, นํ้าบริโภค, นํ้าแข็ง, ช็อกโกแลตและผลติภัณฑช็อกโกแลต, 

ผลิตภัณฑที่ไดจากเมล็ดโกโก, ขาวเติมวิตามิน, เครื่องดื่มเกลือแร, ชา, กาแฟ*, น้ํานมถั่วเหลือง, นํ้าแรธรรมชาต,ิ ซอสบางชนิด, นํ้าปลา, 

นํ้าสมสายช,ู นํ้ามนัเนย, ครีม, เนยแข็ง, นํ้าผ้ึง, แยม เยลลี่ และมารมาเลด, เนยใสหรอืกี, เนย, ไขเยี่ยวมา, ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถ่ัวเหลือง, เกลือบริโภค, เนยเทยีม เนยผสม ผลิตภัณฑเนยเทียม และผลิตภัณฑเนยผสม, อาหารกึ่งสาํเร็จรูป, นมโค, นมปรงุแตง, 

ผลิตภัณฑของนม, นมเปรี้ยว, ไอศกรีม, ผลติภัณฑเสริมอาหาร (รวมรอยลัเยลลีและผลิตภัณฑรอยลัเยลล)ี, เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท, 

อาหารในภาชนะบรรจทุี่ปดสนิท ประเภทที่ขีดเสนใต ตองขอ สบ.5 ยกเวน กาแฟชนิด กาแฟแท และกาแฟสําเร็จรูป (กาแฟ 100%) // สวนประเภทที่ไมไดขีดเสน

ใต ตองขอ สบ.7 

อาหารที่ตองมีฉลาก แปงขาวกลอง, วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่, วัตถุแตงกลิ่นรส, ขนมปง, น้ําเกลือปรุงอาหาร, หมากฝรั่งและลูกอม, ผลิตภัณฑจาก

เน้ือสัตว, ซอสปดสนิท, อาหารพรอมปรุง/พรอมบริโภค กลุมน้ีตองขอ สบ.7

ประเภทอาหารที่มีประกาศฯเฉพาะ ดาวนโหลดไดที่เวบ็ไซตกองอาหาร
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กลุมอาหารตามประกาศฯกระทรวง (1/3)

กลุมเครื่องดื่ม
นํ้าบริโภค หามเติมอยางอื่น

นํ้าแข็ง หามเติมอยางอื่น

เครื่องด่ืมเกลือแร หามเติมนอกประกาศฯ

ชา 

กาแฟ

นํ้านมถ่ัวเหลือง

นํ้าแรธรรมชาติ

ชาจากพืช (ตองมีรายช่ือตามบัญชีแนบทาย)

เครื่องด่ืมอื่นที่นอกเหนือที่กลาวมา จัดเปน

เครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

กลุมนม/ผลิตภัณฑนม
นมโค

นมปรุงแตง

นมเปรี้ยว น้ํานมจากสัตว

ไอศกรีม

ผลิตภัณฑของนม

เนยแข็ง

ครีม

เนย

ถาคุณภาพไมไดตามเนยใหดู

เนยเทียม เนยผสม ผลิตภัณฑเนยเทียม ผลิตภัณฑเนยผสม

12



กลุมอาหารตามประกาศฯกระทรวง (2/3)

กลุมไมไดกินทั่วไป
สําหรับเด็ก-นมดัดแปลงสําหรับทารกและสูตรตอเนื่องฯ

               อาหารทารกและสูตรตอเน่ือง

               อาหารเสริมทารกและเด็กเล็ก

อาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก

อาหารมวีตัถปุระสงคพิเศษ

วัตถุเจือปนอาหาร

เช้ือจุลินทรีย (เช้ือหมัก)

ผลิตภัณฑทําความสะอาดหรือฆาเช้ือที่ใชสําหรับอาหาร

เอนไซม

กลุมนํ้ามันและไขมัน

มี 2 ประกาศฯ

1.นํ้ามันปลา

2.นํ้ามันและไขมัน 

**ถาไมมีรายช่ือตามแนบทาย ให

เพ่ิมเติมกอน (ดูรายละเอยีดตาม

ประกาศฯคําช้ีแจง เรื่อง 

นํ้ามันและไขมัน)**

นํ้ามันผง ใหดูสวนประกอบอื่นถามแีค

วัตถุเจือปนอาหารที่เปนไปตาม ป.418 

จัดเปน น้ํามันตาม ป. 1 หรอื ป.2

หากไมไดมีแควัตถุเจือปนอาหาร 

ไมจัดเปน นํ้ามนัตาม ป. 1 หรือ ป.2

กลุมปรุงรส

นํ้าปลา

น้ําสมสายชู

น้ําเกลือปรงุอาหาร

เกลือบริโภค

ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนถ่ัว

เหลือง

ซอสบางชนิด

ซอสในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

เครื่องปรุงรสอ่ืนที่นอกเหนือประกาศฯ 

เฉพาะขางตน

เชน นํ้าสมพริกดอง, น้ําปลาพริก, พริกเกลือ, น้ํา

มะขามเปยก, เกลือ+เครื่องเทศ, นํ้ามันแตงกลิ่น

จัดเปน อาหารทั่วไป เครื่องปรุงรส

กลุมหวังผลทางสขุภาพ

เช้ือโพรไบโอติกส (ตองมีรายช่ือตามบัญชี)

รอยัลเยลลีและผลิตภัณฑรอยัลเยลลี

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

13



นํ้ามนัมะพราวกลิ่นกระเทียม ใชประกอบอาหาร (ขวดพลาสติก)

นํามันมะพร้าว

กลินกระเทยีม

14

ตวัอยาง

เปนนํ้ามันมะพราว แตมีกลิ่นกระเทียม ไมจัดเปนนํ้ามันและไขมันตามที่ (2) กําหนด

กรณีน้ี จัดเปน อาหารทั่วไป ไดแก เครื่องปรุงรส



วัตถดุิบท่ีเปนเชื้อจุลินทรีย

15

1. เช้ือทําหนาท่ีหมักไดอยางเดียว จัดเปนวัตถุเจอืปนอาหาร (ตองมีรายชื่อเปนไป

ตามเชื้อหมักที่กําหนดในประกาศฯ เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร และ นมเปรี้ยว)

2. เช้ือมีหนาที่เปนเช้ือโพรไบโอตกิไดอยางเดียว จัดเปนผลิตภัณฑเสริม
อาหาร (ตองมีรายชื่อเปนไปตามประกาศฯ เรื่อง เชื้อจุลินทรียโพรไบโอติก)

3. หากเชื้อทําได 2 หนาที่ ท้ังหมักและเปนโพรไบโอติก ใหขออนุญาตเปน
วัตถุเจือปนอาหาร



กลุมอาหารตามประกาศฯกระทรวง (3/3)

ประกาศฯ เฉพาะอ่ืนๆ

ช็อกโกแลตและผลิตภัณฑช็อกโกแลต, ผลิตภัณฑที่ไดจากเมล็ด

โกโก, ขาวเติมวิตามิน, น้ําผ้ึง, แยม เยลลี่ และมารมาเลด,      

ไขเยี่ยวมา, แปงขาวกลอง, วุนสาํเร็จรูปและขนมเยลลี่,        

วัตถุแตงกลิ่นรส, ขนมปง, หมากฝรั่งและลูกอม (ไมอนุญาตอมยิ้มสอดไส

หมากฝรั่ง), ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว (รวมถึงแบบทอด แบบแถมนํ้าจิ้ม)

อาหารกึ่งสําเร็จรูป

(1) กวยเตี๋ยว กวยจั๊บ บะหม่ี เสนหมี่ และวุนเสนที่ปรุงแตง

(2) ขาวตมและโจกที่ปรุงแตง

(3) แกงจืดและซุปชนิดเขมขน ชนิดกอน ชนิดผง หรือชนิดแหง

(4) แกงและน้ําพริกแกงตางๆ (แกงหมายถึง น้ําแกงที่ไมมีสวนประกอบ

ของผักหรือเนื้อสัตว // นํ้าพริกแกงตองผานการฆาเช้ือ)

ประกาศฯ เฉพาะ ที่อนุญาตเฉพาะกรณีผลิตในประเทศ

เมล็ดกัญชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมล็ดกัญชง และผลิตภณัฑอาหารท่ีมีสวนประกอบของเมล็ดกญัชง 

นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมลด็กัญชง, ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนประกอบของสวนของกัญชา

หรอืกัญชง, ผลิตภัณฑอาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเปนสวนประกอบ
16



3. มปีระกาศฯ

กําหนดไวเปนการเฉพาะ

1. วตัถุประสงคเปนอาหาร

การจัดประเภทอาหาร “เพือการขออนุญาตสถานทีและผลิตภัณฑ์”

2. สวนประกอบมปีระวัติการบรโิภคเปน
อาหาร และไมไดมีการผลิตแบบใหม

4. ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออก 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติ

ใช

ไมจัดเปนอาหาร

ทวนสอบอาหารใหม / 
ประเมินอาหารใหม

ใช

จัดเปนอาหารตามประกาศฯ น้ัน

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ป.355

ใช

ไมใช

ไมใชใช

ไมใช

ไมใช

17



ภาชนะบรรจุที่เขาขายเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

ประเภทภาชนะบรรจุ เงื่อนไขเพ่ิมเติม ภาพตัวอยาง

กระปองโลหะ ปบ หรือถวย

พลาสติก

ปดดวยฝาโลหะ ผนึกแบบตะเข็บ

สองช้ัน (double seam)

ถุง/ถวย/ถาด/ขวด ที่ทาํจากพลาสตกิ 

ปดผนึกแนนสนิท (Hermetic seal)

ดวยฟลมพลาสติกหรืออะลูมิเนียม

ฟอยลโดยใชความรอน (Heat 

Sealing)

เฉพาะกรณีอาหารที่บรรจุปดผนึกแลว

ผานการฆาเช้ือดวยความรอน

18



ภาชนะบรรจุที่เขาขายเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ตอ) 

ประเภทภาชนะบรรจุ เงื่อนไขเพ่ิมเติม ภาพตัวอยาง

ขวดแกว ปดดวยฝาโลหะหรือพลาสติก ผนึกแนนสนิทดวยวสัดุยืดหยุนทาํ

หนาท่ีกันร่ัว (sealing compound) ทั้งท่ีเปนแผน (Gasket หรือ 

Liner) และที่เคลือบหรือหลอติดกับฝาโดยตรง (Plastisol)

ปดดวยฝาพลาสติก ชนิดท่ีไมมีวัตถุยืดหยุนทําหนาที่กันรั่ว แตมี Plug 

Seal เปนวงรอบฝาเพ่ือปดแนนกับปากขวดดานในใหพอดี

ปดดวยฝาโลหะหรือพลาสติก และมีจุกชั้นในทําจากพลาสติกเวาเขา

ดานในขวด

ปดผนกึแนนสนิดดวยการใชฟลมพลาสติกหรืออะลูมิเนียมฟอยลลามิ

เนต โดยใชความรอนหลอมใหละลายยึดติดกับปากขวด (Heat 

Sealing) 19



ภาชนะบรรจุที่เขาขายเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ตอ) 

ประเภทภาชนะบรรจุ เงื่อนไขเพ่ิมเติม ภาพตัวอยาง

ขวด/ถุง/ถงุที่บรรจุในภาชนะคงรูป เชน Bag-

in-Box, Bag-in-Drum ที่ทําจากพลาสติก

ใชกับการผลิตดวยการผลติและบรรจุแบบ

ปลอดเช้ือ (Aseptic Processing and 

Packaging System)

กลองกระดาษชนิดลามิเนตดวยวัสดุหลายช้ัน 

ปดผนึกโดยใชความรอน (Heat Sealing)

ใชกับการผลิตดวยการผลติและบรรจุแบบ

ปลอดเช้ือ (Aseptic Processing and 

Packaging System)

ถุงอะลูมเินียมฟอยล ภาชนะบรรจุที่ทําจากพลาสติกหรือกระดาษลา

มิเนตดวยวัสดุหลายช้ันโดยมีช้ันอะลูมิเนียม

ฟอยล ปดผนึกสนิทแนนโดยใชความรอน

20



อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

คา Aw จะบอกวา เปนปดสนิท (1) หรือ (2)
(1) Aw มากกวา 0.85 
(2) Aw นอยกวาหรือเทากับ 0.85

2 เงือนไขนีจะทาํให้รู้ว่าเป็นอาหารฯ 

ปิดสนิทหรือไม่

ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออกและ

เก็บรักษาที่อุณหภูมปิกติ

21



ข้อยกเว้น ตามประกาศฯ เรื่อง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ป.355) 

ผลิตภัณฑที่ถูกยกเวน ตามประกาศฯ

1. อาหารขบเคี้ยวประเภทคุกก้ี เวเฟอร แครกเกอร บิสกิต อาหารอบกรอบ ชนิดที่ไมมี การสอดไสขาวเกรียบ เมล็ดธญัพืช

คั่วหรอือบ ถ่ัวค่ัวหรืออบ นัตค่ัวหรืออบ พืชผกัผลไมอบหรอืทอดกรอบ อาหารขบเคี้ยวชนดิอบพอง (Extruded 

snack) และเมลด็พืชอบแหงหรือทอด

2. ผงเครื่องเทศ ผงเครื่องปรงุตางๆ เชน เครื่องเทศผสมเกลือ, พรกิปน, ครีมเทียมผสมน้ําตาล 

3. แปงประกอบอาหาร

4. อาหารอัดเม็ด เชน นมเม็ด (นมนิดๆ มอลโตเยอะๆ ที่ไมเขาประกาศเฉพาะ)

5. พืชผัก ผลไม ที่ทําใหแหง เชน สตรอวเบอรรี่ฟรีซดราย, มะมวงอบแหง, ผักเคลทําแหงบดผง

6. เนื้อสัตวที่ทําใหแหง

คา Aw ตองต่ํากวา 0.6 จะสามารถควบคุมการเสื่อมเสียเนื่องจากจลุนิทรยีทั้ง แบคทเีรีย ยสีต และเช้ือราได 

จึงเปนอาหารเสี่ยงตํ่า จึงถูกยกเวนตามประกาศฯ ฉบับน้ี
22

จะถูกยกเวนก็ตอเม่ือ

เขาขอใดขอหน่ึง 

และคา Aw ต่ํากวา 0.6



อาหารทั่วไป

การจัดประเภทอาหาร “เพือการขออนุญาตสถานทีและผลิตภัณฑ์”

4. ภาชนะบรรจุปองกันอากาศเขาออก 
และเก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติ

5. เปนอาหารที่จัดเตรียมสวนประกอบตางๆ ไวในหนวยภาชนะ

ที่พรอมจาํหนายโดยตรงตอผูบริโภค ปรุงเปนอาหาร

ชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ (ยงักนิไมได)

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ป.355

ใช

ใช
อาหารพรอมปรุง ป.237

6. บริโภคไดทนัที 
หรืออุนรอน 

หรือละลายน้ําแข็ง

อาหารพรอมบริโภคป.237

ไมใชไมใช

ใช

ไมใช
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อาหารทั่วไป แบงเปน 11 ชนิด ไมเขาขายตองขอเลขสารบบอาหาร 

อาหารทั่วไป ตวัอยาง

1. สัตวและผลิตภัณฑ เนื้อสัตวสดและแหง, สัตวนํ้า, ไข, กะป, ไสเทียม, ปลอกไสกรอกท่ีทําจากเจลาติน

2. พืชและผลิตภัณฑ พชืผักผลไมสดและแหง, ถ่ัวและนัต, กะทิ, ผักกาดดองเปร้ียว, ปลอกไสกรอกท่ีทําจากเซลลโูลส

3. สารสกัด/สารสังเคราะห สารสกัดจากพืชที่ใชเปนวัตถุดิบ

4. สารอาหาร กรดอะมิโน วิตามินและเกลือแรท่ีใชเปนวัตถุดิบ

5. แปงและผลิตภัณฑ แปงมันสําปะหลัง, วุนเสน, กวยเต๋ียว, เสนหมี่, ขาวสวย

6. ผลิตภัณฑสําหรับทาํอาหารชนิดตางๆที่ยังไมพรอมบรโิภค
แปงสําหรับทําเคก (ตองผสมไข เนย นม), Premix ที่ผสมท้ังพืช สัตว แปง เพ่ือใชเปนสวนประกอบใน

อาหารอื่น

7. เครื่องปรุงรส น้ํามันหอมเจียว, นํ้ามะขามเปยกใชปรุงรส, น้ําสมพริกดอง, พริกเกลือ, เคร่ืองเทศ+เกลือ

8. นํ้าตาล น้ําตาลทราย, แบะแซ, น้ําเช่ือมไมแตงสีกลิ่นรส

9. เครื่องเทศ มัสตารด, พริกไทย, พริกปน, ผักชีแหง, ตนหอมแหง, กระเทียมผง, เมล็ดผักชี, พริกแหง

10.ขาวในภาชนะบรรจุพรอมจาํหนาย ขาวสารหอมมะล,ิ ขาวสารเหนียว, ขาวสารอินเดีย

11. ผกัหรือผลไมสดบางชนิด สตรอวเบอรรี , องุน, แอปเปล, กะหล่ําปล,ี แครอท, มะเขือเทศ

https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=513694964182556672&name=2.5-Generalfoodnoserialnumber.pdf 

** เลือกกลุมใหใกลเคียงที่สุดกอน ถาไมมีที่ลงคอยไปลงขอ 6 ชื่อยาวๆ**
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ตัวอยาง

ใส่ไส ้ไม่เข้าข่ายประกาศฯ

ยงัไม่อบ

ไม่เข้าข่ายประกาศฯ

เข้าข่ายประกาศฯ

 เข้าข่ายประกาศฯ

**ครัวซองท์ทงั 4 แบบนี 

ใช้ยีสต์ในการหมัก



ผลิตภัณฑจากเน้ือสตัวที่เขาขายอาหาร

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

ไมจัดอยูในประกาศฯ ฉบบัน้ี

26
ผลติภัณฑ์จากเนือสัตว์ บรรจุในภาชนะปิดสนิท (ป.355) 

จัดเป็นอาหารในภาชนะบรรจุทีปิดสนิท

ตัวอยาง



ผงโรยขาว

• บรรจุในถุงอะลูมิเนียมฟอยล

• เก็บรักษาที่อุณหภูมหิอง

• ฉกีซองโรยขาว หรอืกินเลนได

ทันที

27

บรรจุในถุงอะลูมเนียมฟอยล์ 

หรือ กระปุกพลาสตกิทฝีาดงึเปิดเป็นโลหะ

จัดเป็น อาหารในภาชนะบรรจุทปิีดสนิท

กรณี ไม่ได้บรรจุในภาชนะปิดสนิท 

ตาม ทกีาํหนดไว้ใน ป.355 

จัดเป็น อาหารสําเร็จรูปทพีร้อมบริโภคทนัที

ตวัอยาง



สูตรประกอบดวย
ดอกกระเจี๊ยบแดง 30%, กลีบกุหลาบ 25%, ใบเตย 200%, ดอกเกกฮวย 

15%, ใบชาดํา 5%, พริกไทยดํา 4%, ใบกัญชา 1%

ผลิตภัณฑลักษณะแหง ใชตมหรอืชงกับนํ้า

มีข้อพิจารณาดังนี 
1. มีสวนประกอบของ ใบกญัชา เขาขายเปน ผลิตภัณฑอาหารที่มีสวนประกอบของสวนของกัญชาหรือกัญชง ตาม ปสธ.ฉ.427 

   (น่ีคือประเภทอาหารที่จะตองขออนุญาต)

2. พิจารณาชนิดที่จะขออนุญาต

     1) ตรวจสอบสวนประกอบตามที่กําหนดไวในบัญชีแนบทายประกาศฯ เรื่อง ชาจากพืช พบวา พริกไทยดํา และใบกัญชา ไมไดอยูใน

รายช่ือที่กําหนดไวตามบัญชีแนบทาย จึงไมเขาขายประกาศฯ เรื่อง ชาจากพืช 

     2) ผลิตภัณฑมีสวนประกอบของ ใบชาดํา 5% และสวนประกอบอ่ืนมิไดมีแตพืชที่อยูในทายประกาศฯ ชาจากพืช จงึพจิารณาจุดมุงหมาย

การเติมพืชอ่ืน และปริมาณกาเฟอีนที่กําหนดไวตามประกาศฯ เรื่อง ชา

     3) หากไมเขาเง่ือนไขตามประกาศฯดังกลาว และผลิตภัณฑใชชงด่ืม เขาขายเปน เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ตาม ปสธ.ฉ.356
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ตวัอยาง



• กรณี เปนวัตถุดิบ

     บรรจุในถุงพลาสตกิ 20 กิโลกรมั

       จัดเปน อาหารทั่วไป ไดแก สารสกัด/สารสังเคราะห

คอลลาเจนผง 100%

29

• บรรจุในซองอะลูมิเนียมฟอยล ขนาด 5 กรัม

ชงน้ําดื่ม หรือผสมในเครื่องด่ืม

จัดเปน ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

• กรณี เปนวัตถุดิบ

     บรรจุในถุงอะลูมิเนียมฟอยล 20 กิโลกรัม

จัดเปน อาหารในภาชนะบรรจทุี่ปดสนิท

ตัวอยาง



ใชเปนวัตถุดิบ เพ่ือใหวิตามินอี ในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

บรรจุในลังกระดาษ (ภายในบรรจุถุงอะลูมิเนียมฟอยล) 5 กิโลกรัม

ประเภทอาหารคืออะไร??         >>>

30

วติามนิอ ี/ dl- α –TOCOPHEROL

ตัวอยาง



สารอาหาร ที่มีหนาที่เปนวัตถุ

เจอืปนอาหารได

ตองขออนุญาตเปนวตัถุเจือปน

อาหาร 

ซ่ึงการนําไปใช สามารถนําไปใช

เพ่ือใหสารอาหารไดตามปริมาณ

ที่กําหนด
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Disodium EDTA (EDTA-2Na) 
นําเขามาจําหนายเปนอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย

แตฉลากระบุขอความ “Food Additive”
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ตัวอยาง

มี spec. 

และ เง่ือนไขการใช 

ตาม ป.418

จัดเปน วตัถุเจือปนอาหาร



Tomato Paste 100%

• บรรจุถังเหล็กมีสายรัดฝาเปดดานบน ไมแชเย็น           

ดานในเปนถุงอะลูมิเนียมฟอยล จัดเปนอะไร??

จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

• เปดมาเปนถุงพลาสติกแตผลิตใน Aseptic system      

ไมแชเย็น จัดเปนอะไร??

 จัดเปนอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

• เปดมาเปนถุงพลาสติก ใชวิธี hot fill จัดเปนอะไร??

 จัดเปน อาหารทั่วไป ไดแก พืชและผลิตภัณฑ
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- การพจิารณารายละเอียดตามประกาศฯ -



ชา ป.196
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นํ้านมถ่ัวเหลือง ป.198
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ซอสบางชนดิ ป.201
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เนยแข็ง ป.209
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เนยแข็ง ป.209 (ตอ)

ผลิตภัณฑเปนไปตามนิยาม

แลว ลงชนิดไดแลว ทีนี้ตอง

มาดูคุณภาพมาตรฐานตอ
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น้ําผึ้งชันโรง เปนของเหลวที่ไดจากผึ้งชันโรงตามธรรมชาติ ซ่ึงมีความช้ืนสูงกวาที่ประกาศฯ กําหนด และไดมีการพิจารณารายละเอียด 

จัดเปน อาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที และใหใชชื่อวา น้ําผึ้งชันโรง

น้ําผึ้ง ป.211

นํ้าผ้ึงผง ตองดูสวนประกอบ 

มักจะไมไดทาํจากนํ้าผ้ึง 100% 

มักจะตองใชสารชวยพาเปน

สวนประกอบเชน maltodextrin 

ซ่ึงจะจัดเปน ทั่วไป เครื่องปรุงรส 

(ใชปรุงรสแบบน้ําผึ้ง) แตถาใช 

ชงดื่มเปนเครื่องด่ืม
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แยม เยลลี่ มารมาเลด ป.213
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แยม เยลลี่ มารมาเลด ป.213
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วุนสําเร็จรูป และขนมเยลลี่ ป.100
อาจมีหรืออาจไมมี แตถามีตองไมถึง 10% 

เพราะถาถึง 10 จะเปนขนมเยลลี่

อาจมีหรืออาจไมมี แตถามีตองไมถึง 10% 

เพราะถาถึง 10 จะเปนขนมเยลลี่

แปลวาเปนผลิตภัณฑลักษณะเดียวกับวุนสําเร็จรูป 

แตมีน้ําผลไมตั้งแต 10-20%
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อาหารสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก ป.121

ระวัง!!
น้ําเช่ือม/น้ําตาล ที่เปน sugar free 

ตระกูล table top มักมีสารใหความ

หวานแทนน้ําตาล ถาคํานวณความ

หวานแลวทั้งขวดหวานกวาน้ําตาล 

จะเปน อาหารควบคุมน้ําหนัก

ตองใหอนุมัติสเปคกอนยื่นข้ึน

ทะเบียนตํารับอาหาร
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เครื่องดื่มเกลอืแร ป.195
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ชองทางการหารือประเภทอาหาร 

E-mail : pre_fda@fda.moph.go.th
Line Group: 

      - Pre & Post อาหาร (สสจ), 

      - หารือ pre อาหาร-ดาน (จนท.ดาน),

3.  โทรศัพท

1. E-consultation service

   การจัดประเภทอาหาร  

ชองทางการหารอืประเภทอาหาร 

คาใชจาย ระยะเวลา  output

ไมมี รายงานผลการวินจิฉัยอาหารภายใน 3- 10 วันทําการ

2. หนังสือหารือ    1,000 บาท / 

1 เรื่อง
ภายใน 45 วันทําการ หนังสือหัวครุฑ (ผอ.ลงนาม) 

4. อ่ืนๆ

หมายเหตุ :  

เอกสารประกอบการจัดประเภทอาหาร ใชพิจารณาภาพรวมของผลิตภัณฑเทาน้ัน เพื่อใหคําปรึกษาและชี้แนะผูประกอบการในการขออนุญาตผลิตภัณฑอาหาร ตาม พ.ร.บ. อาหาร พ.ศ. 2522  

ไมไดเปนเอกสารสําคญัสาํหรับการนาํไปรับรองใดๆ ทั้งสิ้น

-

--

10 วันทําการ
-

-

การใหคําปรึกษา

E mail ตอบ

การใหคําปรึกษา

02 590 7211
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