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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่  ๒๙๓)  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 
เร่ือง  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 
 

เพื่อเปนการคุมครองผูบริโภคจากการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร  และกําหนดเง่ือนไข 
การใหขอมูลผลิตภัณฑใหถูกตองตามหลักวิชาการ 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๓)  (๔)  (๕)  (๖)  (๗)  และ  (๑๐)  แหง
พระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  ๒๕๒๒  อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัด
สิทธิและเสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา  ๒๙  ประกอบกับมาตรา  ๓๕  มาตรา  ๓๙  มาตรา  ๔๘  และ
มาตรา  ๕๐  ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติ 
แหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว  ดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๒๔๒)  พ.ศ.  ๒๕๔๔  เร่ือง  
ผลิตภัณฑกระเทียม  ลงวันที่  ๒๖  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๔๔ 

ขอ ๒ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  หมายความวา  ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานนอกเหนือจาก 
การรับประทานอาหารตามปกติ  ซ่ึงมีสารอาหารหรือสารอื่นเปนองคประกอบ  อยูในรูปแบบเม็ด  แคปซูล  
ผง  เกล็ด  ของเหลวหรือลักษณะอื่น  ซ่ึงมิใชรูปแบบอาหารตามปกติ  (conventional foods)  สําหรับ
ผูบริโภคที่คาดหวังประโยชนทางดานสงเสริมสุขภาพ 

ขอ ๓ ในประกาศนี้  สารอาหารหรือสารอื่น  หมายถึง 
(๑) วิตามิน  กรดอะมิโน  กรดไขมัน  แรธาตุ  และผลิตผลจากพืชหรือสัตว 
(๒) สารเขมขน  สารเมตาโบไลท  สวนประกอบ  หรือสารสกัดของสารใน  (๑) 
(๓) สารสังเคราะหเลียนแบบสารตาม  (๑)  หรือ  (๒) 
(๔) สวนผสมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางของสารใน  (๑)  (๒)  หรือ  (๓) 
(๕) สารหรือส่ิงอื่นตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนด  โดยความเห็นชอบ

ของคณะกรรมการอาหาร 
ขอ ๔ ใหผลิตภัณฑเสริมอาหาร  เปนอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และฉลาก

ตองไดรับอนุญาตกอนนําไปใช 
การขออนุญาตฉลากกอนนําไปใช  ใหดําเนินการดังนี้ 
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(๑) ย่ืนจดทะเบียนอาหาร  สําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผลิตเพื่อจําหนายในการสงออก  
หรือผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนประกอบที่สําคัญเปนไปตามบัญชีรายชื่อที่สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาประกาศกําหนด  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 

(๒) ย่ืนขออนุญาตใชฉลาก  สําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนประกอบที่สําคัญ
นอกเหนือจากที่กําหนดใน  (๑)  โดยแสดงหลักฐานและเอกสารประกอบการยื่นขออนุญาตใชฉลาก   
ใหเปนไปตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนด  โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการอาหาร 

ขอ ๕ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน  ดังตอไปนี้ 
(๑) มีคุณลักษณะเฉพาะตามชนิดของผลิตภัณฑนั้น  ๆ 
(๒) ตรวจพบจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคได  ไมเกินปริมาณที่สํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาประกาศกําหนด  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
(๓) ตรวจพบแบคทีเรียชนิด  อี.โคไล  (Escherichia coli)  นอยกวา  ๓  ตออาหาร  ๑  กรัม  

โดยวิธี  เอ็ม  พี  เอ็น  (Most Probable Number) 
(๔) ตรวจพบสารเปนพิษจากจุลินทรีย  สารพิษตกคาง  สารเปนพิษอื่น  สารปนเปอน  หรือ

ยาสัตวตกคางได  ไมเกินปริมาณที่กําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยการนั้น  แลวแตกรณี 
(๕) มีปริมาณวิตามินหรือแรธาตุไมนอยกวารอยละสิบหา   และไมเกินปริมาณสูงสุด 

ที่กําหนดในบัญชีสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแตหกปข้ึนไป   
(Thai RDI)  สําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหวิตามินหรือแรธาตุ  ทั้งนี้วิตามินหรือ
แรธาตุที่ยังไมไดกําหนดไว  ใหเปนไปตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนด 
โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 

ขอ ๖ การใชวัตถุเจือปนอาหาร  ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง  
วัตถุเจือปนอาหาร 

ขอ ๗ ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อจําหนาย  ตองปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง  วิธีการผลิต เคร่ืองมือเครื่องใชในการผลิต  และการเก็บรักษาอาหาร 

ขอ ๘ การใชภาชนะบรรจุผลิตภัณฑเสริมอาหาร ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
วาดวยเร่ือง  ภาชนะบรรจุ 
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ขอ ๙ การแสดงฉลากของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขวาดวยเร่ือง  ฉลาก  ยกเวนการปฏิบัติตามขอ  ๓  และขอ  ๕  ของประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  (ฉบับที่  ๑๙๔)  พ.ศ.  ๒๕๔๓  เ ร่ือง  ฉลาก  ลงวันที่  ๑๙  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๔๓   
ซ่ึงแกไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๒๕๒)  พ.ศ.  ๒๕๔๕  เร่ือง  ฉลาก   
(ฉบับที่  ๒)  ลงวันที่  ๓๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๕  ใหปฏิบัติตามขอ  ๑๐  และขอ  ๑๒  ของประกาศนี้ 

ขอ ๑๐ การแสดงฉลากของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จําหนายตอผูบริโภค  ตองมีขอความ
เปนภาษาไทย  แตจะมีภาษาตางประเทศดวยก็ได  และตองมีขอความแสดงรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 

(๑) ชื่ออาหาร  โดยมีคําวา  “ผลิตภัณฑเสริมอาหาร”  เปนสวนหนึ่งของชื่ออาหาร  หรือกํากับ
ชื่ออาหาร 

(๒) เลขสารบบอาหาร 
(๓) ชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือผูนําเขา  แลวแตกรณีดังนี้ 
 (๓.๑) สําหรับอาหารที่ผลิตในประเทศ  ใหแสดงชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือของผูแบงบรรจุ

เพื่อจําหนาย  ทั้งนี้อาจแสดงชื่อและที่ต้ังสํานักงานใหญของผูผลิตหรือของผูแบงบรรจุแทนก็ได 
 (๓.๒) สําหรับอาหารที่นําเขา  ใหแสดงชื่อและที่ต้ังของผูนําเขาและประเทศผูผลิต 
(๔) ปริมาณของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่บรรจุ  แลวแตกรณี  ดังนี้ 
 (๔.๑) ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่อยูในรูปเม็ดหรือแคปซูล  ใหแสดงจํานวนบรรจุ 
 (๔.๒) ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เปนของเหลว  ใหแสดงปริมาตรสุทธิ 
 (๔.๓) ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เปนของแข็งหรืออื่น  ๆ  ใหแสดงน้ําหนักสุทธิ 
(๕) ชื่อและปริมาณของสวนประกอบสําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  และสวนประกอบ 

ที่มีการกลาวอางสรรพคุณ  คุณประโยชน  ในฉลากของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
(๖) ขอความวา  “ใชวัตถุกันเสีย”  ถามีการใช 
(๗) ขอความวา  “เจือสีธรรมชาติ”  หรือ  “เจือสีสังเคราะห”  ถามีการใช  แลวแตกรณี 
(๘) ขอความวา  “แตงกลิ่นธรรมชาติ”  “แตงกลิ่นเลียนธรรมชาติ”  “แตงกลิ่นสังเคราะห”  

“แตงรสธรรมชาติ”  หรือ  “แตงรสเลียนธรรมชาติ”  ถามีการใช แลวแตกรณี 
(๙) ขอความชัดเจนวา  “การไดรับสารอาหารตาง  ๆ  นั้น  ควรไดจากการบริโภคอาหารหลัก

ที่หลากชนิดครบทั้ง  ๕  หมู  และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ” 
(๑๐) คําแนะนําในการใช 
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(๑๑) คําแนะนําในการเก็บรักษา  (ถามี) 
(๑๒) วันเดือนและปที่หมดอายุการบริโภค  หรือ  วันเดือนและปที่อาหารยังมีคุณภาพหรือ

มาตรฐานดี  สําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เก็บไวไดไมเกิน  ๙๐  วัน   เดือนและปที่ผลิตและเดือน 
และปที่หมดอายุการบริโภค  หรือ  เดือนและปที่อาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี  สําหรับผลิตภัณฑ
เสริมอาหารที่เก็บไวไดเกิน  ๙๐  วัน  โดยมีขอความวา  “ผลิต”  “หมดอายุ”  หรือ  “ควรบริโภคกอน”  
กํากับไวดวย  แลวแตกรณี  และแสดงวันเดือนปเรียงตามลําดับ 

การแสดงขอความตาม  (๑๒)  ไวที่ดานลางของภาชนะบรรจุ ตองมีขอความที่ฉลากระบุ
ตําแหนงที่แสดงขอความดังกลาวดวย 

(๑๓) คําเตือนการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย
เร่ือง  การกลาวอางทางสุขภาพ  (Health claim)  และคําเตือนการบริโภคอาหาร 

ขอ ๑๑ การแสดงขอความกลาวอางทางสุขภาพ  (Health claim)  บนฉลาก  ตองเปนไปตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง  การกลาวอางทางสุขภาพ  (Health claim)  ของอาหาร  และคําเตือน
การบริโภคอาหาร 

ขอ ๑๒ ฉลากของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มิได จําหนายตอผูบริโภค  ตองมีขอความ 
เปนภาษาไทย  เวนแตผลิตภัณฑเสริมอาหารที่นําเขา  อาจแสดงขอความเปนภาษาอังกฤษก็ได  และ 
อยางนอยตองมีขอความแสดงรายละเอียดตามขอ  ๑๐  (๑)  (๒)  (๓)  และ  (๔) 

ขอ ๑๓ ใหผูผลิต  ผูนําเขา  ที่ไดรับอนุญาตใหใชฉลากของผลิตภัณฑกระเทียม  หรือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร อยูกอนวันที่ประกาศนี้ใชบังคับถือวาไดรับอนุญาตตามประกาศนี้แลว  ถามี
รายละเอียดไมเปนไปตามประกาศใหแกไขใหเปนไปตามประกาศ ภายในสองป  นับแตวันที่ประกาศนี้
ใชบังคับ  และใหใชฉลากเดิมที่เหลืออยูตอไปได  แตตองไมเกินสองป  นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ 

ขอ ๑๔ ประกาศนี้  ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดเกาสิบวัน นับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศ 
ในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

 
ประกาศ  ณ  วันที ่ ๑๕  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

อนุทิน  ชาญวีรกูล 
รัฐมนตรีชวยวาการฯ  ปฏิบัติราชการแทน 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 


