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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่  ๒๙๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

เร่ือง  อาหารฉายรังสี 
 

 

โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง  กําหนดกรรมวิธี 
การผลิตอาหารซึ่งมีการใชกรรมวิธีการฉายรังสี 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๗)  และ  (๑๐)  แหงพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ.  ๒๕๒๒  อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  
ซ่ึงมาตรา  ๒๙  ประกอบกับมาตรา  ๓๕  มาตรา  ๔๘  และมาตรา  ๕๐  ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  
บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข
ออกประกาศไว  ดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  ๑๐๓  (พ.ศ.  ๒๕๒๙)  เร่ือง  กําหนด
กรรมวิธีการผลิตอาหารซึ่งมีการใชกรรมวิธีการฉายรังสี  ลงวันที่  ๑๘  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๒๙ 

ขอ ๒ ใหอาหารฉายรังสี  เปนอาหารที่กําหนดกรรมวิธีการผลิตและเปนอาหารที่ตองมีฉลาก 
ขอ ๓ ในประกาศฉบับนี้ 
“อาหารฉายรังสี”  หมายความวา  อาหารที่ผานกรรมวิธีการฉายรังสีเพื่อบรรลุวัตถุประสงค 

ในการฉายรังสี 
“การฉายรังสีอาหาร”  หมายความวา  กระบวนการผลิตอาหารโดยกรรมวิธีการฉายรังสี 
“ผูฉายรังสีอาหาร”  หมายความวา  ผูที่ไดรับอนุญาตใหทําการฉายรังสีอาหาร 
“การวัดปริมาณรังสี”  (Dosimetry)  หมายความวา  การวัดปริมาณรังสีดูดกลืนที่อาหารไดรับ  

หลังจากผานการฉายรังสีแลว 
“ปริมาณรังสีดูดกลืน”  (Absorbed Dose)  หมายความวา  ปริมาณพลังงานที่อาหารดูดกลืนไว  

ตอหนึ่งหนวยน้ําหนักของผลิตภัณฑอาหารเมื่อไดรับรังสี  มีหนวยเปนเกรย 
“วัตถุประสงคของการฉายรังสีอาหาร”  (Technological Purpose)  หมายความวา  การฉายรังสี

อาหารเพื่อฆาเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค  เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา  เพื่อชะลอการสุก  เพื่อลดปริมาณปรสิต  
เพื่อยับย้ังการงอกระหวางการเก็บรักษา  เพื่อทําลายและยับย้ังการแพรพันธุของแมลง  หรืออื่น  ๆ  ทั้งนี้  
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การฉายรังสีอาหารตองมีปริมาณรังสีดูดกลืนตํ่าสุดที่ทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการฉายรังสี  และมี
ปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุดอยูในระดับที่ปลอดภัยตอผูบริโภค  สามารถคงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร  
โดยไมทําลายโครงสราง  คุณสมบัติเชิงหนาที่  และคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของอาหาร 

ขอ ๔ กรรมวิธีการฉายรังสีอาหารตองปฏิบัติตาม  Recommended International Code of 
Practice for Radiation Processing of Food (CAC/RCP 19-1979, Rev. 2-2003)  และหลักเกณฑ  วิธีการ  
และเง่ือนไข  ดังตอไปนี้ดวย 

(๑) ชนิดของรังสี  ตองไดจากแหลงของรังสีที่เปนตนกําเนิด  ดังตอไปนี้ 
 (ก) รังสีแกมมา  จากเครื่องฉายรังสีที่มีโคบอลต  -๖๐  (60Co)  หรือซีเซียม-๑๓๗  (137Cs)  

หรือ 
 (ข) รังสีเอกซ  จากเครื่องผลิตรังสีเอกซที่ทํางานดวยระดับพลังงานที่ตํ่ากวาหรือเทากับ  

๕  ลานอิเล็กตรอนโวลต  หรือ 
 (ค) รังสีอิเล็กตรอน  จากเครื่องเรงอนุภาคอิเล็กตรอนที่ทํางานดวยระดับพลังงานที่ตํ่ากวา

หรือเทากับ  ๑๐  ลานอิเลก็ตรอนโวลต 
(๒) ปริมาณรังสีดูดกลืน  (absorbed dose)  ตองเปนไปตามวัตถุประสงคของการฉายรังสี

ตามแตกรณี  ทั้งนี้  ปริมาณรังสีดูดกลืนตองไมเกินที่กําหนดไวในเอกสารหมายเลข  ๑  ของบัญชีแนบทาย
ประกาศนี้  เวนแตมีเหตุผลทางวิชาการหรือความจําเปนทางเทคนิคที่สมควรตองไดรับความเห็นชอบ
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  หรือตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศ
กําหนด  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 

(๓) การควบคุมกรรมวิธีการผลิต 
 (ก) การฉายรังสีอาหาร  ตองดําเนินการในสถานที่และใชเคร่ืองมือที่ไดรับอนุญาตจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 (ข) สถานที่ฉายรังสี  ตองออกแบบเพื่อความปลอดภัย  มีประสิทธิภาพ  และถูกสุขลักษณะ

ในการผลิต 
 (ค) สถานที่ฉายรังสี  ตองมีพนักงานที่มีความรูความสามารถในการใชเคร่ืองฉายรังสี  

ไดรับการฝกอบรม  และมีจํานวนพนักงานเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
 (ง) การควบคุมกรรมวิธีการผลิตภายในสถานที่ฉายรังสี  ใหรวมถึงการเก็บขอมูล

เกี่ยวกับการดําเนินการฉายรังสีอาหาร  และขอมูลปริมาณรังสีดูดกลืนของอาหารที่มีการฉายรังสี 
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 (จ) ขอมูลตามขอ  (ง)  ตองมีความชัดเจน   และตองเก็บรักษาไวอยางนอย  ๓  ป   
ในสภาพที่พรอมจะใหตรวจสอบได  สถานที่เก็บควรมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมที่ปองกันการเสียหาย
หรือเส่ือมสภาพ 

ขอ ๕ อาหารที่จะนํามาฉายรังสีตองผานการเตรียม  ผานกรรมวิธีการผลิต  และขนสง   
ตามหลกัเกณฑวาดวยสุขลักษณะที่ดี  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดานความปลอดภัยของอาหาร  สําหรับ
วัตถุดิบเร่ิมตนจนถึงผลิตภัณฑสุดทาย  ตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะ  มาตรฐานอาหาร  และหลักเกณฑ
การขนสง 

ขอ ๖ อาหารที่ผานการฉายรังสีมาแลวจะนํามาฉายรังสีซํ้าอีกไมได  เวนแตอาหารที่มีความชื้นตํ่า  
เชน  ผลิตภัณฑประเภทธัญพืช  ถ่ัวเมล็ดแหง  อาหารแหง  และอาหารอื่นในทํานองเดียวกันนี้  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อกําจัดแมลงที่เขาไปภายหลังจากที่ไดมีการฉายรังสีแลว  ทั้งนี้ปริมาณรังสีดูดกลืน 
สูงสุดโดยรวมใหเปนไปตามขอ  ๘ 

ขอ ๗ อาหารที่ไดรับการฉายรังสีกรณีหนึ่งกรณีใดดังตอไปนี้  ไมถือวาเปนการฉายรังสีซํ้า 
(๑) อาหารที่เตรียมจากวัตถุดิบซ่ึงไดรับการฉายรังสีในระดับตํ่ามาแลว  เชน  การควบคุมการ

แพรพันธุของแมลง  การปองกันการงอกของรากและหัวพืช  แลวถูกนํามาฉายรังสีเพื่อวัตถุประสงคอื่น 
(๒) อาหารที่มีสวนประกอบที่ผานการฉายรังสีแลว  นอยกวารอยละ  ๕  ถูกนํามาฉายรังสี 
(๓) อาหารที่ไมสามารถไดรับปริมาณรังสีตามกําหนดในครั้งเดียว  เพื่อใหไดวัตถุประสงค

ตามที่ตองการ 
ขอ ๘ อาหารที่มีการฉายรังสีตามขอ  ๖  และขอ  ๗  ตองมีปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุด

โดยรวมไมเกิน  ๑๐  กิโลเกรย  เวนแตมีเหตุผลทางวิชาการหรือความจําเปนทางเทคนิคที่สมควร  และ
ตองไมเปนอันตรายตอความปลอดภัยของผูบริโภค  หรือทําลายคุณภาพของอาหาร  ทั้งนี้  หากมีปริมาณ
รังสีดูดกลืนสูงสุดโดยรวมเกิน  ๑๐  กิโลเกรย  ตองไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

ขอ ๙ การฉายรังสีอาหาร  ไมวาจะเปนประโยชนในการคุมครองสุขภาพผูบริโภคหรือไม 
ก็ตาม  ตองปฏิบัติตามขอกําหนดทางวิชาการ  (technological requirements)  และตองไมนําการฉายรังสีอาหาร
มาใชทดแทนหลักเกณฑวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร  (Good Manufacturing Practices)  หรือหลักเกณฑ
การปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร  (Good Agricultural Practices) 
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ขอ ๑๐ การแสดงฉลากของอาหารฉายรังสี  นอกจากตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
วาดวยเร่ือง  ฉลาก  และประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ืองของอาหารนั้น   ๆ แลว  ตองแสดงรายละเอียด
ดังตอไปนี้เพิ่มเติม 

(๑) ชื่อและที่ต้ังของสํานักงานใหญของผูผลิตและผูฉายรังสี 
(๒) แสดงขอความวา  “ผานการฉายรังสีแลว”  หรือขอความที่ส่ือความหมายในทํานองเดียวกัน 
(๓) ระบุวัตถุประสงคของการฉายรังสี  ดวยขอความดังนี้  “เพื่อ…...”  (ความที่เวนไวใหระบุ

วัตถุประสงคของการฉายรังสี) 
(๔) การแสดงเครื่องหมายการฉายรังสีอาจจะแสดงหรือไมก็ได  แตหากจะแสดงตองใช 

ตามรูปแบบที่กําหนดไวในเอกสารหมายเลข  ๒  ทายประกาศนี้  ใกลกับชื่อของอาหาร 
(๕) วันเดือนและปที่ทําการฉายรังสี 
ขอ ๑๑ อาหารฉายรังสีหากถูกนํามาใชเปนสวนประกอบในอาหารอื่น  ตองแสดงขอความ

ตามขอ  ๑๐  (๒)  กํากับชื่อสวนประกอบของอาหารนั้น 
ขอ ๑๒ ในกรณีที่สวนประกอบของอาหารมีเพียงอยางเดียว  ซ่ึงไดมาจากวัตถุดิบที่ผาน 

การฉายรังสี  ตองแสดงขอความตามขอ  ๑๐  (๒)  กํากับชื่อสวนประกอบของอาหารนั้นดวย 
ขอ ๑๓ ภาชนะที่บรรจุอาหารฉายรังสี  ตองมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  อยูในสภาพที่ถูกหลัก

สุขลักษณะ  ตรงตามวัตถุประสงคในการฉายรังสี  และเปนไปตามหลักเกณฑวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร  
(Good Manufacturing Practices)  ทั้งกอนและหลังการฉายรังสี 

ขอ ๑๔ ผูผลิตหรือผูนําเขาอาหารฉายรังสี  ที่มีการแสดงฉลากแตกตางไปจากที่กําหนดไว
ตามขอ  ๑๐  และไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแลวกอนที่ประกาศนี้ 
ใชบังคับ  ตองปรับปรุงแกไขการแสดงฉลากใหเปนไปตามประกาศนี้  ภายในหนึ่งป  นับแตวันที่ประกาศนี้
ใชบังคับ 

ขอ ๑๕ ประกาศนี้  ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวัน  นับแตวันถัดจากวันประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

 
ประกาศ  ณ  วันที่  ๗  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

อนุทิน  ชาญวีรกูล 
รัฐมนตรีชวยวาการ ฯ  ปฏิบัติราชการแทน 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
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เอกสารหมายเลข 1 
แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

(ฉบับที่ 297) พ.ศ. 2549 
เรื่อง  อาหารฉายรังสี 

 
ตารางบัญชีปริมาณรังสีทีอ่นุญาต สําหรับการฉายรังสีตามวัตถุประสงคตางๆ 

ลําดับที ่ วัตถุประสงคของการฉายรังส ี
ปริมาณรังสีดูดกลนืสูงสุด  

(กิโลเกรย) 
1 ยับยั้งการงอกระหวางการเก็บรกัษา 1  
2 ชะลอการสุก 2 
3 ควบคมุการแพรพนัธุของแมลง 2 
4 ลดปรมิาณปรสิต 4 
5 ยืดอายุการเก็บรกัษา 7 
6 ลดปรมิาณจุลินทรีย และจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 10 
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เอกสารหมายเลข 2 
แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

(ฉบับที่ 297) พ.ศ. 2549 
เรื่อง  อาหารฉายรังสี 

 
 

 
 
 
 
  รูปวงกลมขอบหนาทึบสีเขียว  ขอบของครึ่งวงกลมชวงบนไมติดกัน  แตแบงเปน 
ส่ีสวนเทา ๆ กัน  มีชองวางระหวางขอบนอกแตละสวน  5  ระยะเทา ๆ กัน  ภายในเนื้อท่ีครึ่งวงกลม 
ชวงบนมีวงกลมทึบสีเขียวขนาดเล็ก  สวนภายในเนื้อท่ีครึ่งวงกลมชวงลางจะมีเครื่องหมาย 
รูปวงรีทึบสีเขียว  2  วงแยกกัน  ปลายดานหนึ่งของแตละวงเชื่อมตอกัน 
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