
(สําเนา) 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบบัที ่305) พ.ศ. 2550 

เรื่อง  การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันทีบางชนิด 
---------------------- 

เพื่อใหขอมูลดานโภชนาการแกผูบริโภค และสนับสนุนมาตรการปองกันปญหา
ดานโภชนาการ  

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(10) แหงพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ.2522 รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของคณะกรรมการ
อาหาร ออกประกาศไว ดังตอไปนี้ 

ขอ 1  ใหอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันทีบางชนิดในภาชนะบรรจุพรอม
จําหนาย 
ตอผูบริโภคดังตอไปนี้ เปนอาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการ 

(1)  มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ  
(2)  ขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ  
(3)  ขาวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง (Extruded 

snack)  
(4)  ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิต  
(5)  เวเฟอรสอดไส 

ขอ 2  การแสดงฉลากของอาหารตามขอ 1 ตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลาก และฉลากเฉพาะสําหรับอาหารนั้น และตองปฏิบัติตาม
ประกาศฉบับนี้ดวย  

ขอ 3  การแสดงฉลากโภชนาการของอาหารตามขอ 1 ตองปฏิบัติอยางหนึ่งอยาง
ใด ดังนี้ 

(1)  แสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็มตามขอ 1.1 ของบัญชีหมายเลข 
1  
รูปแบบและเงื่อนไขการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง
ฉลากโภชนาการ หรือ 

(2)  แสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ ตามรูปแบบของขอ 1.2 ของ 
บัญชีหมายเลข 1 รูปแบบและเงื่อนไขของการแสดงฉลากกรอบขอมูลโภชนาการของ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่องฉลากโภชนาการ สําหรับขอมูลโภชนาการใหแสดง
เฉพาะ พลังงานทั้งหมด ไขมันทั้งหมด โปรตีน คารโบไฮเดรตทั้งหมด น้ําตาล โซเดียม และ
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แสดงปริมาณโคเลสเตอรอลเพิ่มเติม หากอาหารดังกลาวมีปริมาณโคเลสเตอรอลตอปริมาณ    
หนึ่งหนวยบริโภคตั้งแต 2 มิลลิกรัมขึ้นไป  

กรณีที่ฉลาก… 
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กรณีที่ฉลากของอาหาร ตามขอ 3(2) แสดงขอความการกลาวอาง

ทางโภชนาการ มีการใชคุณคาในการสงเสริมการขาย หรือระบุกลุมผูบริโภคในการสงเสริม
การขาย ตองแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็มตามขอ 1.1 ของบัญชีหมายเลข 1 
รูปแบบและเงื่อนไขของการแสดงฉลากกรอบขอมูลโภชนาการของประกาศกระทรวง
สาธารณสุข   วาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 

ขอ 4  การแสดงฉลากของอาหารตามขอ 1 ตองแสดงขอความวา “บริโภคแต
นอย 
และออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” ดวยตัวอักษรหนาทึบเห็นไดชัดเจน สีของตัวอักษรตัดกับสีพื้น
ของกรอบและสีของกรอบตัดกับสีพื้นฉลาก 

ขอ 5  ใหผูผลิตหรือนําเขาอาหารตามขอ 1 อยูกอนวันที่ประกาศฉบับนี้ใชบังคับ 
ปฏิบัติใหเปนไปตามประกาศฉบับนี้ ภายในหนึ่งป นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ และใหใช
ฉลากเดิมที่เหลืออยูตอไปได แตไมเกินหนึ่งป นับแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ 

ขอ 6  ประกาศฉบับนี้ ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดเกาสิบวัน นับแตวันถัดจาก 
วันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

ประกาศ ณ วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2550 

 มรกต กรเกษม 

(นายมรกต กรเกษม) 
รัฐมนตรีชวยวาการฯ ปฏิบัติราชการแทน 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทัว่ไป เลม 124 ตอนพิเศษ 118 ง  
ลงวันที ่19 กันยายน พ.ศ.2550) 
 
 
 
รับรองสําเนาถูกตอง 
 
(นางสาวพัชนี อินทรลักษณ) 
นักวิชาการอาหารและยา 8 ว. 
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