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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  อาหารสําหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ําหนัก  (ฉบับที่  ๒) 

 

 

โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องอาหารสําหรับผู้ที่ต้องการ
ควบคุมน้ําหนัก  เก่ียวกับข้อกําหนดของยีสต์และเชื้อราให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๒)  และ  (๙)  แห่งพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ.  ๒๕๒๒  อันเป็นกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  
ซ่ึงมาตรา  ๒๙  ประกอบกับมาตรา  ๓๓  มาตรา  ๔๑  มาตรา  ๔๓  และมาตรา  ๔๕  ของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย  บัญญัติให้กระทําได้โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย  รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ให้ยกเลิกความใน  (๔)  ของข้อ  ๓  ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  ๑๒๑  
(พ.ศ.  ๒๕๓๒)  เรื่อง  อาหารสําหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ําหนัก  ลงวนัที่  ๒๓  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๒  
และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“(๔) ตรวจพบยีสต์และเชื้อรา  ได้ดังนี้ 
 (๔.๑) น้อยกว่า  ๑  ในอาหารควบคุมน้ําหนัก  ๑  มิลลิลิตร  สําหรับอาหารสําหรับผู้ที่

ต้องการควบคุมน้ําหนักชนิดเหลวที่ผ่านกรรมวิธีสเตอริไลส์  หรือ  ยู  เอช  ที 
 (๔.๒) น้อยกว่า  ๑๐  ในอาหารควบคุมน้ําหนัก  ๑  กรัม  สําหรับอาหารสําหรับผู้ที่

ต้องการควบคุมน้ําหนักชนิดเข้มข้น  และชนิดก่ึงแข็งก่ึงเหลวที่ผ่านกรรมวิธีสเตอริไลส์  หรือ  ยู  เอช  ที 
 (๔.๓) น้อยกว่า  ๑๐๐  ในอาหารควบคุมน้ําหนัก  ๑  กรัม  สําหรับอาหารสําหรับผู้ที่

ต้องการควบคุมน้ําหนักชนิดเหลว  ชนิดเข้มข้น  ชนิดแห้ง  และชนิดก่ึงแข็งก่ึงเหลวที่ผ่านกรรมวิธีการผลิตอ่ืน
นอกเหนือจากวิธีสเตอริไลส์  หรือ  ยู  เอช  ที 

การตรวจวิเคราะห์ยีสต์และเชื้อราดังกล่าวให้ใช้วิธี  Bacteriological  Analytical  Manual  
(BAM)  Online.  U.  S.  Food  and  Drug  Administration  ที่เป็นปัจจุบัน  (updated  version)  
หรือวิธีที่มีความถูกต้องเทียบเท่า  (or  equivalent  method)” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๓  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
จุรินทร์  ลักษณวิศิษฏ์ 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 


