
 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับที่ ๒) 
------------------------------------------ 

โดยที่เป็นการสมควรให้แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบ GDA 
(Guideline Daily Amounts) บนฉลากอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทันทีบางชนิด เพื่อประโยชน์ 
ของผู้บริโภค 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ และมาตรา ๖(๑๐) แห่งพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. ๒๕๒๒ อันเป็นกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของ
บุคคล ซ่ึงมาตรา ๒๙ ประกอบกับมาตรา 36 มาตรา 41 มาตรา 43 และมาตรา 45  
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยบัญญัติให้กระทําได้โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของคณะกรรมการอาหาร ออกประกาศไว้ 
ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑  ให้อาหารตามข้อ ๑ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๐๕)   
พ.ศ. ๒๕๕๐ เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด ประกาศ 
ณ วันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นอาหารที่ต้องแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม 
ตามแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) 

ข้อ ๒  การแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ตามข้อ ๑ ให้เป็นไป
ตามรูปแบบและเงื่อนไขตามบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้ 

ข้อ ๓  ให้ผู้ผลิตหรือผู้นําเข้าอาหารตามข้อ ๑ อยู่ก่อนวันที่ประกาศฉบับนี้ใช้บังคับ
ปฏิบัติให้เป็นไปตามประกาศฉบับนี้ ภายในหนึ่งร้อยแปดสิบวัน นับแต่วันที่ประกาศนี้มีผลใช้บังคับ 
และให้ใช้ฉลากเดิมท่ีเหลืออยู่ต่อไปได้ แต่ไม่เกินหนึ่งปี นับแต่วันที่ประกาศนี้มีผลใช้บังคับ 

ข้อ ๔  ประกาศฉบับนี้ ให้ใช้บังคับเมื่อพ้นกําหนดเก้าสิบวัน นับตั้งแต่วันถัดจาก
วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วันที่  ๗  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

                                              จุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ 
  (นายจุรินทร์ ลักษณวิศษิฏ์) 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เล่ม ๑๒๘ ตอนพิเศษ ๕๘ ง ลงวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔) 
 
              รับรองสําเนาถูกต้อง 
              ทิพย์วรรณ  ปริญญาศิริ 
          (นางสาวทิพย์วรรณ  ปริญญาศิริ) 
             ผู้อํานวยการสํานักอาหาร 

 
 
          (สําเนา) 
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บัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับที่ ๒) 

------------------------------------------ 

การแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ของอาหารให้เป็นไปตามรูปแบบ
และเงื่อนไข ดังนี้ 

๑.  รูปแบบตาม GDA (Guideline Daily Amounts) ให้เป็นดังนี้ 
1.1  รูปทรงกระบอกหัวท้ายมนแนวตั้งเรียงติดกันจํานวน ๔ แท่ง เพื่อ

แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ตามลําดับ 
1.2  สีขอบของทรงกระบอกให้แสดงสีใดสีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ คือ สีดํา หรือสีน้ําเงิน

เข้ม หรือสีขาว แล้วแต่กรณีและต้องตัดกับสีพื้นของฉลาก  
1.3  สีพื้นภายในรูปทรงกระบอกต้องเป็นสีขาว เท่านั้น 
1.4  เส้นขีดภายในรูปทรงกระบอกทุกเส้นให้เป็นเส้นสีดําหรือสีน้ําเงินเข้ม 

และต้องเป็นสีเดียวกับสีตัวอักษรที่แสดงภายในรูปทรงกระบอก 
1.5  ให้แสดงไว้ที่ส่วนหน้าของฉลาก ที่เห็นได้ง่ายและอ่านได้ชัดเจน  

 
 
 
 
 
 

๒.  ให้แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ด้วยรูปแบบและขนาด
ตัวอักษร  ที่เห็นได้ง่ายและอ่านได้ชัดเจน ไว้ในรูปทรงกระบอกเรียงตามลําดับ ดังนี้ 

2.1  ช่วงที่ ๑ แสดงข้อความ “พลังงาน” “น้ําตาล” “ไขมัน” และ “โซเดียม” 
ด้วยสีเดียวกับเส้นขีดภายในรูปทรงกระบอก 

2.2  ช่วงที่ ๒ แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม เป็นค่าต่อหนึ่ง
หน่วยบรรจุภัณฑ์ ที่คํานวณได้จากปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคคูณจํานวนหน่วยบริโภค 

    หน่วยของพลังงานเป็น กิโลแคลอรี 
    หน่วยของน้ําตาลเป็น กรัม หรือ ก. 
    หน่วยของไขมันเป็น กรัม หรือ ก. 
    หน่วยของโซเดียมเป็น มิลลิกรัม หรือ มก. 
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2.3  ช่วงที่ ๓ แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมเป็นร้อยละ ดังนี้ 

    ค่าพลังงานเป็นร้อยละของพลังงาน ๒,๐๐๐ กิโลแคลอรี 
    ค่าน้ําตาลคิดเป็นร้อยละของน้ําตาล ๖๕ กรัม 
    ค่าไขมันและโซเดียมคิดเป็นร้อยละของไขมัน ๖๕ กรัม และโซเดียม  

๒,๔๐๐ มิลลิกรัม 
๓.  แสดงข้อความด้วยขนาดตัวอักษรที่เห็นได้ง่ายและอ่านได้ชัดเจน ดังนี้ 

3.1  “คุณค่าทางโภชนาการต่อ...” (ความที่เว้นไว้ให้แสดงปริมาณที่เข้าใจได้
ง่ายของหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ เช่น ต่อ ๑ ถ้วย ต่อ ๑ ซอง ต่อ ๑ กล่อง ต่อ ๑ ถุง) โดยแสดงไว้
เหนือรูปทรงกระบอก 

3.2  “ควรแบ่งกิน…ครั้ง” (ความท่ีเว้นไว้ให้แสดงจํานวนครั้งที่แนะนําให้กิน 
สําหรับในกรณีที่หนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์มีปริมาณมากกว่าหนึ่งหน่วยบริโภค) โดยแสดงไว้ใต้ข้อความ 
“คุณค่าทางโภชนาการต่อ...” 

3.3  “*คิดเป็นร้อยละของปริมาณสูงสุดที่บริโภคได้ต่อวัน” ไวใ้ต้รูปทรงกระบอก 
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