
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที ่ 392  (พ.ศ.  2561) 

ออกตามความในพระราชบญัญตัิอาหาร  พ.ศ.  2522 
เรื่อง  ฉลากโภชนาการ  (ฉบับที่  3) 

 
 

โดยที่เป็นการสมควรแก้ไขเพ่ิมเติมประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยฉลากโภชนาการ
เกี่ยวกับค่าปริมาณสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคประจ าวันส าหรับคนไทยอายุตั้งแต่   ๖  ปีขึ้นไป   
(Thai  Recommended  Daily  Intakes,  Thai  RDI)  ของโซเดียม  (Sodium)  ซึ่งเป็นสารอาหารที่เกี่ยวข้อง
กับการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  (Non - Communicable  Diseases,  NCDs)  และส่งผลต่อสุขภาพ 
ของประชากรไทย  ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสากล 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  5  วรรคหนึ่ง  และมาตรา  6  (10)  แห่งพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ.  2522  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขจึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ให้ยกเลิกความในล าดับที่  28  ปริมาณที่แนะน าต่อวัน  (Thai  RDI)  ของโซเดียม  
(Sodium)  ในบัญชีสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคประจ าวันส าหรับคนไทยอายุตั้งแต่   ๖  ปีขึ้นไป   
(Thai  Recommended  Daily  Intakes  -  Thai  RDI)  ในบัญชีหมายเลข  3  แนบท้ายประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  182)  พ.ศ.  2541  เรื่อง  ฉลากโภชนาการ  ลงวันที่  20  มีนาคม  
พ.ศ.  2541  และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 

ล าดับที่  
(No.) 

สารอาหาร  
(Nutrient) 

ปริมาณที่แนะน าต่อวัน  
(Thai RDI) 

หน่วย 
(Unit) 

28 โซเดียม (Sodium) 2,000 มิลลิกรัม (mg) 

ข้อ ๒ อาหารที่มีการแสดงฉลากโภชนาการไว้ก่อนวันที่ประกาศฉบับนี้ใช้บังคับ  และมีการแสดง
ปริมาณโซเดียมไม่สอดคล้องกับปริมาณโซเดียมที่แนะน าต่อวันตามประกาศฉบับนี้ยังคงจ าหน่ายต่อไปได้  
ทั้งนี้  ต้องไม่เกินสองปีนับแต่วันที่ประกาศฉบับนี้ใช้บังคับ 

ข้อ ๓ ประกาศฉบับนี้  ให้ใช้บังคับเมื่อพ้นก าหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวันนับแต่วันประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 

 
ประกาศ  ณ  วนัที่  ๑๔  กนัยายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

ปิยะสกล  สกลสตัยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

้หนา   ๙

่เลม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๒๖๔    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๒   ตุลาคม   ๒๕๖๑


