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ประกาศสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา
เร่ือง  คํ าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 286) เร่ือง นมดัดแปลงสํ าหรับทารกและ
นมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบับท่ี 2) และ (ฉบับท่ี 287) พ.ศ.2547

เร่ือง อาหารทารกและอาหารสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบับท่ี 3)
                                                 ---------------------------------------------

เพื่อสนับสนุนการปองกันปญหาเด็กฟนผุและเปนโรคอวน อันเนื่องจากการบริโภคอาหารที่มีรสหวาน
ตัง้แตวัยทารก ซึ่งจะมีผลตอสุขภาพในระยะตอไป

กระทรวงสาธารณสขุโดยส ํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา จงึออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
(ฉบับที่ 286) เร่ือง นมดัดแปลงสํ าหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบับที่ 2) และ 
(ฉบบัที ่287) พ.ศ.2547 เร่ือง อาหารทารกและอาหารสตูรตอเนือ่งสํ าหรบัทารกและเดก็เลก็ (ฉบบัท่ี 3) โดยประกาศฯ
ดังกลาวมีสาระสํ าคัญ ดังนี้

1.  ก ําหนดใหนมดดัแปลงส ําหรบัทารกและนมดดัแปลงสตูรตอเนือ่งสํ าหรบัทารกและเดก็เลก็ อาหาร
ทารกและอาหารสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก “หามเติมนํ้ าตาล นํ้ าผ้ึง หรือวัตถุที่ใหความหวานอื่นใด          
ยกเวนนํ้ าตาลแลคโตสหรือคารโบไฮเดรตอื่นที่มิใชนํ้ าตาลที่มีความหวานเทียบเทา หรือนอยกวานํ้ าตาลแลคโตส”

จากขอก ําหนดขางตน สํ านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไดศกึษาขอมลูทางวชิาการเกีย่วกบั
คาความหวานของนํ้ าตาลแลคโตส ปรากฏวาการหาคาความหวานของนํ้ าตาลแลตโตส ซึ่งจะหาเทียบกับนํ้ าตาล
ซโูครส และใชวิธีการตรวจสอบทางสัมผัส (sensory evaluation) ซึง่เมือ่ใชกลุมบุคคลที่ทดสอบตางกันหรือปจจัย
ในการทดสอบตางกันจะทํ าใหคาที่ไดแตกตางกัน และในทางอุตสาหกรรมขอกํ าหนดคุณลักษณะของ
คารโบไฮเดรตที่ใชในการผลิตอาหาร จะไมนิยมกํ าหนดคาความหวานแตจะกํ าหนดเปนคา Dextrose equivalent 
(DE) แทน ซึ่งคา DE แสดงถึงระดับการยอยแปงใหเปนนํ้ าตาลกลูโคสหรือเดกซโตรส โดยแปงมีคา DE เทากับ 0 
ขณะที่นํ้ าตาลกลูโคสหรือเดกซโตรสมีคา DE เทากับ 100 ตัวอยางคา DE ของคารโบไฮเดรตบางชนิด เชน มอลโต
เดกซตริน มีคา DE นอยกวา 20 เปนตน

ดังนั้นเพื่อความชัดเจนในทางปฏิบัติและสอดคลองกับขอมูลทางวิชาการที่มี สํ านักงานคณะ
กรรมการอาหารและยาจึงใชคาความหวานของนํ้ าตาลแลคโตสเมื่อเทียบกับน้ํ าตาลซูโครสไวที่ 40 โดยอางอิงจาก
เอกสาร Food Theory and Application 2nd ed., 1992, p.151 เปนเกณฑในการพิจารณาอนุญาต และเอกสาร       
ดังกลาวมีขอมูลแสดงวา corn syrup ซึง่เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการยอยแปงจากขาวโพด ที่คา DE เทากับ 36 จะมี
คาความหวานของนํ ้าตาลแลคโตสเมือ่เทยีบกบัน้ํ าตาลซโูครส เทากบั 40 จงึสามารถเทยีบเคยีงวาคารโบไฮเดรตที ่        
มใิชนํ ้าตาลทีอ่นญุาตใหเติมในผลิตภัณฑกลุมนี้ จะตองเปนคารโบไฮเดรตที่มีคา DE ไมเกิน 36

2.  นมดัดแปลงสํ าหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็กและอาหารทารก
และอาหารสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก ที่มีความประสงคจะใหใชเล้ียงทารกหรือเด็กเล็ก ซึ่งมีระบบการ
ยอยอาหารผิดปกติ หรือมีการดูดซึมอาหารผิดปกติ หรือแพสารอาหารบางชนิด อาจจะเติมนํ้ าตาลหรือวัตถุให
ความหวานอื่นได แตตองไดรับความเห็นชอบจากสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยากอน
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3.  ฉลากของนมดัดแปลงสํ าหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็กและ

อาหารทารกและอาหารสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก ตองแสดงขอความ “ไมควรเติมนํ้ าตาล นํ้ าผ้ึง หรือ
วตัถใุหความหวานใด ๆ อกี เพราะอาจท ําใหทารกและเดก็เลก็ฟนผุและเปนโรคอวนได” ดวยตวัอกัษรขนาดไมเล็กกวา
2 มลิลิเมตร อานไดชัดเจน ในบริเวณเดียวกับท่ีแสดงขอความคํ าเตือนอื่น ๆ ตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 156 (พ.ศ.2537) เร่ือง นมดัดแปลงสํ าหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก หรือ 
ฉบับที่ 157 (พ.ศ.2537) เร่ือง อาหารทารกและอาหารสูตรตอเนื่องสํ าหรับทารกและเด็กเล็ก กํ าหนดไว

4.  วนัที่บังคับใช/บทเฉพาะกาล
- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง นมดัดแปลงสํ าหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรตอเนื่อง

สํ าหรบัทารกและเด็กเล็ก (ฉบับที่ 2) และ (ฉบับท่ี 287) พ.ศ.2547 เร่ือง อาหารทารกและอาหารสูตรตอเนื่อง
สํ าหรบัทารกและเด็กเล็ก (ฉบับที่ 3) ไดประกาศลงในราชกิจจานุเบกษาฉบับประกาศทั่วไป เลม 122 ตอนพิเศษ          
9 ง. ลงวนัที่ 31 มกราคม 2548 จะมีผลบังคับใชเมื่อพนกํ าหนด 90 วัน นับถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา
เปนตนไป คือ ตั้งแตวันที่ 2 พฤษภาคม 2548 ดังนั้นผูที่ไดรับอนุญาตหลังจากวันที่ประกาศใชบังคับตองปฏิบัติตาม
ทันที

-  ใหผูผลิต ผูน ําเขา ทีไ่ดขึน้ทะเบยีนผลติภณัฑไวแลวกอนวนัทีป่ระกาศใชบงัคบั ยืน่แกไขรายละเอยีด
ใหถกูตองตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกํ าหนด ภายใน 180 วัน นับแตวันที่ประกาศใชบังคับ (ภายในวันที่ 
28 ตุลาคม 2548) ทั้งนี้มีเงื่อนไขการใชฉลากเดิม ดังนี้

-  กรณทีีแ่กไขเฉพาะฉลาก เนื่องจากสูตรสวนประกอบเปนไปตามประกาศนี้แลว ใหสามารถ
ใชฉลากเดิมตอไปได แตไมเกินหนึ่งป นับแตวันที่ประกาศใชบังคับ (วันที่ 1 พฤษภาคม 2549)

- กรณีที่แกไขฉลากและสูตรสวนประกอบใหถูกตองตามที่ประกาศกํ าหนด ใหสามารถใช
ฉลากเดิมตอไปได แตไมเกิน 180 วัน นับแตวันที่ประกาศใชบังคับ (วันที่ 28 ตุลาคม 2548)

สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศใหทราบโดยทั่วกัน และขอใหผูประกอบการที่
เกี่ยวของปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดังกลาวโดยเครงครัด และหากมีขอสงสัยประการใดโปรดติดตอ
สอบถามไดที่ กองควบคุมอาหาร สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข โทร. 0-2590-7322 
และ 0-2590-7023 ในเวลาราชการ

ประกาศ  ณ  วันที่  5  เมษายน  พ.ศ. 2548

(ลงชื่อ)    ภกัดี  โพธิศิริ

         (นายภักดี  โพธิศิริ)
                        เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา


	»ÃÐ¡ÒÈ  ³  ÇÑ¹·Õè  5  àÁÉÒÂ¹  ¾.È. 2�
	àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ

