
หนา   ๑๕ 
เลม   ๑๒๓   ตอนพิเศษ   ๑๑๑   ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๘   ตุลาคม   ๒๕๔๙ 
 

 

ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
เร่ือง  ขอกําหนดการใชสวนประกอบที่สําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมิโน 

 
 

อาศัยอํานาจตามความในขอ  ๔  (๑)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๒๙๓)  พ.ศ.  ๒๕๔๘
เร่ือง  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  ลงวันที่  ๑๕  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  ซ่ึงออกโดยอาศัยอํานาจตามความ
ในมาตรา  ๕  และมาตรา  ๖  (๓)  (๔)  (๕)  (๖)  (๗)  และ  (๑๐)  แหงพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  ๒๕๒๒  
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร  ในการประชุมคร้ังที่  
๔/๒๕๔๙  เมื่อวันที่  ๕  กันยายน  ๒๕๔๙  ออกประกาศไวดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ การใชชนิดของกรดอะมิโนเปนสวนประกอบที่สําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหาร   
ใหใชไดไมเกินปริมาณสูงสุดตามชนิดของกรดอะมิโนหรือกรดอะมิโนที่อยูในรูปแบบอื่น  ที่กําหนดไว
ในตารางบัญชีรายชื่อสวนประกอบที่สําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมิโนแนบทายประกาศนี้ 

ขอ ๒ ในกรณีที่มีการใชชนิดของกรดอะมิโนเปนสวนประกอบที่สําคัญของผลิตภัณฑเสริม
อาหารตามขอ  ๑  หลายชนิดรวมกัน  ปริมาณรวมของกรดอะมิโนทุกรูปแบบที่เปนชนิดเดียวกันในแต
ละชนิดจะตองไมเกินปริมาณสูงสุดตามที่กําหนดไวในตารางบัญชีรายชื่อสวนประกอบที่สําคัญของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมิโนแนบทายประกาศนี้  ยกเวนกรดอะมิโนลําดับที่  ๒,  ๓,  ๑๒,  ๑๓  
และ  ๑๕  ที่มีการกําหนดปริมาณสูงสุดรวมกันไวโดยเฉพาะ 

ประกาศนี้  ใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๘  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 
มานิตย  อรุณากูร 

รองเลขาธิการ  รักษาราชการแทน 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 



 

ตารางบัญชีรายชื่อสวนประกอบที่สาํคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมิโน 
แนบทายประกาศสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ขอกาํหนดการใชสวนประกอบที่สาํคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดกรดอะมิโน 

ลําดับ ชื่อชนิดของกรดอะมิโนหรือกรดอะมิโนที่อยูในรูปแบบอื่น ปริมาณสูงสุดทีใ่หใชตามคําแนะนําใหบริโภค 1วัน  (มิลลิกรัม) 

1 แอล-ธรีโอนีน (L-threonine) หรือ ดีแอล-ธรีโอนีน (DL-threonine) ไมเกิน 3501 (คํานวณเปน แอล-ธรีโอนีน)  

2 แอล-ฟนิลอะลานีน (L-phenylalanine) หรือ ดีแอล-ฟนิลอะลานีน  
(DL-phenylalanine) 

ไมเกิน 7001 (คํานวณเปน แอล-ฟนิลอะลานีน) หรือใชรวมกับกลุมไทโรซนี ปริมาณรวม 
ตองไมเกิน 7001 (คํานวณเปน แอล-ฟนิลอะลานีน รวมกับ แอล-ไทโรซีน) 

3 แอล-เมไธโอนีน (L-methionine) หรือ ดีแอล-เมไธโอนีน (DL-methionine) 
หรือ ดี-เมไธโอนีน (D-methionine) 
 

ไมเกิน 6501 (คํานวณเปนแอล- เมไธโอนีน) หรือใชรวมกับกลุมซิสทีน ปริมาณรวม 
ตองไมเกิน 6501 (คํานวณเปนแอล-เมไธโอนีน รวมกับ แอล-ซิสทนี) หรือใชรวมกบักลุมซิสเทอีน 
ปริมาณรวมตองไมเกิน 5002 (คํานวณเปน แอล-เมไธโอนีน รวมกับ แอล-ซิสเทอีน)  หรือใช 
กลุมเมไธโอนีน รวมกับกลุมซิสทีน และกลุมซิสเทอีน ปริมาณรวมตองไมเกิน 5002 (คํานวณ 
เปน แอล-เมไธโอนีน รวมกับ แอล-ซิสทนี และ แอล-ซิสเทอีน) 

4 แอล-ลูซีน (L-leucine) หรือ ดีแอล-ลูซีน (DL-leucine) ไมเกิน 7001 (คํานวณเปน แอล-ลูซีน) 
5 แอล-ไลซีน (L-lysine) หรือ แอล-ไลซีนโมโนไฮโดรคลอไรด (L-lysine 

monohydrochloride) หรือ แอล-ไลซีนไฮโดรคลอไรด (L-lysine 
hydrochloride) หรือ แอล-ไลซีนแอซีเทต (L-lysine acetate) หรือ 
แอล-ไลซีนแอล-แอสพารเทต (L-lysine L-aspartate) หรือ แอล-ไลซีน
แอล-กลูตาเมต (L-lysine L-glutamate) 

ไมเกิน 6001 (คํานวณเปน แอล-ไลซีน) 

6 แอล-วาลีน (L-valine) ไมเกิน 5001  
7 แอล-อารจินีน (L-arginine) หรือ แอล-อารจินีนโมโนไฮโดรคลอไรด 

 (L-arginine monohydrochloride) หรือ แอล-อารจินีนไฮโดรคลอไรด  
(L-arginine hydrochloride) หรือ แอล-อารจินีนแอล-กลูตาเมท  
(L-arginine L-glutamate) 

ไมเกิน 10002 (คํานวณเปน แอล-อารจินีน) 

8 แอล-ไอโซลูซีน (L-isoleucine) หรือ ดีแอล-ไอโซลูซีน (DL-isoleucine) ไมเกิน 5001 (คํานวณเปน แอล-ไอโซลูซีน) 
9 แอล-กลูตามีน (L-glutamine) ไมเกิน 20002 

10 แอล-กลูตาไธโอน (L-glutathione) ไมเกิน 2502  



 

2 
ลําดับ ชื่อชนิดของกรดอะมิโนหรือกรดอะมิโนที่อยูในรูปแบบอื่น ปริมาณสูงสุดทีใ่หใชตามคําแนะนําใหบริโภค 1วัน  (มิลลิกรัม) 

11 แอล-คารนิทีน (L-carnitine) หรือ แอล-คารนิทีน แอล-ทาเทรท  
(L-carnitine L- tartrate) หรือ แอล-คารนิทีนทาเทรท (L-carnitine 
tartrate) หรือ แอล-คารนิทีน ฟูมาเรท (L-carnitine fumarate) 

ไมเกิน 5002 (คํานวณเปน แอล-คารนิทีน) 

12 แอล-ซิสทนี (L-cystine) ไมเกิน 6501 (คํานวณเปน แอล-ซิสทีน) หรือใชรวมกับกลุมเมไธโอนีน ปริมาณรวมตอง 
ไมเกิน 6501 (คํานวณเปน แอล-ซิสทีน รวมกบั แอล-เมไธโอนีน) หรือใชรวมกับกลุมซิสเทอีน 
ปริมาณรวมตองไมเกนิ 5002 (คํานวณเปน แอล-ซิสทนี รวมกับ แอล-ซิสเทอีน)   หรือใชกลุม 
ซิสทีนรวมกับกลุมเมไธโอนีนและกลุมซิสเทอีน ปริมาณรวมตองไมเกิน 5002 (คํานวณเปน  
แอล-เมไธโอนีน รวมกับ แอล-ซิสทนี และ แอล-ซิสเทอีน) 

13 แอล-ซิสเทอีน (L-cysteine) หรือ แอล-ซิสเทอีนไฮโดรคลอไรด  
(L-cysteine hydrochloride) หรือ แอล-ซิสเทอีนโมโนไฮโดรคลอไรด 
(L-cysteine monohydrochloride) 

ไมเกิน 5002 (คํานวณเปน แอล-ซิสเทอีน) หรือใชรวมกับกลุมเมไธโอนีน ปริมาณรวมตอง 
ไมเกิน 5002 (คํานวณเปน แอล-ซิสเทอีน รวมกับ แอล-เมไธโอนีน) หรือใชรวมกับกลุมซิสทีน 
ปริมาณรวมตองไมเกนิ 5002 (คํานวณเปน แอล-ซิสเทอีน รวมกับ แอล-ซิสทีน)   หรือใชกลุม 
ซิสเทอีนรวมกับกลุมเมไธโอนีนและซิสทีน ปริมาณรวมตองไมเกิน 5002 ( คํานวณ เปน แอล-เมไธโอนีน  
รวมกับ แอล-ซิสทีน และ แอล-ซิสเทอีน) 

14 ทอรีน (Taurine) ไมเกิน 30003  
15 แอล-ไทโรซีน (L-tyrosine) ไมเกิน 7001 (คํานวณเปน แอล-ไทโรซีน) หรือใชรวมกบักลุมฟนิลอะลานีน ปริมาณรวม 

ตองไมเกิน 7001 (คํานวณเปน แอล-ไทโรซีน รวมกับ แอล-ฟนิลอะลานีน) 
16 แอล-ออรนิทีน (L-ornithine) หรือ แอล-ออรนิทีนไฮโดรคลอไรด  

(L-ornithine hydrochloride) หรือ แอล-ออรนิทีนแอสพารเทต  
(L-ornithine aspartate) 

ไมเกิน 5002 (คํานวณเปน แอล-ออรนิทีน) 

ที่มา:  1   World Health Organization. Technical Report Series 724 Energy and Protein Requirement. Report of a joint  FAO/WHO/UNU Expert Consultation.  
             Geneva 1985: 64-6. 
                2  ปริมาณสูงสุดที่ไดรับอนุญาตในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
                 3  Sheldon Saul Hendler, David Rorvik. PDR® for Nutritional Supplement™. 2001. 


