
(สําเนา) 

ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
เร่ือง  การแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร 

------------------------------------- 

เพื่อใหการแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหารเปนไปตามประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2541        
ในบัญชีหมายเลข 4 ขอ 1.3 ที่กําหนดใหขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร ตองไดรับ     
ความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา            
จึงออกประกาศไว ดังตอไปนี้ 

ขอ 1  การแสดงขอความกลาวอางหนาที่ของสารอาหารที่เปนไปตามเงื่อนไขดังตอไปนี้ 
ถือวาไดรับความเหน็ชอบจากสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

1.1  สารอาหารที่กลาวอางตองเปนไปตามขอ 1.3 ในบัญชีหมายเลข 4 แนบทายประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2541 

1.2  ขอความที่กลาวอางตองเปนไปตามที่กาํหนดในบัญชีแนบทายประกาศนี้  
โดยใหแสดงชื่อสารอาหารที่กลาวอางกํากับขอความที่กลาวอางนั้นดวย 

กรณีขอความกลาวอางสารอาหารมีหลายขอความ อาจเลือกแสดงขอความใด
ขอความหนึ่ง หรือหลายขอความก็ได ทั้งนี้การแสดงขอความดังกลาวจะตองตอเนื่องกัน 

1.3  แสดงขอความ “ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู ในสัดสวนที่เหมาะสม 
เปนประจํา” กํากับการกลาวอางหนาที่ของสารอาหารดวยตัวอักษรที่ชัดเจน 

ขอ 2  ฉลากของอาหารที่ไดรับความเห็นชอบไวแลวกอนวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ ใหคงใชฉลากเดิม 
ที่เหลืออยูตอไป จนกวาจะหมด แตตองไมเกินหนึ่งปนับต้ังแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ และเมื่อพนกําหนดเวลา
ดังกลาว การแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร และขอความกํากับการกลาวอาง
เกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหารตองเปนไปตามประกาศนี้ หรือไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา แลวแตกรณี  

ขอ 3  ประกาศนี้ใหใชบังคับ ตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

ประกาศ ณ วนัที ่27 มิถนุายน พ.ศ.2551 

  มานิตย อรุณากูร 
(นายมานิตย อรุณากูร) 

 รองเลขาธิการ ปฏิบัติราชการแทน 
    เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เลม 125 ตอนพิเศษ 136 ง ลงวันที ่11 สิงหาคม พ.ศ.2551) 

รับรองสําเนาถูกตอง 
 
(นางสาววารณุี เสนสุภา) 

นักวิชาการอาหารและยา 8 ว. 
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บัญชีแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาทีข่องสารอาหารแนบทายประกาศสาํนักคณะกรรมการอาหารและยา       
เร่ือง การแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร 

อันดับ สารอาหาร ขอความ 

1 โปรตีน 1.1  จําเปนตอการเจริญเติบโตและชวยซอมแซมสวนทีสึ่กหรอของรางกาย 

1.2  ใหกรดอะมิโนที่จาํเปนตอการสรางโปรตีนชนิดตาง ๆ ในรางกาย 

2 ใยอาหาร 2.1  เพิ่มกากในระบบทางเดินอาหาร ชวยกระตุนการขับถาย 

3 วิตามนิเอ 3.1  มีสวนชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย 

3.2  ชวยในการมองเห็น 

3.3  ชวยเสริมสรางเยื่อบุตาง ๆ ของรางกาย 

หมายเหต ุ: เบตา-เคโรทีน ใหระบุไดเพียงวา “เบตา-เคโรทีน เปนสารตั้งตนของ 

วิตามนิเอ” เทานัน้ 

4 วิตามนิบ1ี 4.1  ชวยใหรางกายไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต 

4.2  มีสวนชวยในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 

5 วิตามนิบ2ี 5.1  วิตามินบ2ีชวยใหรางกายไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 

6 ไนอะซิน 6.1  ชวยใหเยือ่บุทางเดินอาหารและผิวหนงัอยูในสภาพปกติ 

6.2  ชวยใหรางกายไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 

7 วิตามนิบ6ี 7.1  มีสวนชวยในการสรางเม็ดเลือดแดงใหสมบูรณ 

7.2  มีสวนชวยสรางสารที่จาํเปนในการทาํงานของระบบประสาท 

8 กรดโฟลิค / โฟเลต 8.1  มีสวนสาํคัญในการสรางเม็ดเลือดแดง 

9 ไบโอติน 9.1  เปนองคประกอบสําคญัเกี่ยวกับการใชประโยชน (เมตาบอลิซึม) ของไขมัน 

และคารโบไฮเดรต 

9.2  เปนองคประกอบสําคญัเกี่ยวกับการใชประโยชนของไขมันและคารโบไฮเดรต 

9.3  เปนองคประกอบสําคญัเกี่ยวกับเมตาบอลิซึมของไขมันและคารโบไฮเดรต 

10 กรดแพนโทธนิิค 10.1  ชวยในการใชประโยชน (เมตาบอลิซึม) ของไขมัน และคารโบไฮเดรต 

10.2  ชวยในการใชประโยชนของไขมันและคารโบไฮเดรต 

10.3  ชวยในการเมตาบอลซิึมของไขมันและคารโบไฮเดรต 

11 วิตามนิบ1ี2 11.1  มีสวนชวยสรางสารทีจ่ําเปนในการสรางเซลลเม็ดเลือดแดง 

11.2  มีสวนชวยในการทาํงานของระบบประสาทและสมอง 

12 วิตามนิซ ี 12.1  ชวยใหหลอดเลือดแข็งแรง 

12.2  มีสวนชวยในกระบวนการตอตานอนุมูลอิสระ 

12.3  มีสวนชวยในการสรางเนื้อเยื่อคอลลาเจน และเนือ้เยื่อของเอ็นกระดูกออน 

13 วิตามนิดี 13.1  ชวยดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส 
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อันดับ สารอาหาร ขอความ 

14 วิตามนิอ ี 14.1  มีสวนชวยในกระบวนการตอตานอนุมูลอิสระ 

15 วิตามนิเค 15.1  ชวยสรางสารทีท่ําใหเกิดการแข็งตัวของเลือด 

15.2  ชวยลดการสลายแคลเซียม ทําใหกระดูกแข็งแรง 

16 แคลเซียม 16.1  เปนสวนประกอบสาํคัญของกระดูกและฟน 

16.2  มีสวนชวยในการแข็งตัวของเลือด 

16.3   มีสวนชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนที่แข็งแรง 

17 ฟอสฟอรัส 17.1  เปนสวนประกอบสาํคัญของกระดูกและฟน 

17.2  มีสวนชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนที่แข็งแรง 

18 เหล็ก 18.1  เปนสวนประกอบสาํคัญของฮีโมโกลบินในเม็ดเลอืดแดง 

19 ไอโอดีน 19.1  เปนสวนประกอบที่สําคัญของฮอรโมนไทรอยด ซึง่มีหนาที่ควบคุม 

การเจริญเติบโตและการพฒันาของรางกายและสมอง 

20 แมกนีเซยีม 20.1  เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน 

20.2  ชวยในการทาํงานของระบบประสาทและกลามเนือ้ 

21 สังกะส ี 21.1  ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย 

22 ทองแดง 22.1  มีสวนชวยในการสรางฮีโมโกลบิน 

23 โพแทสเซยีม 23.1  ทาํงานรวมกับโซเดียมในการรักษาสมดุลของ กรด ดาง และอีเล็คโตรไลท 

ของรางกาย 

คําเตือน : ถารางกายไดรับโพแทสเซยีมมาก อาจทาํใหหัวใจเตนผิดปกติได 

24 แมงกานีส 24.1  มีสวนรวมในการทาํงานของเอนไซมหลายกลุมในรางกาย 

25 ซีลีเนียม 25.1  มีสวนชวยในกระบวนการตอตานอนุมูลอิสระ 

26 ฟลูออไรด 26.1  มีสวนชวยเสริมสรางความแข็งแรงใหกระดูก และฟน 

27 โมลิบดีนัม 27.1  ชวยในการทาํงานของเอนไซมบางชนิดในรางกาย 

28 โครเมียม 28.1  รวมกับอินซูลินในการนํากลโูคสเขาเซลล 

29 คลอไรด 29.1  รวมกับสารอื่นในการรักษาสมดุลของกรด - ดางในรางกาย 
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