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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรื่อง คําช้ีแจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภค      
ทันทีบางชนิด (ฉบับที่ 2) 

------------------------------------ 

ปัจจุบันปัญหาสุขภาพของประชาชนจากภาวะโภชนาการเกินและโรคไม่ติดต่อ โดยเฉพาะ
โรคอ้วน โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง เป็นปัญหาในระดับประเทศ ประกอบกับกระทรวงสาธารณสุขได้
มีนโยบายลด หวาน มัน เค็ม สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงได้พัฒนาหรือต่อยอดการแสดงฉลาก
โภชนาการจากรูปแบบปัจจุบัน โดยให้แสดงค่าพลังงาน ไขมัน น้ําตาล และโซเดียม แบบ GDA (Guideline 
Daily Amounts) ต่อหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ บนฉลากด้านหน้า เพื่อให้ผู้บริโภคมีความเข้าใจได้ง่ายขึ้น และ
สามารถนําข้อมูลมาแปรผลเพื่อตัดสินใจเลือกซื้อให้เหมาะสม โดยออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ.2554 ซึ่ง
มีสาระสําคัญสรุปได้ดังนี้ 

ข้อ 1 ให้อาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 305) พ.ศ.2550 ประกาศ ณ วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2550 ซึ่งได้แก่ มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ
ข้าวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ ข้าวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง (Extruded snack) ขนมปังกรอบ
หรือแครกเกอร์หรือบิสกิต และเวเฟอร์สอดไส้ เป็นอาหารที่ต้องแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม
ตามแบบ GDA (Guideline Daily Amounts)  

ข้อ 2 การแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมันและโซเดียมตามข้อ 1 ให้เป็นค่าต่อหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ 
โดยให้เป็นไปตามรูปแบบและเงื่อนไขตามบัญชีแนบท้ายประกาศ 

อนึ่ง เพื่อความชัดเจนในการปฏิบัติตามข้อ 2 นี้ จึงขอชี้แจงรายละเอียดและยกตัวอย่าง
ประกอบแล้วแต่กรณี ดังนี้ 

กรณีที่ 1 อาหารที่มีหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์มีปริมาณเท่ากับหนึ่งหน่วยบริโภคหรือน้อยกว่าหนึ่ง
หน่วยบริโภคหรือกินได้ 1 ครั้ง ให้แสดงข้อความ “คุณค่าทางโภชนาการต่อ.....” (ความที่เว้นไว้ให้แสดง
ปริมาณที่เข้าใจได้ง่ายของหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์นั้น เช่น ๑ แท่ง ๑ ซอง ๑ ถุง 1 กล่อง) ตัวอย่างเช่น 

 

/กรณี… 
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  กรณีที่ 2 อาหารที่มีหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์มีปริมาณมากกว่าหนึ่งหน่วยบริโภคหรือกินได้
มากกว่า 1 ครั้ง ให้แสดง “คุณค่าทางโภชนาการต่อ.....” (ความที่เว้นไว้ให้แสดงปริมาณที่เข้าใจได้ง่ายของ
หนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ เช่น ๑ แท่ง ๑ ซอง ๑ ถุง 1 กล่อง 1 กระป๋อง) และข้อความ “ควรแบ่งกิน…ครั้ง” 
(ความที่เว้นไว้ให้แสดงจํานวนครั้งที่แนะนําให้กิน ที่คํานวณได้จากปริมาณหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์หารด้วย
ปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภค) ไว้ใต้ข้อความ “คุณค่าทางโภชนาการต่อ......” ด้วย ตัวอย่างเช่น 
 

 
 

กรณีที่ 3 อาหารที่เป็นไปตามกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 หากถูกจัดรวมไว้ในบรรจุภัณฑ์ขนาดใหญ่ 
นอกจากต้องแสดงข้อความไว้ในบรรจุภัณฑ์ย่อยตามกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 แล้ว ให้แสดงข้อความเช่นเดียวกัน
นั้นไว้บนบรรจุภัณฑ์ขนาดใหญ่ให้ชัดเจนด้วย ตัวอย่างเช่น  

กรณีซองย่อยกินได้ 1 ครั้ง ให้ระบุ 
 

 
 

หรือกรณีซองย่อยกินได้มากกว่า 1 ครั้ง ให้ระบุ 
 

 
 

ทั้งนี้ตัวเลขที่แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมันและโซเดียม ในรูปทรงกระบอกหัวท้ายมนนั้นให้
ใช้ตามหลักเกณฑ์การปัดตัวเลขของการแสดงค่าปริมาณสารอาหารบนฉลากโภชนาการ เช่นเดียวกับประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ  
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ข้อ 3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับที่ 2) มีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ.2554 เป็นต้นไป 

ข้อ 4 ผู้ผลิตหรือผู้นําเข้าอาหารตามข้อ 1 อยู่ก่อนวันที่ประกาศฉบับนี้ใช้บังคับ ให้ปฏิบัติให้
เป็นไปตามประกาศฉบับนี้ ภายในวันที่ 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 และให้ใช้ฉลากเดิมที่เหลืออยู่ต่อไปได้แต่
ไม่เกินวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ.2555 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน และขอให้ผู้ประกอบการ
ที่เกี่ยวข้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดังกล่าวโดยเคร่งครัด และหากมีข้อสงสัยประการใด  
โปรดติดต่อสอบถามได้ที่สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข    
โทรศัพท์ 02-590-7322 ในเวลาราชการ 

        ประกาศ ณ วันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ.2554 

     ลงชื่อ       พพิัฒน์  ย่ิงเสร ี

      (นายพิพัฒน์  ย่ิงเสรี) 

     เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 รับรองสําเนาถูกต้อง 

   นฤมล  ฉัตรสง่า 

    (นางสาวนฤมล  ฉัตรสง่า) 

   นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการ 
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