
  

  

 

 

 

ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
เร่ือง  คําชีแ้จงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่374) พ.ศ. 2559 เร่ือง อาหารทีต่องแสดงฉลาก

โภชนาการ และคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ 
----------------------------------------- 

ปจจุบัน ปญหาสุขภาพของประชาชนจากภาวะโภชนาการเกนิและโรคไมตดิตอ โดยเฉพาะโรคอวน 
โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง เปนปญหาระดับประเทศและระดับโลก ดังน้ัน กระทรวงสาธารณสุขจึงได
มีนโยบายลดการบริโภคอาหารที่มีรส หวาน มัน เค็ม เพ่ือชวยปองกันปญหาภาวะโภชนาการเกินและโรคไม
ติดตอ โดยใหแสดงคาพลังงาน ไขมัน น้ําตาล และโซเดียม แบบจีดีเอ (Guideline Daily Amounts) ตอหนึ่ง
หนวยบรรจุภัณฑ บนฉลากดานหนาของผลิตภัณฑอาหาร เพ่ือใหผูบริโภคสามารถใชเปนขอมูลในการตัดสินใจ
เลือกซ้ือไดอยางเหมาะสม และไดขยายขอบขายอาหารที่บังคับการแสดงฉลากโภชนาการและคาพลังงาน 
นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอเพ่ิมขึ้น โดยไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 374) พ.ศ.2559 
เร่ือง อาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการ และคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ซ่ึงมี
สาระสําคัญโดยสรุป ดังนี ้

1. ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุขจํานวน 2 ฉบับ ไดแก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 305) พ.ศ.2550 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันทีบางชนิด ลงวันท่ี 30 
สิงหาคม พ.ศ.2550 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พรอม
บริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับท่ี 2) ลงวันท่ี ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 

2. ใหอาหารสําเร็จรูปพรอมบริโภคทันทีท่ีอยูในภาชนะบรรจุพรอมจําหนายตอผูบริโภค ดังตอไปน้ี 
เปนอาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการ และคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ 

(1) อาหารขบเคี้ยว ไดแก 
(1.1) มันฝร่ังทอดหรืออบกรอบ เชน มันฝร่ังแผนทอดกรอบ มันฝร่ังอบกรอบ มันฝร่ังแผน

ทอดกรอบหรืออบกรอบปรุงรสตางๆ เชน รสกะเพรากรอบ รสชีสและหัวหอม เปนตน 
(1.2) ขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ เชน ขาวโพดอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบเคลือบเนย

คาราเมล ขาวโพดอบกรอบรสช็อกโกแลต ขาวโพดกรอบรสชีส ขาวโพดคลุกน้ําตาลและเนย ขาวโพดเคลือบ
ช็อกโกแลต ขาวโพดเคลือบเนยคาราเมล เปนตน 

(1.3) ขาวเกรียบทอดหรืออบกรอบ หรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง เชน ขาวเกรียบ
สมุนไพร ขาวเกรียบเผือก ขาวเกรียบกุง มันผสมทอดกรอบเคลือบเนยคาราเมล แปงถั่วเหลืองอบกรอบ 
ขนมอบกรอบเคลือบรสช็อกโกแลต ขาวเหนียวอบกรอบพันสาหราย ขนมอบกรอบรสตรอเบอรรี ขาวกรอบรส
ตมยํา เปนตน 

(1.4) ถั่วหรือนัตทอดหรืออบกรอบ หรืออบเกลือ หรือเคลอืบปรุงรส เชน ถัว่ลสิงทอดกรอบ 
ถั่วลิสงอบกรอบ ถั่วลิสงอบเกลือ ถั่วลิสงปรุงรส ถั่วคั่วนัตคั่ว เม็ดมะมวงหิมพานตอบเกลือ หรือถั่วผสมนัตอบเกลือ 
อัลมอนดปรุงรส เปนตน 

(1.5) สาหรายทอด สาหรายทอดอบกรอบ สาหรายทอดเคลือบปรุงรส  
(1.6) ปลาเสนทอด ปลาเสนอบกรอบหรือปรุงรส 
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(2) ช็อกโกแลต และผลิตภัณฑในทํานองเดียวกันน้ี เชน ช็อกโกแลตชนิดไมหวาน ช็อกโกแลตนม 
คูเวอรเจอรช็อกโกแลตนม ผลิตภัณฑที่ทําจากช็อกโกแลต หรือขนมหวานทีม่ีลักษณะคลายช็อกโกแลตซึ่งเปน
อาหารสําเร็จรูปทีพ่รอมบริโภคทันที  

(3) ผลิตภัณฑขนมอบ ไดแก  
(3.1) ขนมปงกรอบ หรือแครกเกอร หรือบิสกิต เชน ขนมปงกรอบเคลือบช็อกโกแลต 

ขนมปงกรอบสอดไสครีมช็อกโกแลต ขนมปงกรอบรสชีส บิสกิตรสมินท บิสกิตรสสม ครีมแครกเกอร แซนวิช
แครกเกอรไสครีมกลิ่นบลูเบอรรี แซนวิชแครกเกอรไสครีมกลิ่นเลมอนเชอรเบท บิสกิตโรลรสช็อกโกแลต ขนม
ขาไก เปนตน 

(3.2) เวเฟอรสอดไส เชน เวเฟอรไสครีมกลิ่นชาเขียว เวเฟอรไสครีมกลิ่นบลเูบอรรี เวเฟอร
สอดไสครีมช็อกโกแลต เวเฟอรรสนมสอดไสครีมกลิ่นวานิลลา เวเฟอรเคลือบโกโกครีม เปนตน 

(3.3) คุกก้ี  
(3.4) เคก เชน เคกโรล บราวนี คัพเคก มัฟฟน ช็อกบอล เคกเนยสด ชีสเคก ชิฟฟอนเคก 

เคกกลวยหอม เปนตน 
(3.5) พาย เพสตร้ี ทั้งชนิดท่ีมีและไมมีไส 

(4) อาหารก่ึงสําเร็จรูป ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 210) พ.ศ.2543 เร่ือง 
อาหารก่ึงสําเร็จรูป ไดแก  

(4.1) กวยเตี๋ยว กวยจ๊ับ บะหม่ี เสนหม่ี และวุนเสนไมวาจะมีการปรุงแตงหรือไมก็ตาม 
พรอมซองเคร่ืองปรุง  

(4.2) ขาวตมที่ปรุงแตง และโจกที่ปรุงแตง 
(5) อาหารมื้อหลักท่ีเปนอาหารจานเดียว ซึ่งตองเก็บรักษาไวในตูเย็นหรือตูแชแข็งตลอด

ระยะเวลาจําหนาย ไดแก อาหารทีรั่บประทานเปนม้ือหลักในแตละวัน ไดแก เชา กลางวัน เย็น มิใชอาหารท่ี
รับประทานระหวางม้ือ อาจรับประทานในลักษณะท่ีเปนอาหารจานเดียว โดยท่ัวไปจัดอยูในประเภทอาหาร
สําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที อยูในภาชนะที่พรอมนําไปรับประทานไดโดยตองนําไปผานเตาไมโครเวฟกอนการ
บริโภค เชน ขาวผัดตางๆ ขาวผัดกระเพรา ขาวไขเจียว ขาวตม โจก ขาวผัดอเมริกัน ขาวหมูกรอบ ขาวหนาเปด 
ขาวหมกไก ขาวพรอมกับขาวชนิดตางๆ (เชน แกงกะหร่ี แกงเขียวหวาน แกงมสัมัน่ แกงพะแนง แกงเผด็เปดยาง 
แกงสม ตมยํา ไกตุนยาจีน แกงจืด ตมขาไก ยําตางๆ หมูทอดกระเทียม) บะหม่ีน้ําหมูแดง บะหมี่แหงเปด 
เก๊ียวกุง กวยเตี๋ยวราดหนา ผัดวุนเสน ผัดซีอี๊ว ขนมจีนนํ้ายา ผัดไทย เปนตน  

ทั้งน้ี ไมรวมถึงอาหารม้ือหลักซ่ึงเก็บรักษาไวในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ีเปนโลหะหรือวัตถุอ่ืน
ท่ีคงรูปท่ีสามารถปองกันมิใหอากาศภายนอกเขาไปในภาชนะบรรจุได และเก็บรักษาไวไดในอุณหภูมิปกต ิ

3. การแสดงฉลากอาหารตามขอ 2 ของประกาศดังกลาว ใหปฏิบัติดังน้ี 
(1) ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง ฉลาก และประกาศกระทรวง

สาธารณสุขวาดวยเร่ือง ฉลากของอาหารนั้นๆ ที่ไดมีการกําหนดไวเปนการเฉพาะ และจะตองแสดงฉลาก
โภชนาการอยางใดอยางหน่ึง ดังตอไปน้ี 

(1.1) แสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็ม ตามขอ 1.1 ของบัญชีหมายเลข 1 ทาย
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ.2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2541 
หรือ 

(1.2) แสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ ตามขอ 1.2 ของบัญชีหมายเลข 1 ทาย
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ ลงวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2541 
โดยใหแสดงขอมูลคุณคาทางโภชนาการเฉพาะพลังงานทั้งหมด ไขมันท้ังหมด โปรตีน คารโบไฮเดรตทั้งหมด
นํ้าตาล โซเดียม แตหากมีปริมาณโคเลสเตอรอลตอหน่ึงหนวยบริโภคตั้งแต 2 มิลลิกรัมขึ้นไป จะตองแสดง
โคเลสเตอรอลดวย 
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การตรวจวิเคราะหเพ่ือแสดงฉลากโภชนาการแบบยอ อาจตรวจวิเคราะหเฉพาะ
พลังงานทั้งหมด ไขมันทัง้หมด โปรตีน คารโบไฮเดรตท้ังหมด นํ้าตาล โซเดียม และโคเลสเตอรอลได 

กรณีอาหารตามขอ 2 ของประกาศดังกลาว ท่ีประสงคจะแสดงขอความกลาวอางทาง
โภชนาการดวย เชน “มีแคลเซียม” “อุดมดวยโปรตีน” หรือตองการแสดงคุณคาทางโภชนาการของสารอาหาร
ชนิดอ่ืน เพ่ือใชคุณคาในการสงเสริมการขาย หรือระบุกลุมผูบริโภคเฉพาะในการสงเสริมการขาย จะตองแสดง
กรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็มตามขอ 1.1 ของบัญชีหมายเลข 1 ทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 
182) พ.ศ. 2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ เทานั้น จะแสดงแบบยอไมได 

(2) แสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอของอาหารตามขอ 2 ของประกาศ 
ใหแสดงตามรูปแบบและเงื่อนไขตามบัญชีแนบทายของประกาศดังกลาว ดังนี้ 

คุณคาทางโภชนาการตอ...... 
ควรแบงกิน......ครั้ง 

 
* คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน 

(3) แสดงขอความวา “บริโภคแตนอยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” ดวยตัวอักษรหนาทึบ
เห็นไดชัดเจน สีของตัวอักษรตัดกับสีพ้ืนของกรอบ และสีของกรอบตัดกับสีพ้ืนฉลาก สําหรับอาหารขบเคี้ยว 
ช็อกโกแลตและผลิตภัณฑในทํานองเดียวกัน และผลิตภัณฑขนมอบ  

อน่ึง เพ่ือความชัดเจนในการปฏิบัติตามประกาศ จึงขอยกตัวอยางประกอบเปนรายกรณี ดังน้ี 
กรณีท่ี 1 อาหารท่ีหน่ึงหนวยบรรจุภัณฑมีปริมาณเทากับหน่ึงหนวยบริโภค หรือนอยกวาหนึ่ง

หนวยบริโภค หรือกินได 1 คร้ัง ใหแสดงขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ.....” (ความที่เวนไวใหแสดง 
ปริมาณท่ีเขาใจไดงายของหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑน้ัน เชน ๑ แทง ๑ ซอง ๑ ถุง หรือ 1 กลอง) ตัวอยางเชน 

คุณคาทางโภชนาการตอ 1 ซอง 
 
 
 
 

* คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดท่ีบรโิภคไดตอวัน 

 

กรณีท่ี 2 อาหารที่หน่ึงหนวยบรรจุภัณฑมีปริมาณมากกวาหน่ึงหนวยบริโภค หรือกินได 
มากกวา 1 คร้ัง ใหแสดง “คุณคาทางโภชนาการตอ.....” (ความที่เวนไวใหแสดงปริมาณท่ีเขาใจไดงายของหนึ่ง
หนวยบรรจุภัณฑ เชน ๑ แทง ๑ ซอง ๑ ถุง 1 กลอง 1 กระปอง) และขอความ “ควรแบงกิน… ..คร้ัง” (ความท่ี
เวนไวใหแสดงจํานวนคร้ังท่ีแนะนําใหกิน ที่คํานวณไดจากปริมาณหน่ึงหนวยบรรจุภัณฑหารดวยปริมาณหนึ่ง
หนวยบริโภค) ไวใตขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ......” ดวย  ตัวอยางเชน 
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คุณคาทางโภชนาการตอ 1 ซอง 
ควรแบงกิน 7 คร้ัง 

 
* คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสดุทีบ่ริโภคไดตอวัน 

กรณีท่ี 3 กรณีอาหารที่บรรจุในภาชนะบรรจุยอย ซ่ึงมีเนื้อที่ฉลากดานหนานอยกวา 65 
ตารางเซนติเมตร และจัดรวมในหีบหอพรอมจําหนาย ใหแสดงกรอบขอมูลโภชนาการ พรอมทั้งแสดงคา
พลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ที่คํานวณไดจากปริมาณหน่ึงหนวยบรรจุภัณฑหารดวยปริมาณ
หน่ึงหนวยบริโภค ไวที่หีบหอพรอมจําหนายได ตัวอยางเชน 

คุณคาทางโภชนาการตอ 1 ซอง 
ควรแบงกิน ..... คร้ัง 

 
* คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสดุทีบ่ริโภคไดตอวัน 

4. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 374) พ.ศ.2559 เร่ือง อาหารที่ตองแสดงฉลาก
โภชนาการ และคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ประกาศ ณ วันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2559 
มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนตนไป 

5. อาหารตามขอ 2 ของประกาศดังกลาว ไมใชบังคับกับอาหารที่ผูปรุงเปนผูจําหนายโดยตรง
ใหแกผูบริโภค 

6. ผูผลิตหรือผูนําเขาอาหารตามขอ 2 ของประกาศดังกลาว นอกเหนือจากอาหาร 5 ชนิด ไดแก 
มันฝร่ังทอดหรืออบกรอบ ขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ ขาวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง ขนมปง
กรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิต และเวเฟอรสอดไส อยูกอนวันท่ีประกาศฉบับน้ีใชบังคับ ตองปฏิบัติใหเปนไป
ตามประกาศฉบับนี้ ภายในวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2559 และใหใชฉลากเดิมที่เหลืออยูตอไปได แตไมเกินวันท่ี 
17 ตุลาคม พ.ศ.2560 

7. ในกรณีทีผู่ผลิตหรือผูนําเขาอาหารตามขอ 2 ของประกาศดังกลาว ที่แสดงฉลากโภชนาการ 
ถูกตองตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ.2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ หรือคาพลังงาน 
นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ถูกตองตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การแสดงฉลากของ
อาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับท่ี 2) อยูแลว และไมขัดแยงกับประกาศฉบับน้ี ถือวาได
ปฏิบัติตามประกาศฉบับน้ีแลว  

8. ผูผลิตหรือผูนําเขาท่ีไมปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับน้ี จัดวาเปนการฝาฝน
ประกาศ ซึ่งออกตามมาตรา ๖(๑๐) แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.๒๕๒๒ มีโทษปรับไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศใหทราบโดยท่ัวกัน และขอใหผูประกอบการ
ท่ีเกี่ยวของปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดังกลาวโดยเครงครัด หากมีขอสงสัยประการใด โปรด
ติดตอสอบถามไดที่ สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท 
02-590-717๙ และ 02-590-7๒๕๒ ในเวลาราชการ  

ประกาศ ณ วันที ่  ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. 255๙ 

   
                     บญุชยั   สมบูรณสขุ 

                                    เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยาย   สมบูรณสขุ 
                            เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา

รับรองสําเนาถูกตอง 
มยุรี ดษิยเมธาโรจน 

นักวิชาการและอาหารชํานาญการ 
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ตัวอยางการแสดงฉลากโภชนาการแบบยอรูปแบบมาตรฐาน 

แนบทายประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

เร่ือง คําชีแ้จงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 374) พ.ศ.2559  

เร่ือง อาหารท่ีตองแสดงฉลากโภชนาการ และคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดเีอ 

--------------------------------------------------------------- 
1) กรณีที่ผลิตภัณฑมีปริมาณโคเลสเตอรอล นอยกวา 2 มก. ตอหนึง่หนวยบริโภค ตามที่ระบุบนฉลาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2)  กรณีท่ีผลติภัณฑมีปริมาณโคเลสเตอรอล ตั้งแต 2 มิลลกิรัมขึ้นไป ตอหน่ึงหนวยบริโภค 

ตามท่ีระบุบนฉลาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอมลูโภชนาการ 
หน่ึงหนวยบริโภค :…………… ..(……… ...) 

จํานวนหนวยบริโภคตอ ………  : …… ... 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค 

พลังงานทั้งหมด ……  กิโลแคลอรี  

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
ไขมันทั้งหมด … .. ก.                                                                         ..........% 

โปรตีน ..... ก.  
คารโบไฮเดรตทั้งหมด … .. ก.                                                             ..........% 

     น้ําตาล … .. ก. 
โซเดียม … .. มก.                                                                               ..........% 

* รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไป  

   (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอร ี

 

ขอมลูโภชนาการ 
หนึ่งหนวยบริโภค :…………… ..(……… ...) 

จํานวนหนวยบริโภคตอ ………  : …… ... 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค 

พลังงานทั้งหมด ……  กิโลแคลอรี  

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
ไขมันทั้งหมด … .. ก.                                                                         ..........% 

โคเลสเตอรอล… .. มก.                                                                       ..........% 

โปรตีน ..... ก.  
คารโบไฮเดรตทั้งหมด … .. ก.                                                             ..........% 

     น้ําตาล … .. ก. 
โซเดียม … .. มก.                                                                               ..........% 

* รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไป  

   (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
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