
(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัท่ี 158 (พ.ศ.2537) 

เร่ือง อาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก 
------------------------------------------ 

โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง อาหารเสริมส าหรับเดก็ 
อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5  และมาตรา 6(1)(2)(4)(5)(6)(7) และ (10)  แห่งพระราชบญัญัติ

อาหาร  พ.ศ.2522  รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
ข้อ 1  ให้อาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็กเป็นอาหารควบคมุเฉพาะ 
ข้อ 2  อาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก หมายความว่า อาหารท่ีใช้เสริมคณุคา่อาหารและ

สร้างความคุ้นเคยในการกินอาหารทัว่ไปให้แก่ทารกตัง้แต่  6 เดือน ถึง 12 เดือน หรือเด็กท่ีมีอายตุัง้แต ่1 ปี 
ถึง 3 ปี มี 6 ชนิด คือ 

2.1  แป้ง ได้แก่ อาหารท่ีท าจากธญัญพืชเป็นหลกั 
2.2  ผกั ได้แก่ อาหารท่ีท าจากพืชผกัเป็นหลกั 
2.3  ถัว่ ได้แก่ อาหารท่ีท าจากถัว่เป็นหลกั 
2.4  ผลไม้ ได้แก่ อาหารท่ีท าจากผลไม้เป็นหลกั 
2.5  เนือ้สตัว์ ได้แก่ อาหารท่ีท าจากเนือ้สตัว์ทกุชนิด  ตบั ไข ่เป็นหลกั 
2.6  ผสม ได้แก่ อาหารตาม 2.1 ถึง 2.5 รวมกนัตัง้แตส่องชนิดขึน้ไป 

ข้อ 3  อาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
3.1  มีกลิ่นรสตามลกัษณะเฉพาะของอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก 
3.2  มีลกัษณะอยา่งใดอยา่งหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้

3.2.1  ร่วนเป็นผง หรือแห้ง ไม่เกาะเป็นก้อน ส าหรับอาหารเสริมส าหรับทารกและ
เดก็เล็กชนิดแห้ง และเม่ือได้ผสมตามค าแนะน าท่ีแสดงไว้ในฉลากแล้ว ต้องมีลกัษณะนุ่มเหมาะส าหรับการ
ป้อนด้วยช้อน 

3.2.2  เป็นเนือ้เดียวกันหรือมีชิน้เล็ก ๆ ผสมอยู่ด้วย เหมาะส าหรับการป้อนด้วย
ช้อน ส าหรับอาหารเสริมส าหรับเดก็เล็กชนิดเหลว 

3.2.3  ลกัษณะอ่ืนตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหาร 
และยา 

3.3  มีชนิดและปริมาณสารอาหาร ตามที่ได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะ 
กรรมการอาหารและยา 

3.4  มีความชืน้ ดงัตอ่ไปนี ้
3.4.1  ไมเ่กินร้อยละ 5 ของน า้หนกั ส าหรับอาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก 

ชนิดแห้งท่ีไมต้่องผา่นการหงุต้มก่อนรับประทาน 
3.4.2  ไมเ่กินร้อยละ 8 ของน า้หนกั ส าหรับอาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก 

ชนิดแห้งท่ีต้องผา่นการหงุต้มก่อนรับประทาน 
3.5  ไมมี่ฮอร์โมน หรือสารปฏิชีวนะ 
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3.6  1 
3.7  1 
3.8  1 
3.9  ไม่แตง่กลิ่นรส ทัง้นีเ้ว้นแตจ่ะได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการ 

อาหารและยา 
3.10  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค(2) 
3.11  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์หรือสารเป็นพิษอ่ืน ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่ 

สขุภาพ 
3.12  ตรวจไม่พบบกัเตรีชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) ในอาหาร 0.1 กรัม  หรือ  

0.1 มิลลิลิตร 
3.13  ตรวจไมพ่บบกัเตรีในอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็กท่ีใช้กรรมวิธีสเตอริไลส์  

0.1 มิลลิลิตร 
3.14  ตรวจไม่พบบกัเตรีในอาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็กชนิดเหลวท่ีใช้กรรมวิธี  

ย ูเอช ที 0.1 มิลลิลิตร 
3.15  ตรวจพบบกัเตรีได้ไมเ่กิน 50,000 ในอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็กชนิดแห้ง 

ท่ีไม่ต้องผ่านการหุงต้มก่อนรับประทาน  1  กรัม และไม่เกิน 100,000 ในอาหารเสริมส าหรับทารกและเด็ก
เล็กชนิดแห้งท่ีต้องผา่นการหงุต้มก่อนรับประทาน 1 กรัม 

3.16  ตรวจพบบกัเตรีตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  
ส าหรับอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็กชนิดเหลวท่ีใช้กรรมวิธีอ่ืน 

3.17  มีโซเดียมได้ไมเ่กิน 200 มิลลิกรัม ในอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก 100 กรัม  
โดยค านวณจากน า้หนกัอาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็กในลกัษณะพร้อมท่ีจะบริโภคได้ 

ข้อ 4  อาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็กชนิดเหลวต้องใช้กรรมวิธีฆ่าเชือ้ด้วยความร้อน 
แล้วแตก่รณี ดงัตอ่ไปนี ้

4.1  สเตอริไลส์  
4.2  ย ูเอช ที  
4.3  กรรมวิธีอ่ืนตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

                                                           
1 ความใน 3(3.6) (3.7) และ (3.8) ของข้อ 3 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 158 (พ.ศ.2537)  ถกูยกเลิก โดยข้อ 15 ของประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของ
วตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1) 
2 ความในข้อ 3 (3.10) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 158 (พ.ศ.2537) ถกูยกเลิกโดยข้อ 7 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่
415) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้
เกิดโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
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ข้อ 5  อาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก ต้องไม่ใช้กรรมวิธีฉายรังสีอาหาร หรือไม่มี 
สว่นประกอบท่ีผา่นการฉายรังสี 

ข้อ 6  การผลิตอาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก ถ้าจ าเป็นต้องใช้วตัถเุจือปนอาหารให้
ปฏิบตัติามประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยวตัถเุจือปนอาหาร3 

ข้อ 7  ภาชนะบรรจท่ีุใช้บรรจอุาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก ต้องเป็นภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิท 
ท่ีสามารถรักษาคณุภาพหรือมาตรฐานของอาหารนัน้ไว้ได้  และให้ปฏิบตัติามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
วา่ด้วยเร่ือง ภาชนะบรรจ ุด้วย 

ข้อ 8  การแสดงฉลากอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก ให้ปฏิบตัดิงันี ้
8.1  ปฏิบติัตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 68 (พ.ศ.2525) เร่ือง ฉลาก  

ลงวนัท่ี 29 เมษายน พ.ศ.2525  ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 95 (พ.ศ.2528) 
เร่ือง ฉลาก (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ.2528 ยกเว้นข้อ 3 

8.2  ต้องมีข้อความเป็นภาษาไทย  แตจ่ะมีภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และอย่างน้อย 
ต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

8.2.1  ช่ืออาหาร 
8.2.2  เลขทะเบียนต ารับอาหาร หรือเคร่ืองหมายการได้รับอนุญาตให้ใช้ฉลาก  

แล้วแตก่รณี 
8.2.3  ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือของผู้แบง่บรรจเุพ่ือจ าหนา่ย แล้วแตก่รณี อาหาร 

ท่ีผลิตในประเทศอาจแสดงส านกังานใหญ่ของผู้ผลิตหรือของผู้แบ่งบรรจุก็ได้  ในกรณีท่ีเป็นอาหารน าเข้า   
ให้แสดงประเทศผู้ผลิตด้วย 

8.2.4  ปริมาณอาหารเป็นระบบเมตริก 
(ก)  อาหารท่ีเป็นผงหรือแห้ง ให้แสดงน า้หนกัสทุธิ 
(ข)  อาหารท่ีเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสทุธิ 
(ค)  อาหารท่ีมีลกัษณะคร่ึงแข็งคร่ึงเหลว อาจแสดงเป็นน า้หนกัสทุธิ หรือ 

ปริมาตรสทุธิก็ได้ 
8.2.5  สว่นประกอบที่ส าคญัของอาหารเป็นร้อยละของน า้หนกั โดยเรียงล าดบั 

ปริมาณจากมากไปหาน้อย  และต้องแสดงคา่พลงังาน และปริมาณสารอาหารดงัตอ่ไปนี ้ตอ่ อาหาร 100 กรัม 
(หรือ 100 มิลลิลิตร) และตอ่ปริมาณอาหารเสริมส าหรับทารกและเดก็เล็กท่ีแนะน าให้บริโภค 1 ครัง้ 

(ก)  คา่พลงังาน เป็นกิโลแคลอรีหรือกิโลจลู 
(ข)  โปรตีน เป็นกรัม 
(ค)  คาร์โบไฮเดรต เป็นกรัม 
(ง)  ไขมนั เป็นกรัม 
(จ)  วิตามิน ถ้ามีการเตมิ 
(ฉ)  เกลือแร่ ถ้ามีการเตมิ 

                                                           
3
 ความในข้อ 6 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 158 (พ.ศ.2537)  ถกูยกเลิก โดยข้อ 16  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 

2563 ออกตามความในพระราชบญัญตัิอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1)และ
ใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
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8.2.6 วนัเดือนและปีท่ีผลิต โดยมีข้อความว่า "ผลิต" ก ากบัไว้ด้วย หรือ วนัเดือน
และปีท่ีผลิต โดยมีข้อความว่า "ผลิต" และ วนัเดือนและปีท่ีแบง่บรรจ ุโดยมีค าว่า "แบง่บรรจุ" ก ากบัไว้ด้วย 
กรณีท่ีเป็นการผลิตโดยการแบง่บรรจ ุแล้วแตก่รณี 

8.2.7  วนัเดือนและปีท่ีหมดอาย ุโดยมีข้อความว่า "หมดอาย"ุ ก ากบัไว้ด้วย 
8.2.8  ค าแนะน าในการเก็บรักษา โดยเฉพาะภายหลงัการเปิดใช้ 
8.2.9  วิธีเตรียม (ถ้ามี) 

8.2.10  ข้อความว่า "แต่งกลิ่นธรรมชาติ" "แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ" "แต่งกลิ่น 
สงัเคราะห์" "แตง่รสธรรมชาต"ิ หรือ "แตง่รสเลียนธรรมชาต"ิ ถ้ามีการใช้ แล้วแตก่รณี 

8.2.11  ข้อความวา่ "อย่าใช้เลีย้งทารกอายตุ ่ากวา่ 6 เดือน" ด้วยตวัอกัษรเส้นทึบ 
สีแดง ขนาดความสงูไมน้่อยกวา่ 5 มิลลิเมตร ในกรอบส่ีเหล่ียมพืน้สีขาว สีของกรอบตดักบัพืน้ของฉลาก                               

8.2.12  ข้อความท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาก าหนด 
ประกาศฉบบันี ้ไม่กระทบกระเทือนถึงใบส าคญัการขึน้ทะเบียนต ารับอาหารซึ่งออกให้

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 87 (พ.ศ.2528) เร่ือง อาหารเสริมส าหรับเด็ก ลงวนัท่ี 10  มกราคม 
พ.ศ.2528 เฉพาะในสว่นท่ีเก่ียวกบัอาหารเสริมส าหรับเด็กเฉพาะอย่าง และให้ผู้ ท่ีได้รับใบส าคญัการขึน้ทะเบียน
ต ารับอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับดังกล่าว  มาด าเนินการแก้ไขต ารับอาหารให้มี         
รายละเอียดถูกต้องตามประกาศฉบบันี ้ภายในหนึ่งร้อยแปดสิบวัน นับแต่วันท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั และ   
เม่ือได้ด าเนินการดงักลา่วแล้วให้คงใช้ฉลากเดมิไปพลางก่อนจนกว่าจะได้รับอนญุาต หรือถึงวนัท่ีผู้อนญุาต
ได้แจ้งให้ทราบถึงการไมอ่นญุาตให้ใช้ฉลากนัน้ตอ่ไป 

ในการอนุญาตให้ใช้ฉลากใหม่ตามวรรคหนึ่ง ถ้าปรากฎว่าฉลากเดิมท่ีได้จัดท าไว้ใช้
ก่อนวันท่ีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบันีใ้ช้บงัคบัยังเหลืออยู่ และไม่ถูกต้องตามประกาศกระทรวง    
สาธารณสุขฉบบันี ้ผู้ อนุญาตจะอนุญาตให้ใช้ฉลากเดิมไปพลางก่อนจนกว่าจะหมดก็ได้ ทัง้นีต้้องไม่เกิน
หนึง่ปี นบัแตว่นัท่ีประกาศฉบบันีใ้ช้บงัคบั 

ประกาศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 
ประกาศ ณ วนัท่ี  14  ตลุาคม พ.ศ.2537 

           อาทิตย์  อไุรรัตน์ 
 รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 

(ราชกิจจานเุบกษา ฉบบัประกาศทัว่ไป เลม่ 111 ตอนพิเศษ 54 ง. ลงวนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2537) 
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