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      (ส ำเนำ) 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ 

  (ฉบบัท่ี 293) พ.ศ.2548 
 เร่ือง  ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 

------------------------------- 

เพ่ือเป็นกำรคุ้มครองผู้บริโภคจำกกำรบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร และก ำหนดเง่ือนไขกำรให้

ข้อมลูผลิตภณัฑ์ให้ถกูต้องตำมหลกัวิชำกำร 

อ ำ ศั ย อ ำ น ำ จ ต ำ ม ค ว ำ ม ใน ม ำ ต ร ำ  5 แ ล ะ ม ำ ต ร ำ  6(3)(4)(5)(6)(7) แ ล ะ  (10) 

แห่งพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 อนัเป็นกฎหมำยท่ีมีบทบญัญัติบำงประกำรเก่ียวกับกำรจ ำกดัสิทธิ

และเสรีภำพของบุคคล ซึ่งมำตรำ 29 ประกอบกับมำตรำ 35 มำตรำ 39 มำตรำ 48 และมำตรำ 50 

ของรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจกัรไทยบัญญัติให้กระท ำได้ โดยอำศยัอ ำนำจตำมบทบญัญัติแห่งกฎหมำย              

รัฐมนตรีวำ่กำรกระทรวงสำธำรณสขุออกประกำศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้ยกเลิกประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับท่ี 242) พ.ศ. 2544 เร่ือง ผลิตภัณฑ์

กระเทียม ลงวนัท่ี 26 กนัยำยน พ.ศ. 2544 

ข้อ 2  ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร หมำยควำมว่ำ ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้รับประทำนนอกเหนือจำกกำร

รับประทำนอำหำรตำมปกติ ซึ่งมีสำรอำหำรหรือสำรอ่ืนเป็นองค์ประกอบ อยูใ่นรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด 

ของเหลวหรือลกัษณะอ่ืน ซึ่งมิใชรู่ปแบบอำหำรตำมปกติ (conventional foods) ส ำหรับผู้บริโภคท่ีคำดหวงั

ประโยชน์ทำงด้ำนสง่เสริมสขุภำพ  

ข้อ 3  ในประกำศนี ้สำรอำหำรหรือสำรอ่ืน หมำยถึง  

(1)  วิตำมิน กรดอะมิโน กรดไขมนั แร่ธำต ุและผลิตผลจำกพืชหรือสตัว์ 

(2)  สำรเข้มข้น สำรเมตำโบไลท์ สว่นประกอบ หรือสำรสกดัของสำรใน (1)   

(3)  สำรสงัเครำะห์เลียนแบบสำรตำม (1) หรือ (2) 

(4)  สว่นผสมอยำ่งใดอยำ่งหนึง่หรือหลำยอยำ่งของสำรใน (1) (2) หรือ (3)  

(5)  สำรหรือสิ่งอ่ืนตำมท่ีส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำประกำศก ำหนดโดยควำม

เห็นชอบของคณะกรรมกำรอำหำร 

ข้อ 4  ให้ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร เป็นอำหำรท่ีก ำหนดคณุภำพหรือมำตรฐำน1  

                                                           
1 ควำมในข้อ 4  ของประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ถูกยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกำศ
กระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบบัที่ 3) (136 ร.จ. ตอนที่113 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกรำชกิจจำฯ) 
ลงวนัที่ 7 พฤษภำคม พ.ศ. 2562) และใช้ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว 
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ข้อ 5  ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ต้องมีคณุภำพหรือมำตรฐำน ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  มีคณุลกัษณะเฉพำะตำมชนิดของผลิตภณัฑ์นัน้ ๆ 
(2)  ตรวจพบจลุินทรีย์ท่ีท ำให้เกิดโรคได้ ไมเ่กินปริมำณท่ีส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและ

ยำประกำศก ำหนด โดยควำมเห็นชอบของคณะกรรมกำรอำหำร 
(3)  ตรวจพบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่ำ 3 ต่ออำหำร 1 กรัม 

โดยวิธี เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(4)  ตรวจพบสำรเป็นพิษจำกจุลินทรีย์ สำรพิษตกค้ำง สำรเป็นพิษอ่ืน สำรปนเปือ้น หรือ

ยำสตัว์ตกค้ำงได้ ไมเ่กินปริมำณท่ีก ำหนดในประกำศกระทรวงสำธำรณสขุวำ่ด้วยกำรนัน้แล้วแตก่รณี 
(5) มีชนิดและปริมำณสูงสุดของวิตำมินหรือแร่ธำตตุำมท่ีก ำหนดไว้ในบญัชีแนบท้ำย

ประกำศนี ้ ทัง้นี ้ ปริมำณต ่ำสดุต้องไม่น้อยกว่ำร้อยละสิบห้ำของคำ่อ้ำงอิงสำรอำหำรตอ่วนัส ำหรับคนไทย  
(THAI  REFERENCE  DAILY  INTAKES - THAI  RDIs)  ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วยฉลำก
โภชนำกำร  ส ำหรับผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้วิตำมินหรือแร่ธำต”ุ 2 

ข้อ 6  กำรใช้วตัถเุจือปนอำหำร ให้ปฏิบตัิตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุว่ำด้วยเร่ือง วตัถุ
เจือปนอำหำร 

ข้อ 7  ผู้ผลิตหรือผู้น ำเข้ำผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรเพ่ือจ ำหน่ำย ต้องปฏิบตัิตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสขุวำ่ด้วยเร่ือง วิธีกำรผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในกำรผลิต และกำรเก็บรักษำอำหำร 

ข้อ 8  กำรใช้ภำชนะบรรจผุลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ให้ปฏิบตัิตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข
วำ่ด้วยเร่ือง  ภำชนะบรรจ ุ

ข้อ 9 กำรแสดงฉลำกของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ให้ปฏิบตัิตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข
วำ่ด้วยกำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะบรรจ ุและให้แสดงรำยละเอียดดงัตอ่ไปนีด้้วย แล้วแตก่รณี 3 

(1) ช่ืออำหำร โดยมีค ำวำ่ “ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร” เป็นสว่นหนึ่งของช่ืออำหำร หรือก ำกบัช่ือ
อำหำร  
                                                           
2 ควำมในข้อ 5(5) ของประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกำศ
กระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบับที่ 448) พ.ศ. 2566 ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบับที่ 5) 
(141 ร.จ. ตอนที่ 3 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกรำชกิจจำฯ) ลงวนัที่ 4 มกรำคม 2567) และใช้ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว และแก้ไขบญัชีแนบท้ำยประกำศ
กระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร โดยข้อ 1 ของประกำศที่ปรับแก้ไขแล้ว 
ข้อ 2 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่มีวิตำมินและแร่ธำตุที่ได้รับอนุญำตตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข  (ฉบับที่  293)  พ.ศ.  2548  เร่ือง  
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  ลงวนัที่ 15  ธันวำคม  พ.ศ.  2548  อยู่ในวนัก่อนวนัที่ประกำศนีใ้ช้บังคับ  ให้ยังคงจ ำหน่ำยต่อไปได้  แต่ต้อ งไม่เกิน 
สำมปีนบัแตว่นัที่ประกำศนีมี้ผลใช้บงัคบั 
ข้อ 3  ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 448) พ.ศ. 2566 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 
(ฉบบัที่ 5) ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก ำหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวนั นบัแตว่นัประกำศในรำชกิจจำนเุบกษำเป็นต้นไป 
3 ควำมในข้อ 9 และข้อ 10 ของประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ถูกยกเลิกโดยข้อ 2 
ของประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 
(ฉบบัที่ 3) (136 ร.จ. ตอนที่113 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกรำชกิจจำฯ) ลงวนัที่ 7 พฤษภำคม 2562) และใช้ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว 
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(2) ปริมำณของผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีบรรจ ุให้แสดงแล้วแตก่รณี ดงันี ้
(2.1) ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีอยูใ่นรูปเม็ดหรือแคปซูล ให้แสดงจ ำนวนบรรจ ุ
(2.2) ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีเป็นของเหลว ให้แสดงปริมำตรสทุธิ 
(2.3) ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีเป็นของแข็งหรืออ่ืน ๆ ให้แสดงน ำ้หนกัสทุธิ 

(3) ช่ือและปริมำณของส่วนประกอบส ำคญัของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร และส่วนประกอบ
ท่ีมีกำรกล่ำวอ้ำงสรรพคณุ คณุประโยชน์ ในฉลำกของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรโดยให้แสดงเรียงล ำดบัปริมำณ
จำกมำกไปน้อย 

ข้อ 10  ข้อควำมค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืนส ำหรับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ตำมบัญชีแนบท้ำย
ประกำศนี ้

ข้อ 11  กำรแสดงข้อควำมกล่ำวอ้ำงทำงสุขภำพ (Health claim) บนฉลำก ต้องเป็นไปตำม
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วยเร่ือง กำรกล่ำวอ้ำงทำงสขุภำพ (Health claim) ของอำหำร 4 และค ำเตือน
กำรบริโภคอำหำร    

ข้อ 12  ฉลำกของผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมิได้จ ำหน่ำยตอ่ผู้บริโภค ต้องมีข้อควำมเป็นภำษำไทย 
เว้นแต่ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีน ำเข้ำ อำจแสดงข้อควำมเป็นภำษำองักฤษก็ได้ และอย่ำงน้อยต้องมีข้อควำม
แสดงรำยละเอียดช่ืออำหำร เลขสำรบบอำหำร ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือผู้น ำเข้ำ  และปริมำณของผลิตภณัฑ์
เสริมอำหำรท่ีบรรจ ุ5 
                              

ประกำศ ณ วนัท่ี  15  ธนัวำคม  พ.ศ.2548 
      นำยอนทุิน  ชำญวีรกลู 

                                                 รัฐมนตรีชว่ยวำ่กำรฯ  ปฏิบตัริำชกำรแทน 
                                                                                   รัฐมนตรีวำ่กำรกระทรวงสำธำรณสขุ

                                                           
4 ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 447) พ.ศ. 2566 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง กำรกล่ำวอ้ำงทำงสขุภำพ
ของอำหำรบนฉลำก 
5 ควำมในข้อ 12  ของประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  ถกูยกเลิกโดยข้อ 2 ของประกำศ
กระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 411) พ.ศ. 2562  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบบัที่ 4) และใช้ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว   

 
 
(คดัจำกรำชกิจจำนเุบกษำ ฉบบัประกำศและงำนทัว่ไป เลม่ 122 ตอนพิเศษ 150 ง. ลงวนัท่ี 28 ธนัวำคม พ.ศ. 2548) 
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บญัชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ   
(ฉบบัท่ี 293) พ.ศ. 2548 

เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ซึง่แก้ไขเพิ่มเตมิโดยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัท่ี 448) พ.ศ. 2566  
ออกตำมควำมในพระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบบัท่ี 5) 

------------------------------ 

ชนิดและปริมาณสูงสุดของวิตามินและแร่ธาตุในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 6 

ชนิดวิตามินและแร่ธาตุ ค่าปริมาณสูงสุดของวิตามินและแร่ธาตุต่อวัน 
1. วิตำมินเอ (Vitamin A) 800 ไมโครกรัมอำร์เออี (µg RAE) 
2. วิตำมินดี (Vitamin D) 15 ไมโครกรัม (µg)  
3. วิตำมินอี (Vitamin E) 10 มิลลิกรัมแอลฟำ-ทีอี (mg α-TE) 
4. วิตำมินเค (Vitamin K) 80 ไมโครกรัม (µg) 
5. วิตำมินบี 1 (Vitamin B1) 100 มิลลิกรัม (mg) 
6. วิตำมินบี 2 (Vitamin B2) 40 มิลลิกรัม (mg) 
7. นิโคตนิำมำยด์ (Nicotinamide)1 20 มิลลิกรัมเอ็นอี (mg NE)  
8. กรดนิโคทินิก (Nicotinic acid)1 15 มิลลิกรัมเอ็นอี (mg NE)  
9. กรดแพนโทธีนิค (Pantothenic Acid)  200 มิลลิกรัม (mg) 
10. วิตำมินบ ี6 (Vitamin B6) 2 มิลลิกรัม (mg) 
11. โฟเลต (Folate) 

กรดโฟลิก (Folic acid) 
330 ไมโครกรัม ดีเอฟอี (µg DFE)  

200 ไมโครกรัม (µg) 
12. วิตำมินบี 12 (Vitamin B12) 600 ไมโครกรัม (µg) 
13. ไบโอตนิ (Biotin)  900 ไมโครกรัม (µg) 
14. วิตำมินซี (Vitamin C) 1,000 มิลลิกรัม (mg) 
15. แคลเซียม (Calcium) 800 มิลลิกรัม (mg) 
16. แมกนีเซียม (Magnesium) 350 มิลลิกรัม (mg) 
17. ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 800 มิลลิกรัม (mg) 

                                                           
6 เพิ่มบญัชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  โดยควำมในข้อ 5(5) ของประกำศกระทรวง
สำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 448) พ.ศ. 2566 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบบัที่ 5) (141 ร.จ. ตอนที่ 3 ง 
(ฉบบัพิเศษ แผนกรำชกิจจำฯ) ลงวนัที่ 4 มกรำคม 2567) 
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ชนิดวิตามินและแร่ธาตุ ค่าปริมาณสูงสุดของวิตามินและแร่ธาตุต่อวัน 
18. เหล็ก (Iron) 15 มิลลิกรัม (mg) 
19. สงักะสี (Zinc) 15 มิลลิกรัม (mg) 
20. ทองแดง (Copper) 2,000 ไมโครกรัม (µg) 
21. โครเมียม (Chromium) 500 ไมโครกรัม (µg) 
22. โมลิบดนิมั (Molybdenum) 160 ไมโครกรัม (µg) 
23. ซีลีเนียม (Selenium) 70 ไมโครกรัม (µg) 
24. แมงกำนีส (Manganese) 3.5 มิลลิกรัม (mg) 
25. ไอโอดีน (Iodine) 150 ไมโครกรัม (µg) 
26. โพแทสเซียม (Potassium) 3,500 มิลลิกรัม (mg) 

1 ปริมำณต ่ำสดุต้องไมน้่อยกวำ่ร้อยละสิบห้ำของคำ่อ้ำงอิงสำรอำหำรตอ่วนัส ำหรับคนไทยของไนอะซิน 
ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุวำ่ด้วยฉลำกโภชนำกำร 
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บญัชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ   
(ฉบบัท่ี 293) พ.ศ. 2548 

เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 7 

 

ข้อควำมหรือค ำเตือนกำรบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 8 
ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน 

1. ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรทกุชนิด “ค ำเตือน” ด้วยตวัอกัษรขนำดไมเ่ล็กกวำ่ 1.5  มม. ในกรอบ
ส่ีเหล่ียม สีของตวัอกัษรตดักบัสีของพืน้กรอบ และสีกรอบตดักบั
สีของพืน้ฉลำก 

“เดก็และสตรีมีครรภ์ ไมค่วรรับประทำน” ด้วยตวัอกัษรท่ีมีขนำด
เห็นได้ชดัเจน 

“ควรกินอำหำรหลำกหลำย ครบ 5 หมู ่ในสดัส่วนท่ีเหมำะสมเป็น
ประจ ำ” ด้วยตวัอกัษรท่ีมีขนำดเห็นได้ชดัเจน 
“ไมมี่ผลในกำรปอ้งกนั หรือรักษำโรค” ด้วยตวัอกัษรหนำทบึ ใน
กรอบส่ีเหล่ียม  สีของตวัอกัษรตดักบัสีของพืน้กรอบ และสีของ
กรอบตดักบัสีของพืน้ฉลำก 9 

2. ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรดงัตอ่ไปนี ้ต้องแสดง   

                                                           
7 ควำมในข้อ 10  ของประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ถกูยกเลิกโดยข้อ 2 ของประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข (ฉบับที่  405) พ.ศ. 2562  เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (ฉบับที่  3) (136ร.จ. ตอนที่113 ง (ฉบับพิเศษ แผนกรำชกิจจำฯ) ลงวันที่ 
7 พฤษภำคม 2562) และใช้ข้อควำมใหม่แทนแล้ว  และเพิ่มควำมในบัญชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง 
ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร โดยข้อ 10 ของประกำศที่ปรับแก้ไขแล้ว  
8 ข้อ 3 ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 405) พ.ศ. 2562  เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (ฉบับที่ 3) ให้ใช้บังคับตัง้แต่วันถัดจำกวันประกำศใน 
รำชกิจจำนเุบกษำเป็นต้นไป (8 พฤษภำคม พ.ศ. 2562) เว้นแตก่ำรแสดงค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน ในล ำดบัที่ 2.16 ล ำดบัที่ 2.17 และล ำดบัที่ 2.19  ของ
บญัชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ลงวนัที่ 15 ธันวำคม พ.ศ. 2548 ที่แก้ไขเพ่ิมเติมโดย
ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบับที่ 3) 
ลงวนัที่ 25 เมษำยน พ.ศ. 2562 ให้ผู้ ผลิตหรือผู้ น ำเข้ำผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่ได้จดัท ำฉลำกไว้ก่อนวนัที่ 8 พฤษภำคม พ.ศ. 2562 ที่ไม่เป็นไปตำม
ประกำศนี ้จ ำหน่ำยต่อไปได้ไมเ่กินวนัที่ 8 พฤษภำคม พ.ศ. 2564 (ข้อ 3 ของประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ  (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ถกูยกเลิก โดยข้อ 3 ของ
ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบับที่ 411) พ.ศ. 2562 ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (ฉบับที่ 4)  
และใช้ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว 
9 ข้อควำมหรือค ำเตือนกำรบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ในล ำดบัที่ 1 ของบญัชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง 
ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ที่แก้ไขเพิ่มเติมโดยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ  (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522
เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบบัที่ 3) ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ  (ฉบบัที่ 411) พ.ศ. 2562 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติ
อำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร (ฉบบัที่ 4)  และใช้ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว 
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ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน 
ข้อควำมค ำเตือนเพิ่มเตมิ ดงันี ้

2.1 กระดกูออ่นปลำฉลำม “ไมเ่หมำะส ำหรับผู้ ป่วยโรคหวัใจและผู้ ท่ีพกัฟืน้จำกกำรผำ่ตดั” 
ด้วยตวัอกัษรต้องมีขนำดอำ่นได้ชดัเจน 

2.2 เกสรดอกไม้ “ผู้ ท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้ ไมค่วรรับประทำน” ด้วยตวัอกัษรสี
แดง ขนำดไมเ่ล็กกว่ำ 2 มม. 

2.3 ไคโตซำน “เดก็ สตรีมีครรภ์ และสตรีท่ีให้นมบตุร ไม่ควรรับประทำน” 
“ส ำหรับผู้ ท่ีใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรอ่ืนๆ ท่ีมีไขมนัเป็น
สว่นประกอบหลกั ควรรับประทำนก่อนหรือหลงัผลิตภณัฑ์นี ้
อยำ่งน้อย 2 ชัว่โมง” 
“ควรระวงัในผู้ ท่ีแพ้อำหำรทะเลและผู้ ท่ีมีน ำ้หนกัตวัต ่ำกวำ่เกณฑ์
มำตรฐำน” 

2.4 น ำ้มนัปลำ “ห้ำมใช้ในผู้ ท่ีแพ้ปลำทะเลหรือน ำ้มนัปลำ” 
“ควรระวงัในผู้ ท่ีเลือดแข็งตวัช้ำ หรือผู้ ท่ีใช้ยำต้ำนกำรแข็งตวัของ
เลือด หรือแอสไพริน”  
“ผลิตภณัฑ์นีใ้ห้กรดไขมนักลุ่มโอเมก้ำ 3 ได้แก่ อีพีเอ และ ดีเอช
เอ ใน 1 แคปซูลมีน ำ้มนัปลำ    (ระบ)ุ    มก. ประกอบด้วยกรด
ไขมนัไมอ่ิ่มตวัหลำยต ำแหน่ง กรดไอโคซำเพนทำอีโนอิก (อีพีเอ) 
   (ระบ)ุ    มก. กรดโดโคเฮกซำอีโนอิก (ดีเอชเอ)    (ระบ)ุ    มก. 
กรดไขมนัอ่ิมตวั    (ระบ)ุ    มก.” 

2.5 น ำ้มนัอิฟนิงพริมโรส “ห้ำมใช้ในผู้ ท่ีมีประวตัเิป็นโรคลมชกั” 
“ควรระวงัในผู้ ท่ีได้รับยำรักษำโรคลมชกั” 
 “ผลิตภณัฑ์นีใ้ห้กรดไขมนักลุ่มโอเมก้ำ 6 ได้แก่ กรดไลโนเลอิก
และกรดแกมมำ-ไลโนเลอิก ใน 1 แคปซูล มีน ำ้มนัอิฟนิงพริมโรส    
(ระบ)ุ   มก. ประกอบด้วย 
กรดไลโนเลอิก   (ระบ)ุ   มก. กรดแกมมำ-ไลโนเลนิก    (ระบ)ุ   มก.” 

2.6 ใยอำหำร “เพ่ือปอ้งกนัภำวะอดุตนัของล ำไส้ท่ีอำจเกิดจำกกำรบริโภค
ผลิตภณัฑ์ใยอำหำรชนิดแห้ง ควรรับประทำนพร้อมน ำ้ 1-2 แก้ว”  
“ใน 1 (ระบหุน่วย) มีใยอำหำรทัง้หมด    (ระบ)ุ   มก. 
ประกอบด้วยใยอำหำรท่ีละลำยน ำ้ได้ 
.    (ระบ)ุ    มก. ใยอำหำรท่ีไมล่ะลำยน ำ้     (ระบ)ุ    มก.” 

2.7 รอยลัเยลลีและผลิตภณัฑ์รอยลัเยลลี “ผู้ ท่ีเป็นโรคหอบหืดหรือโรคภมูิแพ้ ไมค่วรรับประทำน เพรำะอำจ
เกิดอำกำรแพ้อยำ่งรุนแรง” 

2.8 เลซิติน  “เลซิตินเป็นไขมนัชนิดฟอสโฟไลปิด ซึง่มีฟอสฟำติดลิโคลีนเป็น
สว่นประกอบหลกั ใน 1 แคปซูล มีเลซิตนิ 
.    (ระบ)ุ     มก.ประกอบด้วยฟอสฟำติดลิโคลีน    (ระบ)ุ    มก.” 

2.9 ขิงหรือสำรสกดัจำกขิง “ผู้ ท่ีเป็นโรคนิ่ว ไมค่วรรับประทำน”  
2.10 สำรสกดัขมิน้ชนั (Curcuminoids) “ห้ำมใช้ในผู้ ท่ีมีทอ่น ำ้ดีอดุตนั” 
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ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน 
2.11 ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีใช้สำรให้

ควำมหวำนแทนน ำ้ตำลหรือวตัถใุห้ควำมหวำน
แทนน ำ้ตำล 

 

- น ำ้ตำลแอลกอฮอล์ “ไมใ่ชอ่ำหำรส ำหรับควบคมุน ำ้หนกั” 
- อะซีซลัเฟม เค “ ไมใ่ชอ่ำหำรส ำหรับควบคมุน ำ้หนกั” 
- แอสพำร์เทม 

 
 “ผู้ ท่ีมีสภำวะฟินิลคีโตนเูรีย ผลิตภณัฑ์นีมี้ฟิ

นิลอลำนีน”  
“ ไมใ่ชอ่ำหำรส ำหรับควบคมุน ำ้หนกั ” 

2.12 ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมีสำรสกดั
เนือ้ในของเมล็ด (Kernel) มะมว่งแอฟริกนั 
(Irvingia gabonensis) เป็นสว่นประกอบ * 

“ข้อมลูส ำหรับผู้แพ้อำหำร: มีอลับมูิน (โปรตีนจำกสำรสกดัเมล็ด
มะมว่งแอฟริกนั)” 

2.13 ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมีสำรสกดั
จำกรำกของ Cistanche tubulosa เป็น
สว่นประกอบ * 

“ผู้ ป่วยท่ีได้รับยำต้ำนกำรแข็งตวัของเลือดไมค่วรรับประทำน” 

2.14 ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมี Red yeast 
rice เป็นสว่นประกอบ* 

“ห้ำมใช้เกินขนำดท่ีก ำหนด” 
“ห้ำมใช้ในหญิงให้นมบตุร” 
“ห้ ำมใช้ ร่วมกับยำลดระดับไขมันในเลือด , ยำกดภูมิ คุ้ มกัน 
(Cyclosporine), ยำรักษำอำกำรซึมเศร้ำ (Nefazodone), ยำแอนโดร
เจนสังเครำะห์ยับยัง้กำรตกไข่ (Danazol), ยำเม็ดวิตำมินบีรวม, ยำ
ต้ ำ น จุ ล ชี พ  เช่ น  Azitromycin, Clarithromycin, Erythromycin, 
Itraconazole, Ketoconazole และยำต้ำนไวรัสเอดส์” 
“ห้ำมใช้ในผู้ ป่วยโรคตบั หรือโรคไต” 
“ห้ำมรับประทำนตดิตอ่กนันำนเกิน 4 เดือน (16 สปัดำห์)” 
“ผู้ ป่วยควรปรึกษำแพทย์ก่อนรับประทำน” 
“หยดุรับประทำนทนัทีหำกมีอำกำรปวดเม่ือยกล้ำมเนือ้ หรือมี
อำกำรคล้ำยเป็นไข้หวดั” 

2.15  ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมี วิตำมินเค 
2 ในรูปของมีนำควิโนน-7 (Menaquinone-7) 
เป็นสว่นประกอบ * 

ต้องแสดงค ำเตือนหรือข้อควรระวงัส ำหรับผู้ ท่ีใช้ยำต้ำนกำร
แข็งตวัของเลือด 

2.16 ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมี เมล็ดเชีย 
(Chia seed) เป็นสว่นประกอบ* 

“บริโภคเมล็ดเชียไมเ่กินวนัละ 15 กรัม” 
“ใน 1 (ระบหุน่วย) มีใยอำหำรทัง้หมด...(ระบ)ุ... มก. 
ประกอบด้วยใยอำหำร ท่ีละลำยน ำ้ได้...(ระบ)ุ... มก. ใยอำหำรท่ี
ไมล่ะลำยน ำ้...(ระบ)ุ... มก.” 
“เพ่ือปอ้งกนัภำวะอดุตนัของล ำไส้ท่ีอำจเกิดจำกกำรบริโภค
ผลิตภณัฑ์ใยอำหำรชนิดแห้ง ควรรับประทำนพร้อมน ำ้ 1-2 แก้ว” 

2.17  ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมีไฟโตสเต
อรอล ไฟโตสตำนอล หรือเอสเทอร์ของไฟโตสเต

1. ต้องแสดงข้อควำม “เตมิแพลนท์ สตำนอล/สเตอรอล ปริมำณ 
…………. กรัม ตอ่................. (ปริมำณหนึง่หน่วยบริโภค)” 
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ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร ค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน 
อรอลหรือสตำนอล เป็นสว่นประกอบ* แสดงไว้ในต ำแหนง่ใกล้กบัช่ืออำหำรภำษำไทย 

2. ต้องแสดงข้อควำมค ำเตือนดงัตอ่ไปนีบ้นฉลำกด้วยตวัอกัษรสีแดง  
เห็นได้ชดัเจนในกรอบ 
“ไม่ควรรับประทำนแพลนท์ สตำนอล/สเตอรอล เกินวนัละ 2 กรัม”  
“ควรบริโภคผกัและผลไม้ เพ่ือชว่ยรักษำระดบัแคโรทีนอยด์ใน
ร่ำงกำยให้เป็นปกต”ิ 
“หำกรับประทำนตอ่เน่ือง อำจท ำให้ระดบัวิตำมินอีลดต ่ำลงได้” 
“ผู้ ป่วยควรปรึกษำแพทย์ก่อนรับประทำน” 
 “เดก็ สตรีมีครรภ์และให้นมบตุร ไม่ควรรับประทำน”   

2.18 ผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรท่ีมีผงรำกเบอร์
ดอก หรือโกโบ เป็นส่วนประกอบ* 

“ผู้ ป่วยโรคเบำหวำนและผู้ ป่วยควำมดนัโลหิตสงูไมค่วร
รับประทำน” 

2.19 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรท่ีมีใบผกัเชียง
ด ำ อ บ แ ห้ ง  Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. เป็นสว่นประกอบ* 

“ เดก็ สตรีมีครรภ์ และผู้ มีภำวะน ำ้ตำลในเลือดต ่ำไมค่วร
รับประทำน” 
“ผู้ ป่วยโรคเบำหวำนควรปรึกษำแพทย์ก่อนรับประทำน” 
“ไมค่วรรับประทำนติดตอ่กนัเป็นเวลำเกิน 1 เดือน” 

2.20 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรท่ีมี รำกและ
เ ห ง้ ำ ข อ ง พื ช  Angelica gigas Nakai  , 
Cnidium officinale MAKINO แ ล ะ  Paeonia 
japonica Miyabe เป็นสว่นประกอบ* 

“ไมค่วรรับประทำนติดตอ่กนัเกิน 4 เดือน” 
“หญิงให้นมบตุร หญิงท่ีมีประจ ำเดือนผิดปกติ ไมค่วรรับประทำน  
ผู้ ท่ีจะเข้ำรับกำรผำ่ตดัให้หยดุรับประทำน และปรึกษำแพทย์ก่อน
เข้ำรับกำรผำ่ตดั” 
“ผลิตภณัฑ์มีสว่นประกอบของ Cnidium officinale และ 
Paeonia japonica ซึง่อำจก่อให้เกิดอำกำรแพ้รุนแรงได้” 

หมำยเหต ุ* ต้องมีคณุภำพหรือมำตรฐำนของส่วนประกอบ เง่ือนไขและปริมำณกำรใช้ในผลิตภณัฑ์เสริมอำหำร 
เป็นไปตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุวำ่ด้วยเร่ืองอำหำรใหม่  (Novel food) และประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ
ท่ีเก่ียวข้อง 


