
เอกสารตรวจสอบปริมาณสมุนไพร สารสกัด สารสังเคราะห (ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบ ของส่วนของกัญชาหรือ
กัญชง ส าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) 

 

                              

 

                                                       

 ขอที่ 1 เลขรับที ่/ วันที่                                                                                                  
     รายละเอียดเลขรับ และ วันที่ที่เจาหนาที่รับเอกสาร สวนนี้ส าหรับเจาหนาที่เปนผูระบุ  

 ขอที่ 2 ชื่อผลิตภัณฑ                                                                                                            
     ชื่อผลิตภัณฑที่ยื่นขอเลขสารบบอาหาร โดยตองเปนชื่อเดียวกับท่ีปรากฏบนผลิตภัณฑนั้น  

 ขอที่ 3 ประเภท                                                                                                           
     ประเภทหรือชนิดของผลิตภัณฑตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลิตภัณฑนั้น ๆ     
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 ขอที่ 4 ลักษณะการบริโภค 

• ชนิดแหง / เขมขน : กรณีเปนผลิตภัณฑตองละลาย/เจือจาง/ปรุง/ผสม กอนการบริโภค โดยให
ระบุน้ าหนักของผลิตภัณฑที่แนะน าในการบริโภค 1 ครั้ง มีหนวยเปนกรัม 

• ชนิดเม็ด / แคปซูล : ใหระบุน้ าหนักของผลิตภัณฑ ในการบริโภค 1 ครั้ง มีหนวยเปนกรัมหรือ
มิลลิกรัม 

• ชนิดเหลว : กรณีเปนผลิตภัณฑเหลวสภาพพรอมบริโภค ใหระบุน้ าหนักของผลิตภัณฑ ในการ
บริโภค 1 ครั้ง มีหนวยเปนกรัม 
กรณีท่ีลักษณะการบริโภคตางจากที่ระบุไวขางตน ใหแจงน้ าหนักของผลิตภัณฑในการบริโภค 1 
ครั้ง มีหนวยเปนกรัมดวย 

 ขอที่ 5 ขนาดรับประทาน                                                                                                   
     ขนาดรับประทานที่แนะน าใหบริโภคผลิตภัณฑตอวัน  

 ขอที่ 6 ล าดับที ่                                                                                                                 
     ระบุล าดับที่ของ สมุนไพร/สารสกัด/สารสังเคราะห ที่ใชในผลิตภัณฑ  

 ขอที่ 7 ชื่อสมุนไพร / สารสกัด / สารสังเคราะห                                                                           
     ระบุชื่อของสาร ชื่อวิทยาศาสตร (ถามี) และสวนที่ใช (ถามี) 

  ตัวอยาง: ระบุ โสมสกัด                                                                                               
     ชื่อวิทยาศาสตร : Panax ginseng C.A. Mey.                                                        
     สวนที่ใช : ราก  

 ขอที่ 8 ปริมาณในสูตร (กรัม / มิลลิกรัม)                                                                                                
     ปริมาณของสารดังกลาวที่ใชในผลิตภัณฑหนวยเปน กรัม หรือ มิลลิกรัม                                                     
  ตัวอยาง: ระบุ 200 มิลลิกรัม 

 

 ขอที่ 9 อัตราสวนในการสกัด (วัตถุดิบ : สารสกัด)                                                                       
     อัตราสวนในการสกัด (อัตราสวนระหวางปริมาณวัตถดุิบที่น ามาใชตอสารสกัดที่ได 1 กรัม)  

  ตัวอย่าง:  อัตราสวนในการสกัด 4:1 คือ วัตถุดิบ 4 ส่วน จึงได้สารสกัด 1 กรัม 



 ขอที่ 10 ตัวท าละลาย                                                                                                             
     ชนิดของตัวท าละลายที่ใชในการสกัดสารส าคัญ  

 ขอที่ 11 สารส าคัญ (ชื่อและปริมาณ) (หนวยเปน %)                                                                  
     ระบุชนิด และปริมาณของสารส าคัญ หรือ กลุมสารที่ไดจากการสกัด หนวยเปนรอยละ (%) 

 ขอที่ 12 ปริมาณการรับประทาน (ต่อวัน)                                                                             
     ปริมาณของสมุนไพร / สารสกัด / สารสังเคราะห นั้น ๆ ที่มีอยูในผลิตภัณฑตอการรับประทาน 1 วัน 
ค านวณโดยใชสูตร 

 

 

  ตัวอยาง: ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (แคปซูล) ขนาดรับประทาน 1 แคปซูล ต่อวัน (ขอที่ 5) มีโสม
สกัด 200 มิลลิกรัม (ขอที่ 8) อัตราสวนในการสกัด 10 : 1 (ขอที่ 9) ดังนั้น ปริมาณโสมในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารดัง
กลาวที่ไดรับต่อการรับประทาน 1 วัน เทากับ 1 x (200 x 10) = 2000 มิลลิกรัม (ค านวณเป็นปริมาณบดผง)  

 ขอที่ 13 ปริมาณและแหลงขอมูลอางอิง                                                                                  
     ปริมาณของสมุนไพร/สารสกัด/สารสังเคราะห จากแหลงขอมูลอางอิง และแหลงอางอิงของปริมาณดัง
กลาว  

 ขอที่ 14 ผลการประเมิน                                                                                                     
     ผลการประเมินปริมาณสมุนไพร/สารสกัด/สารสังเคราะห ในผลิตภัณฑ โดยผูประเมินเปรียบเทียบกับ
ปริมาณจากแหลงขอมูลอางอิง (ขอที่ 13)  

 ขอที่ 15 ส าหรับผูประกอบการ                                                                                                     
     ใหผูประเมินลงลายมือชื่อ และระบุชื่อ-นามสกุลตัวบรรจงในวงเล็บพรอมทั้งระบุ วัน เดือน ป ที่ผู
ประเมินท าการประเมินขอมูลในแบบฟอรม  

 ขอที่ 16 สรุปผลการประเมิน                                                                                               
     สรุปผลการประเมินปริมาณการใช สมุนไพร สารสกัด สารสังเคราะหในผลิตภัณฑ โดยผูประเมิน 
พิจารณาจากขอมูลวาผลิตภัณฑมีการใชสมุนไพร สารสกัด สารสังเคราะหสอดคลองกับแหลงอางอิงหรือไม  

*หมายเหตุ: ขอที่ 9-11 กรอกเฉพาะกรณีเปนสารสกัดเทานั้น 

 

[ขนาดรับประทาน (ข้อที่ 5)] x [ปริมาณในสูตร (ข้อที่ 8) x อัตราส่วนการสกัด (ขอ้ที่ 9)]  


