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ตามพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 มาตรา 40 หา้มมใิหโ้ฆษณาคณุประโยชน ์คณุภาพ และสรรพคณุ

ของอาหาร อนัเปน็เทจ็หรอืเปน็การหลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชือ่โดยไมส่มควร และมาตรา 41 กำ�หนดให้

ผูป้ระสงคจ์ะโฆษณา คณุประโยชน ์คณุภาพ หรอืสรรพคณุของอาหาร ทางสือ่ใดๆ เชน่ วทิยกุระจายเสยีง 	

วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต หรือด้วยวิธีการอื่นใด เพื่อประโยชน์ในทางการค้า 	

ต้องนำ�เสียง ภาพ ภาพยนตร์ หรือข้อความที่จะโฆษณาดังกล่าวนั้น ให้ผู้อนุญาตตรวจพิจารณาก่อน 

เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงโฆษณาได้ ดังนั้น เพื่อให้ผู้ประกอบการดำ�เนินธุรกิจโฆษณาให้เป็นไปด้วยความ

ชอบธรรม เป็นธรรมต่อผู้บริโภค โดยมีหน่วยงานของรัฐสนับสนุนข้อมูล และช่วยอำ�นวยความสะดวก 	

เพื่อให้เกิดความรวดเร็ว ทันเวลา  ถูกต้อง และเป็นธรรม งานโฆษณา  กลุ่มกำ�กับดูแลก่อนออกสู่ตลาด 	

สำ�นกัอาหาร จงึไดจ้ดัทำ�คูม่อืการขออนญุาตโฆษณาอาหาร (พ.ศ. 2556) เพือ่เปน็แนวทางใหผู้ป้ระกอบการ 	

ในการจัดเตรียมเอกสารการขออนุญาตและผลิตชิ้นงานโฆษณาที่ถูกต้อง นอกจากนี้ ยังสามารถใช้เป็น

แนวทางให้เจ้าหน้าที่หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นหลักเกณฑ์แนวทางในการพิจารณาการโฆษณา

ให้มีความถูกต้อง เป็นไปในทิศทางเดียวกันและรวดเร็วยิ่งขึ้น

	 งานโฆษณา 

	 กลุ่มกำ�กับดูแลก่อนออกสู่ตลาด

	 สำ�นักอาหาร

	 สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 กันยายน 2556
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1. 	 พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
มาตรา 40 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร อันเป็นเท็จหรือ

เป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร 

มาตรา  41 ผู้ใดประสงค์จะโฆษณา  คุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร ทางวิทยุ

กระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตร์ หรือทางหนังสือพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์อื่น หรือด้วยวิธี

อื่นใด เพื่อประโยชน์ในทางการค้า ต้องนำ�เสียง ภาพ ภาพยนตร์ หรือข้อความที่จะโฆษณาดังกล่าวนั้นให้

ผู้อนุญาตตรวจพิจารณาก่อน เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงจะโฆษณาได้

มาตรา  42 เพื่อพิทักษ์ประโยชน์และความปลอดภัยของผู้บริโภค ให้ผู้อนุญาตมีอำ�นาจสั่งเป็น

หนังสืออย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้

	 	 (1) 	 ให้ผู้ผลิต ผู้นำ�เข้า  หรือผู้จำ�หน่ายอาหาร หรือผู้ทำ�การโฆษณา  ระงับการโฆษณา

อาหารที่เห็นว่าเป็นการโฆษณาโดยฝ่าฝืนมาตรา 41

	 	 (2) 	 ให้ผู้ผลิต ผู้นำ�เข้า หรือผู้จำ�หน่ายอาหาร หรือผู้ทำ�การโฆษณาอาหาร ระงับการผลิต 

การนำ�เข้า การจำ�หน่าย หรือการโฆษณาอาหารที่คณะกรรมการเห็นว่าอาหารดังกล่าวไม่มีคุณประโยชน์ 

คุณภาพ หรือสรรพคุณตามที่โฆษณา

มาตรา 70 ผู้ใดโฆษณาอาหารโดยฝ่าฝืนมาตรา 40 ต้องระวางโทษจำ�คุกไม่เกินสามปี หรือปรับ

ไม่เกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ 

มาตรา 71 ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 41 ต้องระวางโทษปรับไม่เกินห้าพันบาท

มาตรา  72 ผู้ใดฝ่าฝืนคำ�สั่งของผู้อนุญาตซึ่งสั่งตามมาตรา  42 ต้องระวางโทษจำ�คุกไม่เกินสองปี 

หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ และให้ปรับเป็นรายวันอีกวันละไม่น้อยกว่าห้าร้อยบาท 

แต่ไม่เกิน หนึ่งพันบาท ตลอดเวลาที่ไม่ปฏิบัติตามคำ�สั่งดังกล่าว

กฎหมายและประกาศที่เกี่ยวข้อง
กับการโฆษณาอาหาร
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2. 	 ประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง 
 	 หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 

 	 หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2555

 	 หลักเกณฑ์การโฆษณาเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน

3. 	 พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522
มีเนื้อหาสาระสำ�คัญ คือการโฆษณาจะต้องไม่ใช้ข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค หรือ

ใช้ข้อความที่อาจ ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมเป็นส่วนรวม ทั้งนี้ไม่ว่าข้อความดังกล่าวนั้นจะเป็นข้อความที่

เกีย่วกบัแหลง่กำ�เนดิ สภาพ คณุภาพ หรอืลกัษณะของสนิคา้บรกิาร ตลอดจนการสง่มอบ การจดัหา หรอื

การใช้สินค้าหรือ บริการ ซึ่งข้อความดังต่อไปนี้ ถือว่าเป็นข้อความที่เป็นการไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภคหรือ

เป็นข้อความ ที่อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมเป็นส่วนรวม 

(1)	 ข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง ซึ่งไม่รวมถึงข้อความที่ใช้ในการโฆษณาที่บุคคลทั่วไป

สามารถรู้ได้ว่าเป็นข้อความที่ไม่อาจเป็นความจริงได้โดยแน่แท้

(2)	 ขอ้ความทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิความเขา้ใจผดิในสาระสำ�คญัเกีย่วกบัสนิค้าหรอืบรกิาร ไมว่า่จะกระทำ�

โดยใช้หรืออ้างอิงรายงานทางวิชาการ สถิติ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันไม่เป็นความจริงหรือเกิน ความจริงหรือ

ไม่ก็ตาม 

(3)	 ข้อความที่เป็นการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยอ้อม ให้มีการกระทำ�ผิดกฎหมาย หรือศีลธรรม 

หรือนำ�ไปสู่ความเสื่อมเสียในวัฒนธรรมของชาติ 

(4)	 ข้อความที่จะทำ�ให้เกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน 

(5)	 ข้อความอย่างอื่นตามที่กำ�หนดในกฎกระทรวง 

นอกจากนี้ การโฆษณาจะต้องไม่กระทำ�ด้วยวิธีการอันอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายหรือ

จิตใจ หรืออันอาจก่อให้เกิดความรำ�คาญแก่ผู้บริโภค

4. 	 หลกัเกณฑว์า่ดว้ยการตลาดอาหารสำ�หรบัทารกและเดก็เลก็และผลิตภณัฑ์

ที่เกี่ยวข้อง พ.ศ.2551

5. 	 กฎหมายอืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ พระราชบญัญตักิารประกอบกจิการกระจายเสยีงและกจิการ

โทรทัศน์ พ.ศ.2551, พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ.2478 เป็นต้น
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การโฆษณา หมายถงึการกระทำ�ดว้ยวธิกีารใดๆ ใหป้ระชาชนเหน็หรอืทราบขอ้ความ เพือ่ประโยชน์

ทางการค้า 	

ข้อความ หมายถึง การกระทำ�ให้ปรากฏด้วยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร์ แสง เสียง เครื่องหมาย 

หรือ การกระทำ�ใดๆ ที่ทำ�ให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้

สื่อโฆษณา หมายความว่า  วิธีการให้ข้อมูลในการโฆษณา  เช่น วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ 

ทางฉายภาพ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร หนังสือ แผ่นป้าย แผ่นพับ ใบปลิว ธงราว 	

ตวัอกัษรไฟวิง่ กลอ่งไฟ อนิเตอรเ์นต็ การปา่วรอ้ง ปา่วประกาศ โทรศพัท ์หรอืดว้ยวธิกีารอืน่ใด ทัง้ในสถานที	่

กลางแจง้ สถานทีส่าธารณะ และสถานทีส่ว่นบคุคล เชน่ ภายในบรษิทั ในหา้งสรรพสนิค้า ในลฟิต ์เปน็ตน้

การโฆษณาสรรพคุณ คุณภาพ คุณประโยชน์ของอาหาร

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 กำ�หนดคำ�นิยามไว้ ดังนี้

“สรรพคุณ” 	 หมายถึง 	 คุณงามความดี คุณลักษณะประจำ�ตัวของสิ่งที่เป็นยา

“คุณประโยชน์”	 หมายถึง 	 ลักษณะที่เป็นประโยชน์ เช่น สมุนไพรมีคุณประโยชน์

	 	 ในการทำ�ยารักษาโรคได้

“คุณภาพ” 	 หมายถึง 	 ลักษณะที่ดีเด่นของบุคคลหรือสิ่งของ

ดงันัน้ การโฆษณาสรรพคณุ/คณุประโยชน/์คณุภาพ ของอาหาร ในทีน่ีใ้หห้มายความถงึ การโฆษณา

คุณลักษณะหรือคุณสมบัติประจำ�ตัวที่ดีและเป็นประโยชน์ของอาหาร

ความหมายของคำ�ที่เกี่ยวข้อง
กับการโฆษณา
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การโฆษณาอาหาร
ที่ไม่ต้องขออนุญาต

1. 	 การโฆษณาที่ไม่มีการให้ข้อมูลที่เป็นการกล่าวอ้างหรือทำ�ให้เข้าใจว่าอาหารนั้นมีสรรพคุณ 

คุณภาพ คุณประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงข้อมูลด้วยภาพ ข้อความ สัญลักษณ์ หรืออื่นใดก็ตาม 

2. 	 การใหข้อ้มลูทางวชิาการ ทีไ่มม่คีวามเชือ่มโยงใหเ้ขา้ใจวา่เปน็สรรพคณุ คณุภาพ คณุประโยชน์

ของอาหารใดโดยเฉพาะ และไม่มีวัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์ทางการค้า  ทั้งนี้ การให้ข้อมูลทางวิชาการ

จะต้องเป็นการให้ข้อมูลที่ครบถ้วน ถูกต้องตามหลักวิชาการ มีหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ เช่น แสดงทั้ง

ข้อดี-ข้อเสีย ข้อจำ�กัดต่างๆ เป็นต้น

3. 	 การโฆษณาเพื่อส่งเสริมการขาย เช่น การลด แลก แจก แถมของรางวัล ชิงโชค โดยไม่มีการ

แสดงสรรพคุณ คุณภาพ คุณประโยชน์ของอาหาร 
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สถานที่ติดต่อเพื่อขออนุญาต

1. 	 ศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบ็ดเสร็จ (OSSC) สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี สำ�หรับการโฆษณาอาหาร ที่ประสงค์

จะเผยแพร่ทั่วประเทศ

2. 	 สำ�นกังานสาธารณสขุจงัหวดั สำ�หรบัการโฆษณาอาหาร ทีป่ระสงคจ์ะเผยแพรใ่นแตล่ะจงัหวดั

นั้นๆ
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เอกสารประกอบการยื่น 
คำ�ขออนุญาตโฆษณาอาหาร

1. 	 แบบฟอร์มคำ�ขออนุญาตโฆษณา  (แบบ ฆอ.1) ที่กรอกข้อความครบถ้วน จำ�นวน 2 ชุด 

ลงลายมือชื่อจริงทุกชุด

2. 	 เอกสารแนบทา้ยคำ�ขออนญุาตโฆษณา (แบบ ฆอ.3) คอื แบบสำ�หรบัแสดง ภาพรา่ง/สตอรีบ่อรด์ 

ข้อความ ภาพ เสียง ที่สอดคล้องกับสื่อที่ขออนุญาต โดยต้องแสดงเนื้อหาที่โฆษณาให้ชัดเจน/บรรยาย

รายละเอียดให้สามารถเข้าใจได้ง่าย และต้องไม่มีรอยแก้ไข ขูดลบ ขีดฆ่า หรือเพิ่มเติม จำ�นวน 2 ชุด ลง

ลายมือชื่อจริงทุกชุด

3. 	 เอกสารเกีย่วกบัผลติภณัฑท์ีข่ออนญุาตโฆษณา (แลว้แตก่รณ)ี พรอ้มทัง้ลงนามรบัรองสำ�เนา

ถูกต้อง

	 3.1 	สำ�เนาใบอนุญาตผลิตอาหาร (แบบ อ.2)/นำ�เข้าอาหาร (แบบ อ.7)/คำ�ขอรับเลขสถานที่	

ผลิตอาหารที่ไม่เข้าข่ายโรงงาน (แบบ สบ.1) ซึ่งระบุชนิดของอาหารที่ได้รับอนุญาต (ด้านหน้าและ	

ด้านหลัง) ทั้งชุด จำ�นวน 1 ชุด

	 3.2	 สำ�เนาใบสำ�คัญการขึ้นทะเบียนตำ�รับอาหาร (แบบ อ.18) (ด้านหน้าและด้านหลัง) ทั้งชุด 

พร้อมสำ�เนาฉลากที่มีเครื่องหมายการได้รับอนุญาต จำ�นวน 1 ชุด 

	 3.3	 สำ�เนาคำ�ขออนญุาตใชฉ้ลากอาหาร (แบบ สบ.3) (ดา้นหนา้และดา้นหลงั) และ แบบ สบ.4 	

(ถ้ามี) พร้อมสำ�เนาฉลากที่มีเครื่องหมายการได้รับอนุญาต จำ�นวน 1 ชุด 

	 3.4	 สำ�เนาใบจดทะเบยีนอาหาร/แจง้รายละเอยีดอาหาร (แบบ สบ.5) (ดา้นหนา้และดา้นหลงั) 

และ แบบ สบ.6 (ถา้ม)ี พรอ้มสำ�เนาฉลาก ทีแ่สดงรายละเอยีดถกูตอ้งตรงตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ/

ประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา/ระเบียบสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา	

ที่เกี่ยวข้อง จำ�นวน 1 ชุด 

	 3.5	 รายละเอียดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น สูตร กรรมวิธีการผลิต รายงานผลการตรวจ

วิเคราะห์ เป็นต้น เพื่อประกอบการพิจารณาข้อความโฆษณาที่กล่าวอ้าง
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4.	 เอกสารเกี่ยวกับบุคคลผู้ขออนุญาต (นิติบุคคล หรือ บุคคลธรรมดา) 

นิติบุคคล บุคคลธรรมดา
4.1a	 สำ�เนาหนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล 	

ที่มีการปรับข้อมูลมาแล้ว ไม่เกิน 6 เดือน ถึงวันที่ยื่น

ขออนุญาต

4.2a	 หนังสือมอบอำ�นาจและแต่งตั้งผู้ดำ�เนินกิจการ 	

(แบบที่ 1)

4.3a	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวของผู้มอบอำ�นาจ

4.4a	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวของผู้รับมอบอำ�นาจให้เป็น	

ผู้ดำ�เนินกิจการ

4.5a	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวผู้เสียภาษีอากรของนิติบุคคล

4.6a	 สำ�เนาทะเบียนบ้านของสำ�นักงานใหญ่ตามที่ปรากฏ

ในหนังสือรับรอง ข้อ 1

	 ผูร้บัมอบอำ�นาจใหเ้ปน็ผูด้ำ�เนนิกจิการ ตาม 4.4a เปน็

ผู้ลงนามยื่นขออนุญาตแทนนิติบุคคล

	 กรณีที่ผู้รับมอบอำ�นาจให้เป็นผู้ดำ�เนินกิจการตาม

ข้อ 4.4a ไม่ได้มายื่นคำ�ขอด้วยตนเอง ให้จัดทำ�หนังสือมอบ

อำ�นาจ แบบที่ 2 เพื่อมอบให้ผู้อื่นยื่นคำ�ขอแทน พร้อมทั้ง

แนบสำ�เนาบัตรประจำ�ตัวของผู้รับมอบอำ�นาจ

4.1b	 สำ � เนา ใบจดทะเบี ยนพาณิชย์  

หรือสำ�เนาการแต่งตั้งคณะบุคคล 	

(แล้วแต่กรณี)

4.2b	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวของผู้ขออนุญาต

4.3b	 สำ� เนาทะเบียนบ้านของสถาน

ประกอบการตามที่จดทะเบียนไว้

กับกระทรวงพาณิชย์

4.4b	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวผู้เสียภาษีของ

ผู้ขออนุญาต

	 บุคคลธรรมดาไม่สามารถแต่งตั้ง	

ผู้ดำ�เนินกิจการแทนได้

	 ผู้ที่มีชื่อตามทะเบียนพาณิชย์ต้อง

เป็นผู้ลงนามยื่นขออนุญาตด้วยตนเอง

	 กรณไีมไ่ดม้ายืน่คำ�ขอดว้ยตนเอง ให้

จัดทำ�หนังสือมอบอำ�นาจ แบบที่ 3 เพื่อ

มอบให้ผู้อื่นยื่นคำ�ขอแทน พร้อมทั้งแนบ

สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวของผู้รับมอบอำ�นาจ

5. สำ�เนาคำ�ขออนุญาตโฆษณาเดิมที่เคยได้รับอนุญาต พร้อมทั้งลงนามรับรองสำ�เนาถูกต้อง 	

ในกรณีที่ต้องการใช้สำ�นวนโฆษณาเดิม จำ�นวน 1 ชุด
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คำ�แนะนำ�ในการเตรียมเอกสาร
การขออนุญาตโฆษณา

1. แบบคำ�ขออนุญาตโฆษณาอาหาร (แบบ ฆอ.1) เอกสารแนบท้ายคำ�ขออนุญาตโฆษณา  และ

หนงัสอืมอบอำ�นาจ ขอรบัไดท้ีส่ำ�นกัอาหาร สำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา หรอื ดาวนโ์หลดแบบ

ฟอร์มจากอินเตอร์เน็ต เว็บไซต์ www.fda.moph.go.th
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จากนั้นคลิกเลือก อาหาร เพื่อเข้าสู่หน้า สำ�นักอาหาร

เลื่อนลง แล้วเลือก ขออนุญาตโฆษณา 
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และดาวน์โหลดแบบฟอร์มต่างๆ

2. 	 กรอกแบบฟอร์มคำ�ขอโฆษณาให้ครบถ้วน ตามตัวอย่าง จำ�นวน 2 ชุด และลงลายมือชื่อจริง

ทุกชุด

3. 	 เอกสารแนบท้ายคำ�ขออนุญาตโฆษณา จำ�นวน 2 ชุด โดยเอกสารแนบท้ายฯนี้ จะเป็นแบบ

สำ�หรับใส่ข้อความและภาพที่ต้องการจะโฆษณา  โดยแต่ละสื่อโฆษณาอาจมีลักษณะแตกต่างกันไป 	

ดังตัวอย่างเช่น

	 3.1 สื่อวิทยุโทรทัศน์ ให้ใส่ข้อความและภาพเป็นสตอรี่บอร์ด โดยแสดงภาพเป็นตอนๆ 	

ในแตล่ะตอนใหบ้รรยายเนือ้หารายละเอยีดของภาพ ขอ้ความทีป่รากฏ และขอ้ความเสยีง โดยเรยีงลำ�ดบั

ตามที่ต้องการโฆษณา

	 3.2	 สื่อวิทยุกระจายเสียง ต้องบรรยายข้อความทั้งเสียงพูด และเสียงประกอบ เช่น เสียงพูด

และมีเสียงดนตรีบรรเลงประกอบ เป็นต้น

	 3.3	 สื่อสิ่งพิมพ์ ต้องแสดงรูปภาพและข้อความที่ต้องการจะโฆษณาให้ครบถ้วนและสามารถ

อ่านได้ชัดเจน 

	 ที่สำ�คัญ ! ผู้ขออนุญาต/ผู้รับอนุญาตจะต้องไม่แก้ไข ขูดลบ ขีดฆ่า หรือเพิ่มเติม ข้อความหรือ

ภาพหรือสิ่งอื่นใด ในเอกสารแนบท้ายคำ�ขออนุญาตโฆษณา 

4.	 กรณีที่ต้องการโฆษณากล่าวอ้างรายละเอียดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ต้องส่งเอกสารเพื่อ

ประกอบการพิจารณา ดังมีรายละเอียดเป็นแนวทาง ดังนี้
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ข้อความที่ต้องการกล่าวอ้าง เอกสารที่ต้องนำ�มาประกอบการพิจารณา
1.	 คำ�วา่ “ปลอดภยั” ใหใ้ชไ้ดเ้มือ่มกีาร

แสดงภาพหรือข้อความที่เกี่ยวข้อง

กับกรรมวิธีการผลิต

	 ใบรับรองระบบ HACCP จากหน่วยงานรับรองระบบ 

(Certified Body) ที่มีมาตรฐานตาม ISO/IEC Guide 65 

หรือ มาตรฐานว่าด้วย Product Certification
2.	 เครื่องหมาย “ฮาลาล” 	 ใบรับรองจากคณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย
3.	 ไม่ใช้/ไม่ใส่วัตถุกันเสีย 	 สูตรส่วนประกอบ 100%
4. 	 ไม่มี/ปราศจากวัตถุกันเสีย 	 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ / 100 กรัม
5. 	 ไม่มี/ปราศจากผงชูรส  	รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ / 100 กรัม
6. 	 ไม่ใช้/ไม่ใส่ผงชูรส  	สูตรส่วนประกอบ 100%
7.	 นำ�เข้าจากประเทศ…  	หลักฐานแสดงประเทศที่มาของอาหาร
8.	 เป็นที่ยอมรับ/มีจำ�หน่ายทั่วโลก  	หลักฐานแสดงว่าอาหารนั้นๆ มีจำ�หน่ายไม่น้อยกว่า 

 	 15 ประเทศ ใน 3 ทวีป
9.	 การกล่าวอ้างสารอาหาร ตาม Thai 

RDI 

- 	 ปริมาณสารอาหาร

- 	 หน้าที่ของสารอาหาร

 	รายงานผลการตรวจวเิคราะหข์อ้มลูโภชนาการ / 100 กรมั 

ทั้งฉบับ

 	ฉลากอาหารที่แสดงตารางข้อมูลโภชนาการ

 	เป็นไปตามหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการ ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 

เรื่อง ฉลากโภชนาการ
10.	การกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร 

นอกเหนือจากสารอาหารตาม Thai 

RDI

 	ปฏิบัติตาม ข้อ 9 

 	รายงานผลการตรวจวิเคราะห์สารอาหาร จากหน่วย

วิเคราะห์ของราชการหรือ ที่ผ่านการรับรอง ISO 17025

 	ฉลากอาหารที่แสดงปริมาณสารอาหาร ต่อหน่วยบริโภค

 	ไม่อนุญาตให้กล่าวอ้างสรรพคุณ คุณประโยชน์ของสาร

อาหารตามข้อนี้
11.	การกล่าวอ้างสรรพคุณทางสุขภาพ

ของอาหาร

	 ส่งงานวิจัยที่มีการทดลองถึงผลลัพธ์ของผลิตภัณฑ์ในคน 

และงานวิจัยได้รับการตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการที่	

เชื่อถือได้ (สอบถามรายละเอียดที่กลุ่มกำ�หนดมาตรฐาน)
12.	ผ่านการตรวจจุลินทรีย์ 	 รายงานผลการตรวจวิเคราะห์
13.	คำ�ว่า “อนามัย” ประเภทเนื้อสัตว์ 	 ใบรับรองจากกรมปศุสัตว์
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5. ฉลากอาหาร ต้องมีรายละเอียดเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ฉลาก, ฉลาก

โภชนาการ หรือฉบับอื่นที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา และระเบียบ

สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

6.	 หนังสือมอบอำ�นาจมี 3 แบบ คือ 

แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3
ผู้มอบอำ�นาจ นิติบุคคล นิติบุคคล บุคคลธรรมดา

สิทธิและอำ�นาจ

ของผู้รับมอบ

	 เป็นผู้ดำ�เนินกิจการ 

แทนนิติบุคคล

	 ลงนามในคำ�ขออนุญาต

และเอกสารแนบท้าย

	 ยื่นคำ�ขออนุญาต แก้ไข

หรือ เพิ่มเติมเอกสาร

	 รับรองเอกสาร

	 รับเอกสารคืน

	 รับใบอนุญาต

	 อื่นๆ

	 ยื่นคำ�ขออนุญาต แก้ไข 

หรือเพิ่มเติม

	 รับรองเอกสาร 

	 รับเอกสารคืน 

	 รับใบอนุญาต 

	 อื่นๆ

	 ยื่นคำ�ขออนุญาต แก้ไข 

หรือ เพิ่มเติม 

	 รับรองเอกสาร 

	 รับเอกสารคืน 

	 รับใบอนุญาต 

	 อื่นๆ

แบบที่ 1 หนังสือมอบอำ�นาจและแต่งตั้งผู้ดำ�เนินกิจการเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณา  ใช้ใน

กรณีนิติบุคคลต้องการแต่งตั้งผู้ดำ�เนินกิจการให้ดำ�เนินการแทนนิติบุคคล ทั้งนี้ผู้ดำ�เนินกิจการจะเป็น	

ผู้ขออนุญาตโฆษณา ลงนามในคำ�ขออนุญาตโฆษณา และเอกสารอื่นๆ

แบบที ่2 หนงัสอืมอบอำ�นาจเกีย่วกบัการขออนญุาตโฆษณา ใชใ้นกรณนีติบิคุคลเปน็ผูม้อบอำ�นาจ 

โดยผู้รับมอบอำ�นาจจะไม่สามารถลงนามในคำ�ขออนุญาตโฆษณา  แต่ผู้รับมอบอำ�นาจจะเป็นเพียงผู้ยื่น

คำ�ขอ หรืออำ�นาจอื่นตามแต่นิติบุคคลผู้มีอำ�นาจจะมอบให้เท่านั้น

แบบที่ 3 หนังสือมอบอำ�นาจเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณา  ใช้สำ�หรับกรณีบุคคลธรรมดาเป็น

ผูม้อบอำ�นาจ หนงัสอืมอบอำ�นาจแบบนีจ้ะมลีกัษณะเดยีวกบัหนงัสอืมอบอำ�นาจแบบที ่2 แตผู่ม้อบอำ�นาจ

เป็นบุคคลธรรมดา
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หลักเกณฑ์/ข้อแนะนำ�
ในการโฆษณาอาหาร

1. 	 ชื่ออาหาร ต้องไม่ทำ�ให้เข้าใจผิดในสาระสำ�คัญ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นการหลอกลวงให้เกิด

ความหลงเชื่อ หรือขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยอาจใช้

 	 	 ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญ หรือชื่อที่ใช้เรียกอาหารตามปกติ หรือ

	  	ชื่อที่แสดงประเภทหรือชนิดของอาหาร หรือ

	  	ชื่อทางการค้า ซึ่งต้องมีข้อความแสดงประเภทหรือชนิดอาหารนั้น ด้วย

ในการโฆษณา หากข้อความโฆษณาได้บ่งบอกถึงชนิดและประเภทของอาหารอย่างชัดเจนแล้ว ก็

ไม่จำ�เป็นต้องแสดงชื่อเต็มของอาหาร

2.	 การแสดง สรรพคุณ คุณประโยชน์ ของอาหาร 

 	 2.1	 ต้องแสดงสรรพคุณของอาหารนั้นทั้งตำ�รับ ไม่อนุญาตให้แสดงสรรพคุณ คุณประโยชน์

ของแต่ละส่วนประกอบ 

	 2.2 	ไมท่ำ�ใหเ้ขา้ใจผดิในสาระสำ�คญัของอาหาร ไมเ่ปน็เทจ็หรอืเกนิความจรงิ ไมเ่ปน็การหลอก

ลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร เช่น

	 	 2.2.1	 ไม่แสดงหรือสื่อให้เข้าใจว่าอาหารนั้น สามารถบำ�บัด บรรเทา รักษา ป้องกันโรค 

หรือลดความเสี่ยงต่างๆ เพิ่มภูมิต้านทานให้กับร่างกายได้

	 	 2.2.2	 ไม่แสดงหรอืสื่อใหเ้ขา้ใจว่าอาหารนั้น มสีรรพคณุในการลดความอ้วน กำ�จดัไขมัน

สว่นเกนิ ลดนํ้าหนกั ควบคมุนํ้าหนกั ควบคมุการสร้างหรอืสะสมไขมนัในร่างกาย ลดการดดูซมึหรอืกำ�จดั

ไขมนัจากอาหาร ชว่ยใหร้ปูร่างด ีทำ�ใหผ้อม หรอืขอ้ความทำ�นองเดยีวกนั ยกเวน้ ถา้อาหารนัน้เปน็อาหาร

สำ�หรับผู้ที่ต้องการควบคุมนํ้าหนักที่ใช้แทนมื้ออาหารได้ สามารถแสดงสรรพคุณในการควบคุมนํ้าหนัก 

	 	 2.2.3 	ไม่แสดงหรือส่ือให้เข้าใจว่าอาหารน้ัน ช่วยบำ�รุงสมอง ทำ�ให้ฉลาด ทำ�ให้ความจำ�ดี

	 	 2.2.4 	ไมแ่สดงหรอืสือ่ใหเ้ขา้ใจวา่อาหารนัน้ ชว่ยบำ�รงุผวิ ทำ�ใหผ้วิด ีผวิขาว เนยีน กระชบั

เปล่งปลั่ง สดใส

	 	 2.2.5	 ไม่แสดงหรือสื่อให้เข้าใจว่าอาหารนั้น ช่วยบำ�รุงเกี่ยวกับเพศ เสริมสมรรถภาพ	

ทางเพศ

	 	 2.2.6	 ผลติภณัฑน์มสำ�หรบัสตรมีคีรรภห์รอืใหน้มบตุร ตอ้งไมใ่ชข้อ้ความทีท่ำ�ใหเ้ขา้ใจวา่ 

เป็นนมสำ�หรับทารกในครรภ์ มีประโยชน์ต่อทารกในครรภ์
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	 2.3	 การกลา่วอา้งสรรพคณุทางสขุภาพของอาหาร (Health claim) ตอ้งสง่งานวจิยัทีม่ทีดลอง

ถึงผลลัพธ์ของผลิตภัณฑ์ในคน และงานวิจัยได้รับการตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการที่เชื่อถือได้ (สอบถาม

รายละเอียดที่กลุ่มกำ�หนดมาตรฐาน)

3.	 ขอ้ความโฆษณาของผลติภณัฑต์อ้งไมก่ล่าวเปรยีบเทยีบหรอืทบัถมกบัผลติภณัฑข์องผูอ้ืน่

4.	 หา้มนำ�บคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ หรอืทำ�ใหเ้ขา้ใจวา่เปน็บคุลากรดงักลา่ว มา	

แนะนำ� รับรอง หรือเป็นผู้แสดงแบบ 

5.	 ข้อความ/คำ�เตือนในการโฆษณาอาหารบางชนิด

 อาหารที่มกีารกำ�หนดใหแ้สดงคำ�เตือน ตามประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง 

หลกัเกณฑก์ารโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 ใหแ้สดงคำ�เตอืนตามนัน้ แตถ่า้ ไมม่กีารกำ�หนดใหแ้สดงขอ้ความ

ใดเป็นการเฉพาะ ให้แสดงข้อความ “อ่านคำ�เตือนในฉลากก่อนบริโภค” 

อาหาร ข้อความที่ต้องแสดงในการโฆษณา
อาหารสำ�หรับกลุ่มทารกและเด็กเล็ก นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำ�หรับทารก เพราะมี

คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน
นมโคชนดิผง นมปรงุแตง่ชนดิผง ผลติภณัฑข์องนม

ชนิดผง ที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคอายุตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป

นมแม่ดีที่สุดสำ�หรับทารก

วุ้นสำ�เร็จรูปและขนมเยลลี่ เด็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี ไม่ควรบริโภค
วุ้นสำ�เร็จรูปและขนมเยลลี่ ที่มีส่วนผสมของ

กลูโคแมนแนนหรือแป้งจากหัวบุก

เด็กไม่ควรกิน ระวังการสำ�ลัก

อาหารทางการแพทย์ อาหารทางการแพทย์ ใช้ตามคำ�แนะนำ�ของแพทย์
อาหารกึ่งสำ�เร็จรูป ที่มีภาพผลิตภัณฑ์ที่พร้อมรับ

ประทาน และมีการเติมเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก หรืออื่นๆ 

เพื่อคุณค่าทางโภชนาการ ควรเติม.... (ระบุชนิด

อาหารที่เติม)
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อ่านคำ�เตือนในฉลากก่อนบริโภค 

ไม่มีผลในการป้องกันหรือรักษาโรค
อาหารสำ�เร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 305) พ.ศ.

2550 เช่น เวเฟอร์สอดไส้ ข้าวเกรียบ 

บริโภคแต่น้อยและออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพ

อาหารทีน่ำ�เขา้ แลว้นำ�มาแบง่บรรจภุายในประเทศ 

และประสงคจ์ะแสดงว่า อาหารนัน้ผลติมาจากทีใ่ด

แบ่งบรรจุในประเทศไทย

อาหารที่ต้องจำ�กัดปริมาณในการบริโภค น้อยกว่า 

3 หน่วยบริโภค ต่อวัน

อ่านฉลากก่อนบริโภค
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อาหาร ข้อความที่ต้องแสดงในการโฆษณา
เครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน (ที่มีการแสดงภาพขวด) ไม่ควรดื่มเกินวันละ 2 ขวด 

เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรดื่ม
อาหารที่มีส่วนประกอบของ แอสปาร์แตม อ่านคำ�เตือนในฉลากก่อนบริโภค
อาหารอืน่ ๆ  ทีม่กีารกำ�หนดคำ�เตอืนเปน็การเฉพาะ

ตามประกาศกระทรวง/ประกาศ อย.

อ่านคำ�เตือนในฉลากก่อนบริโภค

6.	 คำ�ที่ไม่อนุญาตในการโฆษณาคุณภาพ คุณประโยชน์ หรือสรรพคุณของอาหาร เช่น

	 ศักดิ์สิทธิ์	 ชั้นเลิศ	 หนึ่งเดียว	 ดีที่สุด

	 มหัศจรรย์	 ยอดเยี่ยม	 ที่หนึ่งเลย	 ลํ้าเลิศ

	 ปาฏิหาริย์	 เยี่ยมยอด	 ที่สุด	 เลิศลํ้า

	 เลิศที่สุด	 สุดเหวี่ยง	 ยอดไปเลย	 ดีเด็ด

	 ดีเลิศ	 วิเศษ	 เยี่ยมไปเลย	 บริสุทธิ์

	 ชนะเลิศ	 เลิศเลอ	 สุดยอด	 ฮีโร่	

7.	 ตัวอย่างข้อความที่ไม่อนุญาตในการโฆษณาอาหาร รวมถึงการใช้ภาพที่สื่อให้เข้าใจได้ใน

ความหมายเดียวกัน

	 กาแฟลดความอ้วน

 	 กาแฟลดนํ้าหนัก

 	 นมสูตรพิเศษเพื่อการบำ�รุงสมองโดยเฉพาะ

 	 นมที่มี ดีเอชเอ โอเมก้า 3 และวิตามินบี 12 ซึ่งเป็นสารสำ�คัญที่ช่วยบำ�รุงสมอง ทำ�ให้ลูก

น้อยมีพัฒนาการทางสมองที่ดี โตขึ้นจะเป็นคนเก่งและฉลาด

 	 ผิวสดใส ใครๆ ก็อยากเป็นเจ้าของ 

 	 ช่วยให้สบายท้อง ควบคุมโดยนักวิทยาศาสตร์การอาหาร 

 	 หมดกังวลไปกับไขมันและนํ้าหนักส่วนเกินที่คุณต้องการจะกำ�จัด 

 	 เตรียมความพร้อมของลูกให้เต็มที่กับ... 

 	 มคีณุคา่สารอาหารครบตามทีร่า่งกายตอ้งการ, คณุคา่สารอาหารทีส่ำ�คญัทีส่มดลุ, คณุคา่

สารอาหารในปริมาณที่เหมาะสมต่อร่างกาย 

 	 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ให้คุณค่าทางโภชนาการเฉพาะอย่างเพียงพอ เสริมจากอาหารที่รับ

ประทานปกติ เพื่อให้มั่นใจได้ว่าร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน 

 	 สำ�หรับผู้ที่รับประทานเมล็ดข้าวที่ขัดสีจนขาวเป็นประจำ�ทุกวัน 

 	 สำ�หรับคนชราที่ต้องจำ�กัดปริมาณอาหารบางชนิดที่อาจเป็นผลเสียต่อสุขภาพ 

 	 ช่วยบำ�รุงและเสริมสร้างประสิทธิภาพทางเพศ
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 	 ลดนํา้หนกัสว่นเกนิไดร้วดเรว็และปลอดภยัดว้ยอาหารลดนํา้หนกั...สามารถลดนํา้หนกัได้

อาทิตย์ละอย่างตํ่า 5 กิโลกรัม โดยร่างกายไม่อ่อนเพลีย

 	 เครือ่งดืม่สมนุไพรจนี สตูรนีเ้ปน็สดุยอดของเครือ่งดืม่สมนุไพร “...โสมอเมรกิา... ปอ้งกนั

โรคหัวใจ สมองฝ่อ สมองเสื่อม... โสมเกาหลี... ป้องกันโลหิตจาง... ปักคี้ผิวดำ�... ป้องกัน

เบาหวาน... เจี่ยเต็กย้ง... ป้องกันไตวาย...”

 	 ชว่ยซอ่มแซมและขจดัสารพษิของรา่งกาย... ชว่ยใหร้า่งกายแขง็แรง สามารถตา้นทานโรค

ภัยไข้เจ็บได้ดีขึ้น มีภูมิคุ้มกันโรคที่ดีขึ้น...

 	 ...ลดสารพิษที่มาจากอาหารและมลพิษทางอากาศ ช่วยป้องกันไม่ให้เซลล์ในร่างกาย

เปลี่ยนแปลงเป็นมะเร็ง...

 	 ป้องกันโรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน หลอดเลือดแข็งตัว 

 	 ป้องกันการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง

 	 บรรเทาอาการปวดหัว ไมเกรน การอักเสบของสิว อาการชา บวมและเส้นเลือดขอด 

 	 บำ�รุงสมอง หัวใจ ประสาท 

 	 ลดโคเลสเตอรอล ลดความดันโลหิต ลดไขมันในเส้นเลือด 

 	 ทำ�ให้ท่านชายมีขนาดใหญ่ขึ้น อึดขึ้น เพิ่มนํ้ารัก แก้ปัญหาผมร่วง 

 	 มีผลในการล้างพิษภายในร่างกาย

 	 ลดนํ้าหนักได้ภายใน 4 สัปดาห์ สลายไขมันที่สะสมในร่างกาย

 	 ต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งเป็นการป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง

 	 แก้ปัญหาปวดประจำ�เดือน ประจำ�เดือนมาไม่ปกติ

 	 เพิ่มภูมิต้านทานแก่ร่างกาย

 	 ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย

 	 ทำ�ให้ผิวขาวเนียน เปล่งปลั่ง ผิวพรรณสดใส

 	 ลดริ้วรอยเหี่ยวย่น ลดสิว ฝ้า กระ จุดด่างดำ�

 	 ช่วยดับกลิ่นตัว กลิ่นปาก

 	 ข้อความที่โอ้อวดเกินจริง

	 โดยทั่วไปโฆษณาขายตรงผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมักใช้คำ�หรือข้อความที่เหลือเชื่อ พิสูจน์ไม่ได้ 

มาอวดอ้างสรรพคุณให้หลงเชื่อ เช่น

 	 กล่าวอ้างว่าเป็นสูตรลับและใช้คำ�หรู เช่น “breakthrough” “magical” “miracle 

cure” และ “new discovery” ซึ่งในโฆษณาภาษาไทยก็คือ มหัศจรรย์ ปาฏิหาริย์

 	 ใช้ศัพท์ที่แสดงถึงผลของผลิตภัณฑ์ เช่น “ล้างพิษ (detoxify)” “ทำ�ให้ร่างกายบริสุทธิ์ 

(purify)” และ “ให้พละกำ�ลัง (energize)” ซึ่งคำ�ต่างๆ เหล่านี้ค่อนข้างคลุมเครือและ

ยากแก่การพิสูจน์
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 	 อ้างว่ารักษาโรคได้สารพัด ตั้งแต่โรคหายง่ายจนถึงโรคร้ายแรง

 	 ยนืยนัวา่มผีลการศกึษาทางวทิยาศาสตร ์แตไ่มไ่ดร้ะบเุอกสารอา้งองิใดๆ หรอืมเีอกสารวจิยั

ที่จ้างทำ�ขึ้น

 	 บอกแต่ประโยชน์และระบุว่าไม่ก่อให้เกิดอาการข้างเคียงใดๆ

8.	 ตัวอย่างลักษณะภาพที่ไม่อนุญาตในการโฆษณาอาหาร (แล้วแต่กรณี) เช่น

 	 ภาพสมอง หรือภาพที่สื่อให้เข้าใจว่าเป็นสมอง

 	 ภาพอวัยวะภายในร่างกาย เช่น หัวใจ ปอด ตับ เป็นต้น

 	 ภาพผลของการใช้หรือสื่อว่าเป็นผลของการใช้ผลิตภัณฑ์ก่อนและหลังรับประทาน 

(before – after) เช่น ภาพคนอ้วน-คนผอม คนผิวคลํ้า-ผิวขาว

 	 ภาพเครื่องชั่งนํ้าหนัก / สายวัด

 	 ภาพทารก หรือภาพกราฟฟิคทารก
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แบบ ฆอ.1 
(คำ�ขออนุญาตโฆษณาอาหาร)

แบบ ฆอ.3 
(เอกสารแนบท้ายคำ�ขออนุญาตโฆษณา) 
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แบบ ฆอ.1  

คําขออนุญาตโฆษณาอาหาร 
เลขรับท่ี …………………………….…………… 
วันท่ี ………………………………………….….. 
เวลา ………………………………………….…. 
ผูรับเรื่อง ………………………………….……. 

เขียนท่ี …………………………………………………………………….. 
                                                                                                  วันท่ี …………………………………………………….…………….. 

ขาพเจา …………………………………..……………….…………………………………………………..……………….... (ชื่อบุคคลหรือนิติบุคคล) 
ท่ีต้ัง/ท่ีอยูเลขท่ี ……….……………… หมูท่ี ………...……. ซอย/ตรอก …………………..…………………….. ถนน………………………….……..……………….. 
ตําบล/แขวง ……………………………………………. อําเภอ/เขต ……………………………..……………..จังหวัด………………………………………………..…..… 
โทรศัพท / โทรสาร ……………………………………………………………………………………………….…………….…………………………………………………….… 
โดย ………………………………………………………………………………………….………………..…………………………………………………………………………….… 
เปนผูรับมอบอํานาจ/ผูย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ดังตอไปน้ี 
1.  ชื่ออาหารและเลขทะเบียน/เลขฉลาก/เลขจดแจง ………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………….……………………………………………..………………………………………………………………………………………………..     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….(ตอดานหลัง) 
ชื่อผูผลิต/นําสั่ง ……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. 
ใบอนุญาตเลขท่ี …………………………………………………………………………………………..… 

2.  ขอโฆษณาทาง     หนังสือพิมพ      แผนพับ         วารสาร/หนังสือ   โทรทัศน                อินเตอรเน็ต   

                       รูปลอก           โปสเตอร   เครื่องขยายเสียง      วิดิทัศน                  อ่ืนๆ…………………             

                            นิตยสาร         แผนปาย         วิทยุกระจายเสียง   ภาพยนตร  
3.  โฆษณาตอ       ประชาชนท่ัวไป 

  บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 
  อ่ืน ๆ …………………………………………………….. 

4.  เอกสารประกอบการขอโฆษณามีดังน้ี 
   หนังสือมอบอํานาจ 
   หนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล 
   สําเนาบัตรประจําตัวผูมอบอํานาจและผูรับมอบอํานาจ 
   ภาพและขอความ/เสียงโฆษณา (พรอมสําเนาคูฉบับ)   
  สําเนาใบอนุญาต/ใบสําคัญ/ใบจดทะเบียนอาหาร/แจงรายละเอียดอาหารตามขอ 1  

       สําเนาฉลากและเอกสารกํากับตรงตามท่ีไดรับอนุญาต 
  เอกสารอางอิง (ถามี) 
  เอกสารวิชาการ  จํานวน ………….. หนา 
  คําขอโฆษณาท่ีเคยไดรับอนุญาต ………. เรื่อง/……….. หนา 
  อ่ืน ๆ คือ ……………………………………………………………………………………… 

 
5. ขาพเจาขอรับรองวา  

5.1  ขอความขางตนเปนจริงทุกประการ  
5.2  ฉลากอาหารท่ีโฆษณา ถูกตองตรงตามท่ีไดรับอนุญาตตามกฎหมายและประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
5.3  ภาพโฆษณาตองไมเปนเท็จหรือเกินความจริง ไมทําใหผูบริโภคเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหารและเกิดความหลงเชื่อ 
      โดยไมสมควร          
5.4  เมื่อไดรับอนุญาตแลวขาพเจาจะดําเนินการโฆษณาใหตรงตามขอความและเงื่อนไขท่ีผูอนุญาตกําหนด 

 
 

ลงชื่อ ……………………………………….…………………….. ผูย่ืนคําขอ 
             (……………………………………………….……..) 
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(ตอ)  ชื่ออาหารและเลขทะเบียน/เลขฉลาก/เลขจดแจง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….……………………………………………………
…………………………………………………………………………….……..……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
…………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
……………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………..………….…..…………
……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบ ฆอ.1  

คําขออนุญาตโฆษณาอาหาร 
เลขรับท่ี ……………………………… 
วันท่ี ………………………………….. 
เวลา …………………………………. 
ผูรับเรื่อง ……………………….……. 

เขียนท่ี …สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา…………… 
                                                                                               วันท่ี ………16.. กันยายน…2556………………………………….. 

ขาพเจา …………….......……นายลิขิต  สิริโสธร................………………………………………......………….... (ชื่อบุคคลหรือนิติบุคคล) 
ท่ีต้ัง/ท่ีอยูเลขท่ี ………45/22……….……… หมูท่ี ……-……. ซอย/ตรอก ……..…-……………..…….. ถนน.……………สิริโสธร................……………... 
ตําบล/แขวง ……………โสธร...............…… อําเภอ/เขต ……………เมือง.............………………..จังหวัด……..........…ฉะเชิงเทรา..............…….....… 
โทรศัพท / โทรสาร ……………0 3881 1559  / 0 3881 1558………………….......……………………………………………………………………………….… 
โดย ………...........……นายลิขิต สิริโสธร..………………………………………………………………………………………………………………………………...…….… 
เปนผูรับมอบอํานาจ/ผูย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ดังตอไปน้ี 
1.  ชื่ออาหารและเลขทะเบียน/เลขฉลาก/เลขจดแจง ……………………………………………………….……………………………………………………..……… 

…………1.  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตรา เพนเกวล (เลขสารบบอาหาร 10-1-62355-1-0098)…...............………………………………………….. 
…………2.  เครื่องด่ืมรสพีช ตราเพนเกวล    (เลขสารบบอาหาร 10-1-62355-1-0099)…………………………………………………………………..     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….(ตอดานหลัง) 
ชื่อผูผลิต/นําสั่ง ……………บริษัท เพนเกวลอินเตอร จํากัด.......…………………………………………………………………………. 
ใบอนุญาตเลขท่ี ……………10-1-62355................................................................................................................ ……..… 

2.  ขอโฆษณาทาง    หนังสือพิมพ           แผนพับ             วารสาร/หนังสือ     วิทยุโทรทัศน        อินเตอรเน็ต                         
                       รูปลอก              โปสเตอร             เครื่องขยายเสียง     วิดิทัศน             อ่ืน ๆ .….…….. 

                       นิตยสาร               แผนปาย            วิทยุกระจายเสียง   ภาพยนตร     
3.  โฆษณาตอ   ประชาชนท่ัวไป 
                                            บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 
                                            อ่ืน ๆ …………………………………………………….. 
4.  เอกสารประกอบการขอโฆษณามีดังน้ี 
หนังสือมอบอํานาจ 
หนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล 
สําเนาบัตรประจําตัวผูมอบอํานาจและผูรับมอบอํานาจ 
ภาพและขอความ/เสียงโฆษณา (พรอมสําเนาคูฉบับ)   
สําเนาใบอนุญาต/ใบสําคัญ/ใบจดทะเบียนอาหาร/แจงรายละเอียดอาหารตามขอ 1  

     สําเนาฉลากและเอกสารกํากับตรงตามท่ีไดรับอนุญาต 
เอกสารอางอิง (ถามี) 

เอกสารวิชาการ  จํานวน ……5…….. หนา 
  คําขอโฆษณาท่ีเคยไดรับอนุญาต ………. เรื่อง/……….. หนา 
  อ่ืน ๆ คือ ……………………………………………………………………………………… 

 
5. ขาพเจาขอรับรองวา  

5.1  ขอความขางตนเปนจริงทุกประการ  
5.2  ฉลากอาหารท่ีโฆษณา ถูกตองตรงตามท่ีไดรับอนุญาตตามกฎหมายและประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
5.3  ภาพโฆษณาตองไมเปนเท็จหรือเกินความจริง ไมทําใหผูบริโภคเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหารและเกิดความหลงเชื่อ 

                  โดยไมสมควร          
5.4  เมื่อไดรับอนุญาตแลวขาพเจาจะดําเนินการโฆษณาใหตรงตามขอความและเงื่อนไขท่ีผูอนุญาตกําหนด 

 
 

ลงชื่อ ……นายลิขิต  สิริโสธร....….. ผูย่ืนคําขอ 
                                          (……นายลิขิต  สิริโสธร..…....) 
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(ตอ)  ชื่ออาหารและเลขทะเบียน/เลขฉลาก/เลขจดแจง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….……………………………………………………
…………………………………………………………………………….……..……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
…………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
……………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………..………….…..…………
……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
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แบบ ฆอ.3                               เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ................................................... ผูยื่นคําขอ 
                      (                                     ) 



คู่มือการขออนุญาตโฆษณาอาหาร (พ.ศ. 2556) 27

ตัวอยาง การเขียนขอความโฆษณาทางสื่อวิทยุโทรทัศน  
หรือสื่ออ่ืนที่มีเน้ือหาแบบเลาเรื่อง 

 
 
 

แบบ ฆอ.3                               เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา 
 
Product :  …………………………………………………….. 
Description : โทรทัศน  30วินาที 
 

 

หน้า 1/3 

  
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ลงช่ือ..........................................ผูยื่นคําขอ 
              (........................................) 
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ตัวอยาง การเขียนขอความโฆษณาทางสื่อวิทยุกระจายเสียง 
 
 
 

แบบ ฆอ.3                               เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา 
 
Product :  อาหารสําเร็จรูปพรอมทาน ตราเพนเกวล 
Description : Radio Spot  30 วินาที 

 

 .............เสียงรถ เสียงแตร บนทองถนน......... 

ผาสุก : งานก็เหนื่อย รถก็ติด เมื่อไหรจะถึงบานเนี่ย 
  ยังไมมีกับขาวเลย คุณ...จะกินอะไร 
ลิขิต : เอาแบบอรอยๆ มีหลายอยางหนอยก็พอ  
ผาสุก : หา... กินอะไรนะ หลายอยางดวยเหรอ 
  แวะซื้อกับขาวถุงเหอะ   
ลิขิต : เพนเกวล สิครับ 

        ...................เพลงประกอบ..................... 

ลิขิต : เพนเกวล กับขาวพรอมทานในซองแบบใหม 
  แคฉีกซอง เทใสจาน อะ! จานท่ี 1... จานท่ี 2... จานท่ี 3... 
  เสร็จ อรอยไดเลย แถมเก็บงาย ไมตองใสตูเย็น 
  มีติดบานไวนะครับ 
ผาสุก : ฮื้อ............เสียงหัวเราะ………. 
ลิขิต : เพนเกวล สิครับ งายมาก 
 
  
 
 
       ลงช่ือ..........................................ผูยื่นคําขอ 
              (........................................) 
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หนังสือมอบอำ�นาจ
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แบบ 1 

หนังสือมอบอํานาจและแตงตั้งผูดําเนินกิจการเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี             .                 
    วันท่ี        เดือน                       พ.ศ.             .               

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา                  สํานักงานใหญ ต้ังอยู เลขท่ี     
.               ตรอก/ซอย                      ถนน                   หมู ท่ี         ตําบล/แขวง                       .                      
อํ า เ ภ อ / เ ข ต                           จั ง ห วั ด                              โ ท ร .                   .            
โดยมี                                                                       เปนผูมีอํานาจจัดการแทนนิติบุคคล ปรากฏตามหนังสือ
รับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล กระทรวงพาณิชย เลขท่ี                                  ลงวันท่ี                  .                   
ขอมอบอํานาจและแตงต้ังให                                                 อายุ           ป สัญชาติ             เชื้อชาติ           .                         
อยูบานเลขท่ี                   ตรอก/ซอย                                ถนน                                        หมูท่ี                  .                    
ตําบล /แขวง                            อํ า เภอ / เขต                             จั งห วัด                   .                                
โทร.                      บัตรประจําตัว               เลขท่ี                                 ออกให ณ                        .                                 
เมื่อวันท่ี                                       เปนผูดําเนินกิจการและมีอํานาจกระทําการแทนขาพเจาในกิจการดังน้ี คือ 

  ขอ 1 การขออนุญาตโฆษณา ลงนามในคําขออนุญาตโฆษณา ย่ืนคําขออนุญาตโฆษณา          .                                                     
.                                                                                                                                           และใหมี
อํานาจแกไขเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจนดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับการขอ
อนุญาตโฆษณาดังกลาวจนเสร็จการ 
  ข อ  2  ก า ร มอ บ อํ าน าจ แล ะแ ต ง ต้ั ง ผู ดํ า เ นิน ก าร ดั ง กล า ว น้ี ใ ห ใ ช ไ ด ต้ั ง แ ต วั น ท่ี          .                                                             
เดือน        .              พ.ศ.         ถึงวันท่ี         เดือน                        พ.ศ.                                                .                                                                       
(กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไปจนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจ
ตลอดไป) 

  กิจการใดท่ี                                                 ผูรับมอบอํานาจใหเปนผูดําเนินกิจการไดกระทําไป
ตามขอบเขตแหงหนังสือมอบอํานาจฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น     
เพ่ือเปนหลักฐานขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
       

ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
 
                 ลงชื่อ                                               ผูรับมอบอํานาจ 
                          (                                              ) 
    
      ลงชื่อ                                                พยาน 
              (                                             ) 
 
      ลงชื่อ                                               พยาน 
              (                                             ) 

ติดอากร 
แสตมป 
30 บาท 

ประทับตรา
สําคัญของ
นิติบุคคล 

แบบ 2 

หนังสือมอบอํานาจเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี             .                 
    วันท่ี      เดือน            พ.ศ.       .               

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา                             สํ า นั ก ง า น ใ ห ญ  ต้ั ง อ ยู เ ล ข ท่ี 
                ตรอก/ซอย                      ถนน                   หมู ท่ี         ตําบล/แขวง                       .                       
อํ า เ ภ อ / เ ข ต                           จั ง ห วั ด                              โ ท ร .                   .            
โดยมี                                                                       เปนผูมีอํานาจจัดการแทนนิติบุคคล ปรากฏตามหนังสือ
รับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล กระทรวงพาณิชย เลขท่ี                                  ลงวันท่ี                  .                   
ขอมอบอํานาจและแตงต้ังให                                                 อายุ           ป สัญชาติ             เชื้อชาติ           .                         
อยูบานเลขท่ี                   ตรอก/ซอย                                ถนน                                           หมูท่ี               .                   
ตําบล /แขวง                            อํา เภอ/ เขต                             จั งหวัด                     .                                
โทร.                      บัตรประจําตัว               เลขท่ี                                 ออกให ณ                        .                                 
เมื่อวันท่ี                                 เปนผูมีอํานาจกระทําการแทนขาพเจาในกิจการดังน้ี คือ 

  ขอ 1 ใหเปนผูย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาเกี่ยวกับ                             .                                              
ตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
  ขอ 2 ใหมีอํานาจลงนามแกไขหรือเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจน
ใหมีอํานาจดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณาดังกลาว จนเสร็จการ 

ขอ 3 การมอบอํานาจดังกลาวน้ีใหใชไดต้ังแตวันท่ี           เดือน       พ .ศ .         .                                                   
ถึงวันท่ี             เดือน                     พ.ศ.                                                                              .                                                          
(กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไปจนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจ
ตลอดไป) 

 กิจการใดท่ี                       ผูรับมอบอํานาจไดกระทําไปตามขอบเขต 
แหงหนังสือมอบอํานาจฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น เพ่ือเปนหลักฐาน
ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
       

ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
 
                 ลงชื่อ                                               ผูรับมอบอํานาจ 
                          (                                              ) 
    
      ลงชื่อ                                                พยาน 
              (                                             ) 
 
      ลงชื่อ                                               พยาน 
              (                                             ) 

ติดอากร 
แสตมป 
30 บาท 

ประทับตรา
สําคัญของ
นิติบุคคล 
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แบบ 2 

หนังสือมอบอํานาจเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี             .                 
    วันท่ี      เดือน            พ.ศ.       .               

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา                             สํ า นั ก ง า น ใ ห ญ  ต้ั ง อ ยู เ ล ข ท่ี 
                ตรอก/ซอย                      ถนน                   หมู ท่ี         ตําบล/แขวง                       .                       
อํ า เ ภ อ / เ ข ต                           จั ง ห วั ด                              โ ท ร .                   .            
โดยมี                                                                       เปนผูมีอํานาจจัดการแทนนิติบุคคล ปรากฏตามหนังสือ
รับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล กระทรวงพาณิชย เลขท่ี                                  ลงวันท่ี                  .                   
ขอมอบอํานาจและแตงต้ังให                                                 อายุ           ป สัญชาติ             เชื้อชาติ           .                         
อยูบานเลขท่ี                   ตรอก/ซอย                                ถนน                                           หมูท่ี               .                   
ตําบล /แขวง                            อํา เภอ/ เขต                             จั งหวัด                     .                                
โทร.                      บัตรประจําตัว               เลขท่ี                                 ออกให ณ                        .                                 
เมื่อวันท่ี                                 เปนผูมีอํานาจกระทําการแทนขาพเจาในกิจการดังน้ี คือ 

  ขอ 1 ใหเปนผูย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาเกี่ยวกับ                             .                                              
ตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
  ขอ 2 ใหมีอํานาจลงนามแกไขหรือเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจน
ใหมีอํานาจดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณาดังกลาว จนเสร็จการ 

ขอ 3 การมอบอํานาจดังกลาวน้ีใหใชไดต้ังแตวันท่ี           เดือน       พ .ศ .         .                                                   
ถึงวันท่ี             เดือน                     พ.ศ.                                                                              .                                                          
(กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไปจนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจ
ตลอดไป) 

 กิจการใดท่ี                       ผูรับมอบอํานาจไดกระทําไปตามขอบเขต 
แหงหนังสือมอบอํานาจฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น เพ่ือเปนหลักฐาน
ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
       

ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
 
                 ลงชื่อ                                               ผูรับมอบอํานาจ 
                          (                                              ) 
    
      ลงชื่อ                                                พยาน 
              (                                             ) 
 
      ลงชื่อ                                               พยาน 
              (                                             ) 

ติดอากร 
แสตมป 
30 บาท 

ประทับตรา
สําคัญของ
นิติบุคคล 
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แบบ 3 

หนังสือมอบอํานาจเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี                  .                 
    วันท่ี      เดือน            พ.ศ.       .               

.                   

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา                                             อายุ                      ป  
สัญชา ติ             เ ชื้ อชา ติ             อ ยู บ าน เ ลข ท่ี                ตรอก /ซอย                          .                         
ถนน                     .     หมู ท่ี            . ตําบล/แขวง                        อําเภอ/เขต                     .                                        
จังหวัด                          .  โทร.               .      บัตรประจําตัว              เลขท่ี                              .                        
ออกให ณ                              เมื่อ วันท่ี                                     ขอมอบอํานาจ และแตง ต้ังให 
                                           อา ยุ              ป  สัญชา ติ              เชื้ อ ชา ติ               อ ยู บ าน เลข ท่ี 
                 ตรอก/ซอย                   ถนน                      หมู ท่ี            ตําบล/แขวง                     .                                                  
อําเภอ/เขต                          จังหวัด                           โทร.                     บัตรประจําตัว                .                                             
เลขท่ี             ออกให ณ                     เมื่อวันท่ี                            เปนผูมีอํานาจกระทําการแทน
ขาพเจาในกิจการดังตอไปน้ี 

  ขอ 1 ใหเปนผูย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาเกี่ยวกับ                             .                                                                                                             
ตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
  ขอ 2 ใหมีอํานาจลงนามแกไขหรือเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจน
ใหมีอํานาจดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณาดังกลาว จนเสร็จการ 

ขอ 3 การมอบอํานาจดังกลาวน้ีใหใชไดต้ังแตวันท่ี           เดือน       พ .ศ .         .                                                   
ถึงวันท่ี             เดือน                     พ.ศ.                                                                              .                                                          
(กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไปจนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจ
ตลอดไป) 

 กิจการใดท่ี             ผูรับมอบอํานาจไดกระทําไปตามขอบเขต 
แหงหนังสือมอบอํานาจฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น เพ่ือเปนหลักฐาน
ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ                                                ผูมอบอํานาจ 
              (                                             ) 
       
                 ลงชื่อ                                               ผูรับมอบอํานาจ 
                          (                                              ) 
    
      ลงชื่อ                                                พยาน 
              (                                             ) 
 
      ลงชื่อ                                               พยาน 
              (                                             ) 

 

ตดิอากร 

แสตมป์ 

30 บาท 
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แบบ 1 

หนังสือมอบอํานาจและแตงตั้งผูดําเนินกิจการเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี      บริษัท สงบสุขโฆษณา จํากัด   .                 
    วันท่ี   16  เดือน    กันยายน       พ.ศ.   2556   .               

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา             บริษัท  สงบสุขโฆษณา  จํากัด             สํานักงานใหญ ต้ังอยูเลขท่ี 
101   ตรอก/ซอย        เทวา         ถนน        พระราม 1        หมูท่ี    -     ตําบล/แขวง         มหาพฤฒาราม   .                      
อําเภอ/เขต        บางรัก              จังหวัด       กรุงเทพมหานคร           โทร .     0 2590 7098        .            
โดยมี          นายสันติสุข สุขโฆษณ และนายสงบสุข สุขโฆษณ         เปนผูมีอํานาจจัดการแทนนิติบุคคล ปรากฏตามหนังสือ
รับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล กระทรวงพาณิชย เลขท่ี      0106661068888       ลงวันท่ี    9 เมษายน 2541   .                   
ขอมอบอํานาจและแตงต้ังให              นายสงบสุข สุขโฆษณ         อายุ     30      ป สัญชาติ   ไทย     เชื้อชาติ   ไทย  .                         
อยูบานเลขท่ี        22/1       ตรอก/ซอย        อุดมสุข               ถนน          ประชาอุทิศ                หมูท่ี       -             
.                    
ตําบล/แขวง      หวยขวาง              อําเภอ/เขต        หวยขวาง           จังหวัด        กรุงเทพมหานคร   .                                
โทร.     0 2590 7356    บัตรประจําตัว    ประชาชน     เลขท่ี     3 1007 00888 88 8     ออกให ณ    เขตหวยขวาง .                                 
เมื่อวันท่ี   1  กุมภาพันธ  2554      เปนผูดําเนินกิจการและมีอํานาจกระทําการแทนขาพเจาในกิจการดังน้ี คือ 

  ขอ 1 การขออนุญาตโฆษณา ลงนามในคําขออนุญาตโฆษณา ย่ืนคําขออนุญาตโฆษณา   ผลิตภัณฑอาหาร     
และใหมีอํานาจแกไขเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจนดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับ
การขออนุญาตโฆษณาดังกลาวจนเสร็จการ 
  ขอ 2 การมอบอํานาจและแตงต้ังผูดําเนินการดังกลาวน้ีใหใชไดต้ังแตวันท่ี    16   เดือน  กันยายน   พ.ศ.  
2556    ถึงวันท่ี    16    เดือน    กันยายน   พ.ศ.   2557   (กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไป
จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจตลอดไป) 

  กิจการใดท่ี     นายสงบสุข สุขโฆษณ      ผูรับมอบอํานาจใหเปนผูดําเนินกิจการไดกระทําไปตามขอบเขต
แหงหนังสือมอบอํานาจฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น เพ่ือเปนหลักฐาน
ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ         นายสันติสุข สุขโฆษณ             ผูมอบอํานาจ 
              (       นายสันติสุข สุขโฆษณ            ) 
       

ลงชื่อ         นายสงบสุข สุขโฆษณ             ผูมอบอํานาจ 
              (       นายสงบสุข สุขโฆษณ            ) 
 
                 ลงชื่อ          นายสงบสุข สุขโฆษณ            ผูรับมอบอํานาจ 
                          (        นายสงบสุข สุขโฆษณ           ) 
    
      ลงชื่อ          นายศักด์ิชัย สุธีวงศ               พยาน 
              (        นายศักด์ิชัย สุธีวงศ              ) 
 
      ลงชื่อ           นางสาวจําลอง ขํางาม          พยาน 
             (          นางสาวจําลอง ขํางาม         ) 

ติดอากร 
แสตมป 
30 บาท 

ประทับตรา
สําคัญของ
นิติบุคคล 
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แบบ 2 

หนังสือมอบอํานาจเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี      บริษัท สงบสุขโฆษณา จํากัด   .                 
    วันท่ี   16  เดือน    กันยายน       พ.ศ.   2556   .               

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา             บริษัท  สงบสุขโฆษณา  จํากัด             สํานักงานใหญ ต้ังอยูเลขท่ี       
101   ตรอก/ซอย        เทวา         ถนน        พระราม 1        หมูท่ี    -     ตําบล/แขวง         มหาพฤฒาราม   .                      
อําเภอ/เขต        บางรัก              จังหวัด       กรุงเทพมหานคร           โทร .     0 2590 7098        .            
โดยมี          นายสันติสุข สุขโฆษณ และ นายสงบสุข สุขโฆษณ         เปนผูมีอํานาจจัดการแทนนิติบุคคล ปรากฏตาม
หนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคคล กระทรวงพาณิชย เลขท่ี      0106661068888       ลงวันท่ี    9 เมษายน 2541   .                   
ขอมอบอํานาจและแตงต้ังให              นางสาวผาสุก สุขโฆษณ         อายุ     27      ป สัญชาติ   ไทย     เชื้อชาติ   ไทย  .                         
อยูบานเลขท่ี        22/2       ตรอก/ซอย        อุดมสุข                ถนน          ประชาอุทิศ               หมูท่ี      -     .                           
.                    
ตําบล/แขวง      หวยขวาง              อําเภอ/เขต        หวยขวาง           จังหวัด        กรุงเทพมหานคร   .                                
โทร.     0 2590 7356    บัตรประจําตัว    ประชาชน     เลขท่ี     3 1007 00888 99 7     ออกให ณ    เขตหวยขวาง .                                 
เมื่อวันท่ี   22  พฤศจิกายน  2553      เปนผูมีอํานาจกระทําการแทนขาพเจาในกิจการดังน้ี คือ 

  ขอ 1 ใหเปนผู ย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาเกี่ยวกับ       ผลิตภัณฑอาหาร            ตอสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา 
  ขอ 2 ใหมีอํานาจลงนามแกไขหรือเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจน
ใหมีอํานาจดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณาดังกลาว จนเสร็จการ 

ขอ 3 การมอบอํานาจดังกลาวน้ีใหใชไดต้ังแตวันท่ี    16   เดือน  กันยายน   พ.ศ.  2556    ถึงวันท่ี 
    16    เดือน    กันยายน    พ.ศ.   2557   (กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไปจนกวาจะมีการ
เปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจตลอดไป) 

 กิจการใดท่ี     นางสาวผาสุก สุขโฆษณ      ผูรับมอบอํานาจไดกระทําไปตามขอบเขตแหงหนังสือมอบ
อํานาจฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น เพ่ือเปนหลักฐานขาพเจาไดลง
ลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ         นายสันติสุข สุขโฆษณ             ผูมอบอํานาจ 
              (       นายสันติสุข สุขโฆษณ            ) 
       

ลงชื่อ         นายสงบสุข สุขโฆษณ             ผูมอบอํานาจ 
              (       นายสงบสุข สุขโฆษณ            ) 
 
                 ลงชื่อ         นางสาวผาสุก สุขโฆษณ           ผูรับมอบอํานาจ 
                          (        นางสาวผาสุก สุขโฆษณ          ) 
    
      ลงชื่อ          นายศักด์ิชัย สุธีวงศ               พยาน 
              (        นายศักด์ิชัย สุธีวงศ              ) 
 
      ลงชื่อ          นางสาวจําลอง ขํางาม           พยาน 
             (         นางสาวจําลอง ขํางาม         ) 
 

ติดอากร 
แสตมป 
30 บาท 

ประทับตรา
สําคัญของ
นิติบุคคล 
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แบบ 3 

หนังสือมอบอํานาจเก่ียวกับการขออนุญาตโฆษณา 
 

ทําท่ี   45/22 ถ.สิริโสธร ต.โสธร อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา  .                      
    วันท่ี   16  เดือน    กันยายน       พ.ศ.   2556   .                   

  โดยหนังสือฉบับน้ี ขาพเจา                  นายลิขิต สิริโสธร                     อายุ        32      ป  
สัญชาติ   ไทย     เชื้ อชาติ   ไทย      อยูบ านเลขท่ี       45/22      ตรอก/ซอย        -                 .                         
ถนน        สิริ โสธร      .     หมู ท่ี        4    . ตําบล/แขวง      โสธร           อําเภอ/เขต        เมือง     .                                        
จังหวัด        ฉะเชิงเทรา     .  โทร.     0 3881 1559  .      บัตรประจําตัว    ประชาชน     เลขท่ี     3 2401 00777 28 7  .                        
ออกให ณ    อ.เมือง ฉะเชิงเทรา           เมื่อวันท่ี   21 พฤศจิกายน 2552            ขอมอบอํานาจ และแตงต้ังให 
             นายชุมพล อุปการะ         อายุ       33     ป  สัญชาติ   ไทย     เชื้อชาติ   ไทย      อยูบานเลขท่ี 
    3756       ตรอก/ซอย     -            ถนน         ดินแดง        หมู ท่ี      -      ตําบล/แขวง      ดินแดง  .                                                  
อําเภอ/เขต        ดินแดง         จังหวัด        กรุงเทพมหานคร         โทร.     0 2246 9684   บัตรประจําตัว    ประชาชน .                                             
เลขท่ี     3 1007 00109 26 4     ออกให ณ    เขตดินแดง       เมื่อวันท่ี   7 กันยายน 2553     เปนผูมีอํานาจกระทําการ
แทนขาพเจาในกิจการดังตอไปน้ี 

  ขอ 1 ใหเปนผูย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาเกี่ยวกับ       ผลิตภัณฑอาหาร        ตอสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
  ขอ 2 ใหมีอํานาจลงนามแกไขหรือเพ่ิมเติมเอกสาร รับรองเอกสาร รับเอกสารคืน รับใบอนุญาต ตลอดจน
ใหมีอํานาจดําเนินการอ่ืนใดท่ีจําเปนเกี่ยวกับการขออนุญาตโฆษณาดังกลาว จนเสร็จการ 

ขอ 3 การมอบอํานาจดังกลาวน้ีใหใชได ต้ังแตวันท่ี    16    เดือน  กันยายน      พ.ศ .  2556  .                                                      
ถึงวันท่ี    16    เดือน    กันยายน   พ.ศ.   2557   (กรณีตองการระบุระยะเวลา หรือใชขอความวา “ใชไดตลอดไปจนกวาจะ
มีการเปลี่ยนแปลง” กรณีท่ีตองการมอบอํานาจตลอดไป) 

  กิจการใดท่ี     นายชุมพล อุปการะ      ผูรับมอบอํานาจไดกระทําไปตามขอบเขตแหงหนังสือมอบอํานาจ
ฉบับน้ี ขาพเจาขอรับผิดชอบโดยถือเสมือนวาขาพเจาเปนผูกระทําดวยตนเองท้ังสิ้น เพ่ือเปนหลักฐานขาพเจาไดลงลายมือชื่อไว
เปนสําคัญตอหนาพยาน 
 
      ลงชื่อ             นายลิขิต  สิริโสธร              ผูมอบอํานาจ 
              (           นายลิขิต  สิริโสธร             ) 
 
      ลงชื่อ             นายชุมพล  อุปการะ           ผูรับมอบอํานาจ 
              (           นายชุมพล  อุปการะ          ) 
    
      ลงชื่อ            นางสาววรรณา อุปการะ        พยาน 
              (          นางสาววรรณา อุปการะ       ) 
 
      ลงชื่อ            นายสายชล  พรหมการณ       พยาน 
             (           นายสายชล  พรหมการณ      ) 

ตดิอากร 

แสตมป์ 

30 บาท 
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แบบ ฆอ.2 
(ใบอนุญาตโฆษณาอาหาร)
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แบบ ฆอ. 2 

 

ใบอนุญาตโฆษณาอาหาร 
 
ใบอนุญาตเลขท่ี ฆอ.   9722/2556   
 

ใบอนุญาตฉบับนี้ใหไวแก 
 
                                                บริษัท สงบสุขโฆษณา จํากัด                                                                 .  
โดย                                                                   นายสงบสุข  สุขโฆษณ                                                                    .                               
ท่ีต้ัง/ท่ีอยูเลขท่ี                                                             101                                                 หมูท่ี           -                .                                                         
ซอย                                 เทวา                                    ถนน                                 พระราม 1                                    .                                                                   
ตําบล/แขวง                    มหาพฤฒาราม                           อําเภอ/เขต                          บางรัก                                        .                              
จังหวัด                          กรุงเทพมหานคร                         โทรศัพท                             0-2590-7098                               .                                                
เปนผูไดรับอนุญาตใหโฆษณาอาหารชื่อ 
    ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ตราเพนเกวล) (เลขสารระบบอาหาร 10-1-62355-1-0098)                                                                 .                                                                   
    เครื่องด่ืมรสพีช (ตราเพนเกวล)  (เลขสารระบบอาหาร 10-1-62355-1-0099)                                                                        .                                                
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………........................................................................................................................................................................................................……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………........................................................................................................................................................................................................……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………........................................................................................................................................................................................................…… 
ทางสื่อ   หนังสือพิมพ, นิตยสาร, วารสาร /หนังสือ, อินเตอรเน็ต                                                                                           .                                                                                                                                
…………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ตามเลขรับคําขออนุญาตโฆษณาท่ี                 3553/2556                                  วันท่ี          16 กันยายน 2556                        .                                                                                                                                 
        อนุญาตใหโฆษณาไดตามเอกสารขอความโฆษณาท่ีแนบทายใบอนุญาตน้ี จํานวน               1              หนา 
โดยมีเงื่อนไขตามรายละเอียดดานหลังของใบอนุญาตฉบับน้ี 
 
    ใหไว ณ วันท่ี     30       เดือน           กันยายน             พ.ศ.     2556           .                                                                                                                                 
 
      (ลายมือชื่อ)                                                                 .   
                                                     ตําแหนง          เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา         .   
                          ผูอนุญาต 
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เงื่อนไขการโฆษณา มีดังนี:้- 

        
1. อนุญาตเฉพาะขอความและภาพท่ีไมไดขีดฆา 
2. โฆษณาในเวลาไมเกิน 5 ป นับจากวันท่ีอนุญาต 
3. ขอความและภาพท่ีโฆษณาตองตรงตามท่ีไดรับอนุญาต ถาโฆษณาแตกตางไป 

จากนี้ถือวาขอความโฆษณาท้ังหมดไมไดรับอนุญาต 
4. ใหแสดงขอความเลขท่ีใบอนุญาตโฆษณาในส่ือท่ีไดรับอนุญาต 
5. เงื่อนไขอื่นๆ ตามท่ีกําหนดไวในเอกสารขอความโฆษณา (ถามี) 
6. ผูอนุญาตสงวนสิทธิ์ท่ีจะแกไขหรือเพิกถอนใบอนุญาตนี้ได หากมีเหตุจําเปน 

ท้ังนี้ ตามพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง พ.ศ.2539       

 
 
 
 

สํานักอาหาร 
โทรศัพท  0 2590 7419 
โทรสาร  0 2590 7411      FDA No. : 222222 

 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

THAI . FDA. A4   0222222 
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การออกเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาอาหาร 

1. ใบอนุญาตโฆษณาอาหาร ท่ีอนุญาตโดย สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

มีรูปแบบดังนี้ 

ใบอนุญาตเลขท่ี ฆอ. xxxx/yyyy 

 xxxx   หมายถึง  เลขท่ีใบอนุญาต (เริ่มต้ังแต 1, 2, 3, ...) 

 yyyy   หมายถึง  ป พ.ศ.ท่ีอนุญาต (4 หลัก) 

 

ตัวอยาง  ถาไดรับอนุญาตเปนลําดับท่ี 3579 ของป พ.ศ.2556 จะแสดงเลขท่ีใบอนุญาต ดังนี้ 

ใบอนุญาตเลขท่ี ฆอ. 3579/2556 

 

2. ใบอนุญาตโฆษณาอาหาร ท่ีอนุญาตโดยสวนภูมิภาค (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด) 

มีรูปแบบดังนี้ 

ใบอนุญาตเลขท่ี  aa - ฆอ. xxxx/yyyy 

 aa      หมายถึง  อักษรยอของจังหวัดท่ีออกใบอนุญาต 

 xxxx   หมายถึง  เลขท่ีใบอนุญาต (เริ่มต้ังแต 1, 2, 3, ...) 

 yyyy   หมายถึง  ป พ.ศ.ท่ีอนุญาต (4 หลัก) 

 

 ตัวอยาง  ถาไดรับอนุญาตจากจังหวัดนครพนมเปนลําดับท่ี 2 ของป พ.ศ.2556 จะแสดงเลขท่ี   

ใบอนุญาต ดังนี้ 

ใบอนุญาตเลขท่ี  นพ - ฆอ. 2/2556 
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ชื่อจังหวัด 
อักษรยอ 

ไทย 
อักษรยอ 

โรมัน 
รหัส

จังหวัด 
 

ชื่อจังหวัด 
อักษรยอ 

ไทย 
อักษรยอ 

โรมัน 
รหัสจังหวัด 

กระบี ่ กบ KBI 81  เพชรบูรณ พช PNB 67 
กรุงเทพมหานคร กท BKK 10  แพร พร PRE 54 
กาญจนบุร ี กจ KRI 71  ภูเก็ต ภก PKT 83 
กาฬสินธุ กส KSN 46  มหาสารคาม มค MKM 44 
กําแพงเพชร กพ KPT 62  มุกดาหาร มห MDH 49 
ขอนแกน ขก KKN 40  แมฮองสอน มส MSN 58 
จันทบุรี จบ CTI 22  ยโสธร ยส YST 35 
ฉะเชิงเทรา ฉช CCO 24  ยะลา ยล YLA 95 
ชลบุร ี ชบ CBI 20  รอยเอ็ด รอ RET 45 
ชัยนาท ชน CNT 18  ระนอง รน RNG 85 
ชัยภูม ิ ชย CPM 36  ระยอง รย RYG 21 
ชุมพร ชพ CPN 86  ราชบุร ี รบ RBR 70 
เชียงราย ชร CRI 57  ลพบุร ี ลบ LRI 16 
เชียงใหม ชม CNX 50  ลําปาง ลป LPG 52 
ตรัง ตง TRG 92  ลําพูน ลพ LPN 51 
ตราด ตร TRT 23  เลย ลย LEI 42 
ตาก ตก TAK 63  ศรีสะเกษ ศก SSK 33 
นครนายก นย NYK 26  สกลนคร สน SNK 47 
นครปฐม นฐ NPT 73  สงขลา สข SKA 90 
นครพนม นพ NPM 48  สตูล สต STN 91 
นครราชสีมา นม NMA 30  สมุทรปราการ สป SPK 11 
นครศรีธรรมราช นศ NRT 80  สมุทรสงคราม สส SKM 75 

นครสวรรค นว NSN 60  สมุทรสาคร สค SKN 74 

นนทบุรี นบ NBI 12  สระแกว สก SKW 27 
นราธิวาส นธ NWT 96  สระบุร ี สบ SRI 19 
นาน นน NAN 55  สิงหบุร ี สห SBR 17 
บึงกาฬ บก ---- 38  สุโขทัย สท STI 64 
บุรีรัมย บร BRM 31  สุพรรณบุรี สพ SPB 72 
ปทุมธานี ปท PTE 13  สุราษฎรธานี สฎ SNI 84 
ประจวบคีรขีันธ ปข PKN 77  สุรินทร สร SRN 32 
ปราจีนบุร ี ปจ PRI 25  หนองคาย นค NKI 43 
ปตตานี ปน PTN 94  หนองบัวลําภ ู นภ NBP 39 
พระนครศรีอยุธยา อย AYA 14  อางทอง อท ATG 15 
พะเยา พย PYO 56  อํานาจเจริญ อจ ACR 37 
พังงา พง PNA 82  อุดรธานี อด UDN 41 
พัทลุง พท PLG 93  อุตรดิตถ อต UTT 53 
พิจิตร พจ PCK 66  อุทัยธานี อน UTI 61 
พิษณุโลก พล PLK 65  อุบลราชธานี อบ UBN 34 
เพชรบุร ี พบ PBI 76      
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ตัวอย่างหนังสือแจ้งไม่อนุญาต
โฆษณา
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ตัวอย่างชิ้นงานโฆษณาที่อนุญาต
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แบบ ฆอ.3                               เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา 
 
 
Product :  อาหารสําเร็จรูปพรอมทาน ตราเพนเกวล 
Description : Radio Spot  30วินาที 

 

 

 .............เสียงรถ เสียงแตร บนทองถนน......... 

ผาสุก : งานก็เหนื่อย รถก็ติด เมื่อไหรจะถึงบานเนี่ย 

  ยังไมมีกับขาวเลย คุณ...จะกินอะไร 

ลิขิต : เอาแบบอรอยๆ มี/คุณคาครบ/ และก็หลายๆอยางดวย 

ผาสุก : หา... อะไรนะ อรอย /คุณคาครบ/  หลายอยางดวยเหรอ 

  แวะตลาด เด๋ียวจัดให แตรออีก 3 ช่ัวโมงนะกวาจะไดกิน  

 ...................sfx ทํานองต่ืนเตน................ 

โฆษก : เพนเกวล สิครับ 

        ...................เพลงบรรเลงประกอบ..................... 

โฆษก : เพนเกวล กับขาวพรอมทานในซองแบบใหม 

  แคฉีกซอง เทใสจาน อะ! จานท่ี 1... จานท่ี 2... จานท่ี 3... 

  เสร็จ อรอยไดเลย มี/คุณคาครบ/  แถมเก็บงาย ไมตองใสตูเย็น 

  มีติดบานไวนะครับ 

ผาสุก : ฮื้อ............เสียงหัวเราะ………. 

ลิขิต : เพนเกวล สิครับ งายมาก 

 
 
 

      
           ลงช่ือ       นายชุมพล  อุปการะ       ผูยื่นคําขอ 

             (     นายชุมพล  อุปการะ     ) 

ประโยชน 

มปีระโยชน 

ประโยชน 

เอกสารแนบท้ายค าขออนุญาตโฆษณา 
 

Product : น ้ำทับทิมผสมน ้ำผลไม้รวม 100% จำกน ้ำผลไม้เข้มข้น  ตรำฟรุตเคิร์ฟ 
ส่ือโฆษณำ : Print Ads 
 

 
/ดูด/ี เสน่ห์...โดนใจ /หุ่นสวย สุขภาพด/ี 

น ้ำทับทิมผสมน ้ำผลไม้รวม 100% จำกน ้ำผลไม้เข้มข้น  ตรำฟรุตเคิร์ฟ 
 /มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ/ 

วิตำมินซีสูง มีส่วนช่วยในกระบวนกำรต่อต้ำนอนมุูลอิสระ   
 
 

ลงช่ือ       นำยชุมพล  อุปกำระ       ผู้ยื่นค้ำขอ 
             (     นำยชุมพล  อุปกำระ     ) 
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เอกสารแนบท้ายค าขออนุญาตโฆษณา 
 

Product : น ้ำทับทิมผสมน ้ำผลไม้รวม 100% จำกน ้ำผลไม้เข้มข้น  ตรำฟรุตเคิร์ฟ 
ส่ือโฆษณำ : Print Ads 
 

 
/ดูด/ี เสน่ห์...โดนใจ /หุ่นสวย สุขภาพด/ี 

น ้ำทับทิมผสมน ้ำผลไม้รวม 100% จำกน ้ำผลไม้เข้มข้น  ตรำฟรุตเคิร์ฟ 
 /มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ/ 

วิตำมินซีสูง มีส่วนช่วยในกระบวนกำรต่อต้ำนอนมุูลอิสระ   
 
 

ลงช่ือ       นำยชุมพล  อุปกำระ       ผู้ยื่นค้ำขอ 
             (     นำยชุมพล  อุปกำระ     ) 
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เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา 
 

Product : น้ําแครอทผสมบลูเบอรรี่ 100% จากน้ําผลไมเขมขน  ตรากลวยไม 
ส่ือโฆษณา : Print Ad 

 
 
 

 
 
 
ลงช่ือ       นายชุมพล  อุปการะ       ผูยื่นคําขอ 

             (     นายชุมพล  อุปการะ     ) 
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ตัวอย่างชิ้นงานโฆษณาที่ไม่อนุญาต
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เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา 

 

“โอเมก้า 3, 6, 9 และวติามนิบี 12 มส่ีวนช่วยในการทาํงานของระบบประสาทและสมอง” 

นกัวิชาการดา้นสมอง เผย “โอเมกา้ 3, 6, 9 และวิตามินบี 12 

มีส่วนสาํคญัอยา่งมากในการพฒันาสมอง” 

“เคล็ดลบัง่ายๆ ในการบาํรุงสมอง คือ กินดี  พกัผอ่นดี และ

ออกกาํลงักายทุกวนั”  

    วนัหน่ึงควรออกกาํลงักายอยา่งนอ้ย 20-30 นาที เพ่ือให้เลือด

สูบฉีดไปเล้ียงสมอง นอนเร็วก่อน 4 ทุ่ม เพราะเป็นช่วงเวลาท่ี

ฮอร์โมนหลัง่ออกมาดูแลร่างกาย และกินอาหารดีๆ มีประโยชน์ต่อสมอง นัน่คือ อาหารท่ีมีโอเมกา้ 3, 6, 9 และวิตามินบี 

12 ซ่ึงมีประโยชน์ต่อการพฒันาสมองของคนทุกเพศทุกวยั  

เพราะจริงๆ แลว้ สมองของมนุษยเ์รา สามารถพฒันาไดต้ลอดเวลา ไม่เวน้แมก้ระทัง่ 

ผูป่้วยโรคเก่ียวกบัสมอง หรือผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุ  

หากสมองไดรั้บโอเมกา้ 3, 6, 9 และวิตามินบี 12 เพียงพอ  

สมองจะพฒันาไดแ้บบไม่มีวนัหมดอายุ 

 

 

สนับสนุนโดย  เคร่ืองดืม่เพนเกวล สมองดี รสอร่อย ดื่มง่าย 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ        นายลิขิต  สิริโสธร       ผูยื่นคําขอ  

    (    นายลิขิต  สิริโสธร     ) 
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Q&A
คำ�ถาม – คำ�ตอบ
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	 บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข หมายถึงใครบ้าง

	 หมายถึง บุคคลซึ่งปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการส่งเสริมรักษาสุขภาพของประชาชน เช่น แพทย์ 

ทันตแพทย์ พยาบาล เภสัชกร เทคนิคการแพทย์ นักกิจกรรมบำ�บัด นักโภชนาการ เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข นักศึกษาแพทย์ เป็นต้น

	 ต้องแสดงเลขที่ใบอนุญาตโฆษณา (เลข ฆอ.) ในชิ้นงานโฆษณาหรือไม่

	 ต้องแสดง โดยให้มองเห็นเลขที่ใบอนุญาตโฆษณา (เช่น ฆอ.9722/2556) ชัดเจนไม่เล็กจนเกินไป 

สีตัวอักษรตัดของสีของพื้น ยกเว้น สื่อวิทยุกระจายเสียง ไม่ต้องแสดง

	 อาหารใดใช้คำ�ว่า “ธรรมชาติ” ได้บ้าง

	 อาหารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ พืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ ที่ไม่มีการเติมวัตถุเจือปนอาหาร สี กลิ่น 

วิตามินและเกลือแร่ ตามหลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร

	 การโฆษณาสุราอยู่ในความดูแลของหน่วยงานใด

	 ขณะนี้สำ�นักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค จะเป็นหน่วยงานที่ควบคุมดูแลเกี่ยวกับการโฆษณาสุรา

ตามพระราชบัญญัติ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

	 การนำ�ฉลากอาหารมาโฆษณาต้องขออนุญาตหรือไม่

	 ต้องขออนุญาตในกรณีที่ฉลากอาหารนั้น มีการกล่าวอ้างถึงสรรพคุณ คุณภาพ คุณประโยชน์ของ

อาหาร เช่น อุดมด้วยวิตามิน บี 1,บี12 ไขมันตํ่า เป็นต้น หากไม่มีการกล่าวอ้างก็ไม่ต้องนำ�มาขอ

อนุญาตโฆษณา

	 การโฆษณาทีม่กีารจดัรายการแถมพก หรอืรางวลัดว้ยการเสีย่งโชคหรอืประกวดชงิรางวลั โดยไมม่ี

การกล่าวถึงสรรพคุณ คุณภาพ คุณประโยชน์ของอาหาร ต้องขออนุญาตหรือไม่

	 ไม่ต้องขออนุญาต แต่ต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ ว่าด้วยการพนัน พ.ศ. 2478 และตามกฎ

กระทรวงฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2534) ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522

คำ�ถาม : คำ�ตอบ
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	 การโฆษณาอาหารร่วมกับการจัดรายการแถมพก หรือรางวัลด้วยการเสี่ยงโชค หรือประกวดชิง

รางวัล และมีการกล่าวอ้างถึงสรรพคุณ คุณภาพ คุณประโยชน์ของอาหาร ต้องขออนุญาตหรือไม่

	 ต้องขออนุญาต โดยปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การขออนุญาตโฆษณา  ตามประกาศสำ�นักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา  เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551, พระราชบัญญัติ 	

วา่ดว้ยการพนนั พ.ศ. 2478 และตามกฎกระทรวงฉบบัที ่5 (พ.ศ. 2534) ตามพระราชบญัญตัคิุม้ครอง	

ผู้บริโภค พ.ศ. 2522

	 บุคคลใดหรือหน่วยงานใดที่จะต้องเป็นผู้ขออนุญาตโฆษณาอาหาร ระหว่างผู้ผลิต/ผู้นำ�เข้า/

ผู้จำ�หน่าย/ผู้ประกอบการโฆษณา

	 หนว่ยงานหรอืบคุคลใดกไ็ดท้ีจ่ดัทำ�สือ่โฆษณาและตอ้งการนำ�มาเผยแพรเ่พือ่ประโยชนท์างการคา้

	 ตามประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาเครื่องดื่มที่ผสม

กาเฟอีน ลงวันที่ 8 มีนาคม 2555 กล่าวว่า “การโฆษณาให้โฆษณาได้ในลักษณะการเสนอภาพ

ลักษณ์ของบริษัท หรือกิจการเท่านั้น” ดังนั้น ในการโฆษณาจะต้องมีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพลักษณ์

รวมอยู่ในโฆษณาด้วยทุกครั้ง ใช่หรือไม่

	 การโฆษณาไม่จำ�เป็นต้องมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแสดงภาพลักษณ์ของบริษัทหรือกิจการ อาจมีหรือ

ไม่มีก็ได้ แต่ถ้าการโฆษณามีการกล่าวอ้างสรรพคุณ คุณภาพหรือคุณประโยชน์ต้องมาขออนุญาต

ก่อน ตาม พรบ. อาหาร พ.ศ.2522

	 ได้รับอนุญาตโฆษณา ความยาว 30 วินาที ต้องการตัดเนื้อหาบางส่วนให้เหลือ 15 วินาที สามารถ

ทำ�ได้เลยหรือต้องขออนุญาตใหม่

	 ถ้าตัดทอนแล้วทำ�ให้เนื้อหาเปลี่ยนแปลง อาจทำ�ให้เข้าใจผิด ก็ต้องขออนุญาตใหม่

	 สามารถทำ�สื่อชิงโชคทางป้ายคล้องคอขวดได้หรือไม่

	 ป้ายคล้องคอขวด จัดเป็นฉลากอาหาร ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และปฏิบัติ

ตาม พรบ. การพนันด้วย
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หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ.2551. นนทบุรี

8. 	 สำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา. 2555. ประกาศสำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง 

หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร (ฉบับที่ 2). นนทบุรี

9. 	 สำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา. 2555. ประกาศสำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง 

หลักเกณฑ์การโฆษณาเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน. นนทบุรี
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(สําเนา) 

 
ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
เรื่อง หลกัเกณฑการโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 

-------------------------------------------------- 

ตามมาตรา 40 แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 หามมิใหผูใดโฆษณาคุณประโยชน 
คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร อันเปนเท็จหรือเปนการหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร   
แตหากจะทําการโฆษณาตามมาตรา 41 ก็ไดมีการกําหนดใหผูประสงคจะโฆษณา คุณประโยชน คุณภาพ 
หรือสรรพคุณของอาหาร ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ ภาพยนตร หรือทางหนังสือพิมพ 
หรือสิ่งพิมพอ่ืน หรือดวยวิธีอ่ืนใด เพื่อประโยชนทางการคา ตองนําเสียง ภาพ ภาพยนตร หรือขอความที่จะ
โฆษณาดังกลาวนั้น ใหผูอนุญาตตรวจพิจารณากอน เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงจะโฆษณาได 

ดังนั้น เพื่อใหการขออนุญาตโฆษณาและการโฆษณาอาหาร เปนไปตามเจตนารมยของกฎหมาย 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ เงือ่นไข และแนวทางการโฆษณาอาหารไว 
ดังตอไปนี้ 

การโฆษณา หมายความรวมถึงการกระทําดวยวิธีการใดๆ ใหประชาชนเห็นหรือทราบขอความ     
เพื่อประโยชนทางการคา 

หลักการ/ขอปฏิบัติในการโฆษณาอาหาร 
1.  อาหารที่กฎหมายกําหนดใหขออนุญาตผลิต นําเขา และอื่นๆ ตองไดรับอนุญาตตาม

กฎหมายวาดวยอาหารตามแตละกรณีนั้นๆ 
2.  การโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร ตอง 
 2.1  ไมเปนเท็จหรือเกินความจริง ไมทําใหผูบริโภคเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหาร และ

ใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร 
 2.2  โฆษณาสรรพคุณเฉพาะที่ไดรับอนุญาตในฉลาก ที่ไดรับอนุมัติจากสํานักงานคณะ 

กรรมการอาหารและยา หรือเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลาก หรือประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 

2.3  ทั้งนี้ หากมีการโฆษณากลาวอางสรรพคุณทางสุขภาพนอกเหนือจากที่ไดรับอนุญาต
ในฉลาก ที่ไดรับอนุมัติจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาดังกลาวขางตน ตองนําผลการศึกษาวิจัย
ผลิตภัณฑอาหาร บทความรู หรือขอมูลทางวิชาการ มาประกอบการขออนุญาตโฆษณาอาหาร ซึ่งตองเปน
ขอมูลที่ถูกตอง เปนจริงและเปนปจจุบัน อยูบนพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่เชื่อถือได และตีพิมพในวารสาร 
ทางการแพทยหรือทางวิชาการที่เชื่อถือได โดยจะตองแนบเอกสารที่ไดรับการตีพิมพฉบับเต็มมาประกอบการ 
พิจารณาดวย 
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3.  การโฆษณาที่ไดรับอนุญาต จะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูอนุญาตกําหนด ไดแก 
 3.1  อนุญาตเฉพาะขอความและภาพที่ไมไดขีดฆา 

3.2  โฆษณาในเวลาไมเกิน 5 ป นับจากวันที่อนุญาต 
3.3  ขอความและภาพที่โฆษณาตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต ถาโฆษณาแตกตางไปจากนี้ 

ถือวาขอความโฆษณาทั้งหมดไมไดรับอนุญาต 
3.4  ใหแสดงขอความเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาในสื่อท่ีไดรับอนุญาต ยกเวนทางสื่อวิทย ุ

กระจายเสียง ไมตองแสดงเลขที่ใบอนุญาตโฆษณา  
3.5  เงื่อนไขอื่นๆ ตามที่กําหนดไวในเอกสารขอความโฆษณา (ถามี) 

หลักเกณฑทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 
1.  ชื่ออาหาร 
 1.1  การใชชื่ออาหาร ตองไมทําใหเขาใจผิดในสาระสําคัญ ไมเปนเท็จ ไมเปนการหลอกลวง  

ใหเกิดความหลงเชื่อ ทําใหเขาใจผิด หรือขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยอาจใช 
 (1)  ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญ หรือชื่อที่ใชเรียกอาหารตามปกติ หรือ 
 (2)  ชื่อที่แสดงประเภทหรือชนิดของอาหาร หรือ 
 (3)  ชื่อทางการคา ซึ่งตองมีขอความแสดงประเภทหรือชนิดอาหารนั้นๆ ดวย 

 1.2  การแสดงชื่ออาหารในสื่อโฆษณา 
 (1)  สื่อส่ิงพิมพ แสดงชื่ออาหารในขอความโฆษณาหรือแสดงภาพผลิตภัณฑที่เห็น  

ชื่ออาหารบนฉลากอยางชัดเจน 
 (2)  สื่อวิทยุกระจายเสียง แสดงชื่ออาหารซึ่งเปนที่เขาใจวาหมายถึงอาหารชนิดใดใน

สวนเสียงโฆษณา 
 (3)  สื่อวิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ และภาพยนตร แสดงชื่ออาหารในสวนเสียงโฆษณา 

หรือ แสดงภาพผลิตภัณฑที่เห็นชื่ออาหารบนฉลากอยางชัดเจน หรือแสดงชื่ออาหารเปนอักษรลอย (SUPER) 
มาประกอบภาพโฆษณา 

 (4)  สื่ออินเตอรเน็ต 
 -  อินเตอรเน็ตที่ไมมีเสียง ใหแสดงชื่ออาหารเชนเดียวกับสื่อสิ่งพิมพ 
 -  อินเตอรเน็ตที่มีเสียง ใหแสดงชื่ออาหารเชนเดียวกับสื่อวิทยุโทรทัศน 
การโฆษณา หากขอความโฆษณาไดบงบอกถึงชนิดและประเภทของอาหารอยางชัดเจนแลว 

ก็อนุโลมไมตองแสดงชื่อเต็มของอาหาร 
2.  ภาพในสื่อโฆษณา 
 การแสดงภาพประกอบ ขอความโฆษณา ภาพและขอความที่ปรากฏตองถูกตองตามกฎหมาย 

และไมทําใหเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหาร 



คู่มือการขออนุญาตโฆษณาอาหาร (พ.ศ. 2556) 63

 

-2- 
 

3.  การโฆษณาที่ไดรับอนุญาต จะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูอนุญาตกําหนด ไดแก 
 3.1  อนุญาตเฉพาะขอความและภาพที่ไมไดขีดฆา 

3.2  โฆษณาในเวลาไมเกิน 5 ป นับจากวันที่อนุญาต 
3.3  ขอความและภาพที่โฆษณาตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต ถาโฆษณาแตกตางไปจากนี้ 

ถือวาขอความโฆษณาทั้งหมดไมไดรับอนุญาต 
3.4  ใหแสดงขอความเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาในสื่อท่ีไดรับอนุญาต ยกเวนทางสื่อวิทย ุ

กระจายเสียง ไมตองแสดงเลขที่ใบอนุญาตโฆษณา  
3.5  เงื่อนไขอื่นๆ ตามที่กําหนดไวในเอกสารขอความโฆษณา (ถามี) 

หลักเกณฑทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 
1.  ชื่ออาหาร 
 1.1  การใชชื่ออาหาร ตองไมทําใหเขาใจผิดในสาระสําคัญ ไมเปนเท็จ ไมเปนการหลอกลวง  

ใหเกิดความหลงเชื่อ ทําใหเขาใจผิด หรือขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยอาจใช 
 (1)  ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญ หรือชื่อที่ใชเรียกอาหารตามปกติ หรือ 
 (2)  ชื่อที่แสดงประเภทหรือชนิดของอาหาร หรือ 
 (3)  ชื่อทางการคา ซึ่งตองมีขอความแสดงประเภทหรือชนิดอาหารนั้นๆ ดวย 

 1.2  การแสดงชื่ออาหารในสื่อโฆษณา 
 (1)  สื่อสิ่งพิมพ แสดงชื่ออาหารในขอความโฆษณาหรือแสดงภาพผลิตภัณฑที่เห็น  

ชื่ออาหารบนฉลากอยางชัดเจน 
 (2)  สื่อวิทยุกระจายเสียง แสดงชื่ออาหารซึ่งเปนที่เขาใจวาหมายถึงอาหารชนิดใดใน

สวนเสียงโฆษณา 
 (3)  สื่อวิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ และภาพยนตร แสดงชื่ออาหารในสวนเสียงโฆษณา 

หรือ แสดงภาพผลิตภัณฑที่เห็นชื่ออาหารบนฉลากอยางชัดเจน หรือแสดงชื่ออาหารเปนอักษรลอย (SUPER) 
มาประกอบภาพโฆษณา 

 (4)  สื่ออินเตอรเน็ต 
 -  อินเตอรเน็ตที่ไมมีเสียง ใหแสดงชื่ออาหารเชนเดียวกับสื่อสิ่งพิมพ 
 -  อินเตอรเน็ตที่มีเสียง ใหแสดงชื่ออาหารเชนเดียวกับสื่อวิทยุโทรทัศน 
การโฆษณา หากขอความโฆษณาไดบงบอกถึงชนิดและประเภทของอาหารอยางชัดเจนแลว 

ก็อนุโลมไมตองแสดงชื่อเต็มของอาหาร 
2.  ภาพในสื่อโฆษณา 
 การแสดงภาพประกอบ ขอความโฆษณา ภาพและขอความที่ปรากฏตองถูกตองตามกฎหมาย 

และไมทําใหเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหาร 
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3.  ขอความ/คําโฆษณา 
 3.1  การใชคําวา “สด” ใหใชไดกับ 

3.1.1  อาหารที่เปนผลิตผลตามธรรมชาติที่ยังไมไดแปรรูป เชน พืช ผัก เนื้อสัตว และ
ผลไม เปนตน 

3.1.2  อาหารที่กําหนดระยะเวลาจําหนายไมเกิน 3 วัน นับจากวนัที่ผลิต เชน ขนมปง  
3.1.3  อาหารที่ไดรับอนุญาตตามฉลากอาหารจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

3.2  การใชคําวา “ใหม” สําหรับสินคาใหมหรือเริ่มวางจําหนายเปนเวลาไมเกนิ 1 ป 
3.3  การใชคําวา “ผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย” , ”ผลิตภัณฑอินทรีย” , ”organic” หรือ    

“ออรกานิก” สําหรับผลิตภัณฑทางการเกษตร โดยผูผลิต หรือผูจําหนาย หรือผูนําเขา ผลิตภัณฑเกษตร
อินทรียนั้นจะตองได รับการตรวจสอบรับรองตามเกณฑมาตรฐานเกษตรอินทรียของ  IFOAM                
(The International Federation of Organic Agriculture Movements) หรือตามคําแนะนําของกรรมาธิการ
มาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (Codex) หรือตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของตางประเทศ (ในกรณีที่
ตางประเทศนั้น มีการประกาศใชกฎระเบียบเกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย) โดยหนวยตรวจสอบ
รับรองที่ไดรับการรับรองระบบงานตามเกณฑของ IFOAM หรือตามระบบ ISO/IEC Guide 65 หรือไดรับการ
ข้ึนทะเบียนจากหนวยงานในประเทศที่มีกฎระเบยีบเรื่อง เกษตรอินทรีย 

3.4  การใชคําวา “ธรรมชาติ” ใหใชไดสําหรับผลิตภัณฑอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ พืช ผัก 
เนื้อสัตว และผลไม เปนตน เปนผลิตภัณฑอาหารที่ผานกรรมวิธี แปรรูปหรือกรรมวิธีการผลิตเบื้องตน ที่ไมมี
การเติมวัตถุเจือปนอาหาร, สี, กลิ่น, วิตามิน และเกลือแร 

3.5  การใชคําวา “ปลอดภัย” ใหใชไดเมื่อมีการแสดงภาพหรือขอความที่เก่ียวของกับ
กรรมวิธีการผลิตและมีหลักฐานการรับรองระบบ HACCP จากหนวยรับรองระบบ (Certified Body) ที่มี
มาตรฐานตาม ISO/IEC Guide 65 หรือมาตรฐานวาดวย Product Certification 

3.6  การโฆษณาที่ทําใหเขาใจวาอาหารนั้นมีจําหนายทั่วโลก จะตองมีหลักฐานแสดงวา
อาหารนั้นๆ มีจําหนายไมนอยกวา 15 ประเทศ ใน 3 ทวีป 

3.7  การนําขอความรับรองระบบประกันคุณภาพตางๆ มาประกอบการโฆษณา จะตองมี
หลักฐานวาไดมีการรับรองระบบประกันคุณภาพจริง และการรับรองนั้นยังมีผลอยูขณะทําการเผยแพร
โฆษณา และใหแสดงขอความตามที่กําหนดไวในประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา วาดวย
เรื่องหลักเกณฑการแสดงขอความบนฉลากอาหารเกี่ยวกับการไดรับการตรวจประเมินสถานที่ผลิต 

3.8  การแสดงเครื่องหมายการรับรอง, รางวัลจากหนวยงานราชการตางๆ หรือหนวยงานอื่น
ที่เปนที่ยอมรับโดยทัว่ไป เชน เครื่องหมายฮาลาล จากสาํนักงานคณะกรรมการกลางอสิลามแหงประเทศไทย 
เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) รางวัลชนะเลศิตางๆ ที่ไดรับจากหนวยราชการ ผูขอ
อนุญาตตองสงหลักฐานการไดรับอนุญาต 
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4.  การแสดงคําเตือนในการโฆษณา 
 ใหแสดงคําเตือน “อานคําเตือนในฉลากกอนบริโภค” สําหรับผลิตภัณฑที่ประกาศกระทรวง

กําหนดใหแสดงคําเตือนบนฉลาก ยกเวนอาหารที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกาํหนดให
แสดงคําเตือนในการโฆษณาไวเปนการเฉพาะ เชน เครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน เปนตน 

 การแสดงคําเตือนใหปฏิบัติดังนี้ 
 4.1  สื่อส่ิงพิมพและอินเตอรเน็ตที่ไมมีเสียง แสดงคําเตือนขอความโฆษณาดวย ตัวอักษร  

ที่มี สี รูปแบบ และขนาดที่อานไดงายชัดเจน 
 4.2  สื่อวทิยุกระจายเสียงแสดงคําเตือนในสวนเสียงโฆษณาฟงไดชัดเจนทกุพยางค 
 4.3  สื่อวิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ ภาพยนตร และอินเตอรเน็ตที่มีเสียง แสดงคําเตือนใน

สวนเสียงโฆษณาฟงไดชัดเจนทุกพยางค หรือเปนอักษรลอย (Super) เปนเวลาไมนอยกวา 5 วินาที ขอความ
คําเตือนตองแสดงดวย ตัวอักษรที่มี สี รูปแบบ และขนาดที่อานไดงายชัดเจน 

 4.4  สื่ออื่นๆ ท่ีใชเพื่อประโยชนทางการคา แสดงคําเตือนตามขอ 4.1 หรือ 4.2 หรือ 4.3   
ใหเหมาะสม ตามแตกรณี 

5.  การแสดงขอความที่เขาขายตองแสดงฉลากโภชนาการ 
 การแสดงขอความท่ีเขาขายตองแสดงฉลากโภชนาการ เชน แคลเซียมสูง ไขมันต่ํา       

เพื่อสุขภาพ เพื่อบุคคลเฉพาะกลุม เปนตน ตองดําเนินการดังนี้ 
 (1)  ใหปฏิบัติตามขอกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 
 (2)  ตองสงหลักฐานฉลากโภชนาการที่ไดรับอนุญาต หรือ ฉลากที่มีการแสดงขอมูลโภชนาการ

พรอมผลวิเคราะห 
6.  ขอหามในการโฆษณา 
 6.1  หามนําบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข หรือทําใหเขาใจวาเปนบุคลากรดังกลาว 

มาแนะนํา รับรอง หรือเปนผูแสดงแบบ 
 6.2  หามใชขอความที่เปนการเปรียบเทยีบหรือทับถมผลิตภัณฑของผูอ่ืน 
 6.3  ตัวอยางคําที่ไมอนุญาตใหใชในการโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของ

อาหาร เชน ยอด, วิเศษ, ดีเลิศ,เด็ดขาด, ศักดิ์สิทธิ์, มหัศจรรย, ที่สุด หรือคําอื่นที่มีความหมายเทียบเทาคํา
ขางตน 

 ทั้งนี้ ขอความ ภาพยนตร หรือภาพนิ่งที่ใชในการโฆษณาตองไมขัดกับกฎระเบียบของ
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ 

หลักเกณฑเฉพาะในการโฆษณาอาหาร 
หลักเกณฑตอไปนี้ ใชเปนแนวทางในการพิจารณาคําขอโฆษณาอาหารที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ

เฉพาะแตละชนิด ซึ่งนอกจากจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑทั่วไปแลว ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑเฉพาะนี้ดวย 
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1.  อาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก 
 1.1  หามโฆษณาอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ไดแก นมดัดแปลงสําหรับทารก อาหาร

ทารก นมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก อาหารทารกสูตรตอเนื่องสําหรับทารก และเด็กเล็ก 
และอาหารอื่นที่มีวัตถุประสงคเพื่อใชสําหรับทารกและเด็กเล็ก เวนแตการใหขอมูลทางวิชาการทางวารสาร
ทางการแพทย หรือการใหขอมูลทางวิชาการเฉพาะแกแพทย พยาบาล ผดุงครรภ นักโภชนาการ เทานั้น 

 1.2  การใหขอมูลตองไมแสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑใดก็ตามดีกวา เทาเทียม หรือคลายนมแม 
ไมชักจูงใหเลี้ยงลูกดวยอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก หรือโนมนาวไมใหเลี้ยงลูกดวยนมแม และไมใช
รูปภาพหรือกราฟกของทารกและเด็กเล็กประกอบการโฆษณา 

 1.3  มีขอความ “นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เพราะมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน” 
ทั้งในสวนของภาพและเสียง แลวแตกรณี 

1.4 ระบุกลุมเปาหมายตามขอ 1.1 แลวแตกรณี  
2.  อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็ก 
 2.1  ตองมีขอความที่แสดงถึงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม คือ “อยาใชเลีย้งอายตํุ่ากวา 

6 เดือน นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุด” ทั้งในสวนของภาพและเสียงแลวแตกรณี 
 2.2  ตองไมสื่อความหมายทําใหเขาใจวาอาหารเสริมดังกลาวใชไดสําหรับทารกอายุนอยกวา 

6 เดือน และตองไมทําใหเขาใจวาอาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็กนี้ มีคุณคาครบถวนเพียงพอตอ
ความตองการของทารกและเด็กเล็ก 

3.  นมและผลิตภัณฑนม 
 3.1  ตองไมสื่อใหเขาใจวาเปนผลิตภัณฑเฉพาะกลุม เนื่องจากใชสําหรับบุคคลทุกเพศ    

ทุกวัย และเด็กอายุเกิน 3 ปข้ึนไป 
 3.2  ผูแสดงแบบตองมีอายุเกิน 3 ป และการพูดตองใหออกเสียงอยางชัดเจน 
4.  วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ 

  4.1  ใหแสดงขอความ “เด็กอายุตํ่ากวา 3 ป ไมควรบริโภค” 
    4.2  ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน 3 ป 
5.  วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ที่มีสวนผสมของกลูโคแมนแนน หรือแปงจากหัวบุก 
 5.1  มีขอความซึ่งแสดงวา เด็กไมควรกิน ระวังการสําลัก 
 5.2  ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน 12 ป  
6.  อาหารทางการแพทย (Medical Food) 
 ตองแสดงขอความ “อาหารทางการแพทย” และ “ใชตามคําแนะนําของแพทย” 
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7.  อาหารประเภทเครื่องปรุงรส เชน น้ําสมสายชู น้ําปลา ซอส ซีอ้ิว 
 ไมอนุญาตใหใชคําวา “อรอย” เพราะอาหารประเภทนี้เปนเพียงเครื่องปรุงแตงรสอาหาร 

มิไดนําอาหารนี้ไปบริโภคโดยตรง แตอาจโฆษณาวา “ปรุงอาหารใหอรอย” หรือ “ชวยใหอาหารอรอย” หรือ 
“ชวยเพิ่มรสชาติอาหาร” เปนตน 

8.  อาหารกึ่งสําเร็จรูป 
 การแสดงภาพอาหารกึ่งสําเร็จรูปบางชนิด เชน กวยเตี๋ยว กวยจั๊บ บะหมี่ เสนหมี่ และวุนเสน

ที่ปรุงแตง รวมทั้งขาวตมและโจกที่ปรุงแตง อาจแสดงไดดังนี้ 
 8.1  ภาพผลิตภัณฑจะตองเปนลักษณะที่แทจริงของผลิตภัณฑนั้นๆ 
 8.2  ในกรณีที่ภาพผลิตภัณฑที่ปรุงพรอมรับประทาน และมีการเติมเนื้อสัตว ผัก ไข หรือ

อ่ืนๆ เพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหาร ตองแสดงขอความ “เพื่อคุณคาทางโภชนาการ ควรเติม....” ความที่เวนไว
ใหระบุชนิดของอาหารที่เติม ซึ่งตองตรงตามภาพและเห็นไดชัดเจน 

9.  เครื่องดื่มเกลือแร 
 ใหแสดงคุณประโยชนเฉพาะที่เกี่ยวของกับการสูญเสียเหงื่อจากการออกกําลังกาย 
10. ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ตองแสดงขอความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาวา “ไมมีผลในการปองกัน หรือรักษาโรค”      

ใหแสดงเชนเดียวกับการแสดงคําเตือนในการโฆษณาขอ 4 ในหัวขอหลักเกณฑทั่วไปในการโฆษณา 
11. อาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที ตามที่กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 305 พ.ศ. 2550 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันทีบางชนิด  
ตองแสดงขอความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาวา “บริโภคแตนอย และออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” 

โดยการแสดงขอความหรือเสียงใหแสดงเชนเดียวกับการแสดงคําเตือนในการโฆษณาขอ 4 ในหัวขอหลักเกณฑ 
ทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 

ทั้งนี้ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป 

 ประกาศ ณ วันที่  12  กันยายน พ.ศ. 2551 

 ลงชื่อ  ชาตรี บานชื่น 
              (นายชาตรี  บานชื่น) 
  เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เลม 125 ตอนพิเศษ 167 ง ลงวนัที ่20 ตุลาคม พ.ศ.2551) 
         รับรองสําเนาถกูตอง 
         นภาพร   กาํภูพงษ 
    (นางนภาพร   กาํภูพงษ) 
นักวชิาการอาหารและยา 8 ว. 
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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2555 
----------------------------------- 

ด้วยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเห็นควรกําหนดหลักเกณฑ์เฉพาะในการโฆษณา
อาหารบางชนิดเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ตามมาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ผู้ใดประสงค์จะโฆษณาคุณประโยชน์ 
คุณภาพ หรือสรรพคุณ ของอาหารทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตร์ หรือ               
ทางหนังสือพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์อ่ืน หรือด้วยวิธีอ่ืนใด เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า ต้องนําเสียง ภาพ ภาพยนตร์ 
หรือข้อความที่จะโฆษณาดังกล่าวน้ันให้ ผู้อนุญาตตรวจพิจารณาก่อน เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงจะโฆษณาได ้ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงได้กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ เง่ือนไข และแนวทางการโฆษณาอาหาร
ทดแทนนมแม่และผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. ให้ยกเลิกความใน 1. อาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก, 2. อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็ก 
และ 3. นมและผลิตภัณฑ์ ในหลักเกณฑ์เฉพาะในการโฆษณาอาหารของประกาศสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 ลงวันที่ 12 กันยายน พ.ศ. 2551 และให้ใช้
ความต่อไปนี้แทน 

“1. อาหารสําหรับทารก หรืออาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก 
1.1 การโฆษณาอาหารสําหรับทารก หรืออาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ได้แก่ นมดัดแปลง

สําหรับทารก อาหารทารก นมดัดแปลงสูตรต่อเน่ืองสําหรับทารกและเด็กเล็ก อาหารทารกสูตรต่อเนื่องสําหรับ
ทารกและเด็กเล็ก อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็กและอาหารอื่นที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้สําหรับทารกและเด็กเล็ก
ให้โฆษณาได้เฉพาะการให้ข้อมูลทางวิชาการในวารสารทางการแพทย์ หรือการให้ข้อมูลทางวิชาการแก่แพทย์ 
พยาบาลผดุงครรภ์ นักโภชนาการ 

1.2 การให้ข้อมูลต้องไม่แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ใดก็ตามดีกว่า เท่าเทียมหรือคล้ายนมแม่ 
ไม่ชักจูงให้เลี้ยงลูกด้วยอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก หรือโน้มน้าวไม่ให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และไม่ใช้รูปภาพ
หรือกราฟิกของทารกและเด็กเล็กประกอบการโฆษณา รวมถึงการทําการตลาดด้วยกลวิธีต่างๆ เช่น การสาธิต
ในลักษณะการชงให้ชิม 

1.3 มีข้อความ “นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เพราะมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน” 
ทั้งในส่วนของภาพและเสียง แล้วแต่กรณ ี

1.4 ระบุกลุ่มเป้าหมายตามข้อ 1.1 แล้วแต่กรณี 

2. นมโค... 

 
(สําเนา) 
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2. นมโคชนิดผง นมปรุงแต่งชนิดผง และผลิตภัณฑ์ของนมชนิดผง ที่ฉลากระบุกลุ่มอายุ
ผู้บริโภคต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไป 

2.1 ต้องมีข้อความ “นมแม่ดีที่สุดสําหรับทารก” ด้วยตัวอักษร และสีของตัวอักษรที่เห็นได้ชัดเจน 
และปรากฏอยู่เป็นระยะเวลานานพอที่จะรับรู้และเข้าใจความหมายได้ทั้งในส่วนของภาพและเสียง แล้วแต่กรณี 

2.2 ผู้แสดงแบบต้องมีอายุเกิน 3 ปี และการพูดให้ออกเสียงอย่างชัดเจน 
3.  นมและผลิตภัณฑ์นม นอกเหนือจากนมโคชนิดผง นมปรุงแต่งชนิดผง และผลิตภัณฑ์ของนม

ชนิดผง ที่ฉลากระบุกลุ่มอายุผู้บริโภคต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไป 
 3.1 ต้องไม่สื่อให้เข้าใจว่าเป็นผลิตภัณฑ์เฉพาะกลุ่ม เนื่องจากใช้สําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย 

และเด็กอายุเกิน 3 ปีขึ้นไป 
3.2 ผู้แสดงแบบต้องมีอายุเกิน 3 ปี และการพูดต้องให้ออกเสียงอย่างชัดเจน” 

ทั้งนี้ ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

  พิพัฒน์ ยิ่งเสรี 
       (นายพิพัฒน์ ยิ่งเสรี) 

เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยายา 
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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาเคร่ืองด่ืมที่ผสมกาเฟอีน 
----------------------------------- 

โดยที่มาตรา ๔๑ แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.๒๕๒๒ กําหนดให้ผู้ประสงค์จะโฆษณา 
คุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตร์
หรือทางหนังสือพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์อ่ืน หรือด้วยวิธีอ่ืนใด เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า ต้องนําเสียง ภาพ ภาพยนตร์ 
หรือข้อความที่จะโฆษณาดังกล่าวน้ันให้ผู้อนุญาตตรวจพิจารณาก่อน เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงจะโฆษณาได้ 
ประกอบกับรัฐบาลมีนโยบายจัดระเบียบโฆษณาเครื่องด่ืมที่ผสมกาเฟอีนทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศน์ เพ่ือยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทย และคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 
๒๙ กรกฎาคม ๒๕๔๖ ห้ามโฆษณาในลักษณะเชิญชวนให้บริโภคหรืออวดอ้างสรรพคุณของเครื่องดื่มที่ผสม
กาเฟอีน และการโฆษณาให้โฆษณาได้ในลักษณะการเสนอภาพลักษณ์ของบริษัทหรือกิจการ(Corporate Image) 
เท่าน้ัน โดยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดําเนินการตามนโยบายดังกล่าว ดังนั้น เพ่ือให้การดําเนินการดังกล่าวเป็นไป 
อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑  ให้ยกเลิกประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณา 
เครื่องด่ืมที่ผสมกาเฟอีน ลงวันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๔๖ 

ข้อ ๒  ในประกาศนี้ “การโฆษณาในลักษณะการเสนอภาพลักษณ์ของบริษัทหรือกิจการ” 
หมายความว่าการโฆษณาในลักษณะการส่งเสริมสังคม ศีลธรรมหรือวัฒนธรรมอันดีงาม โดยไม่รวมถึง การโฆษณา 
สรรพคุณ คุณประโยชน์คุณภาพของผลิตภัณฑ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยอาจแสดงช่ือหรือสัญลักษณ์ของ
ผลิตภัณฑ์ หรือภาพของผลิตภัณฑ์ ได้ 

ข้อ ๓  การโฆษณาในลักษณะดังต่อไปนี้ ถือว่าเข้าข่ายเชิญชวนให้บริโภคหรืออวดอ้างสรรพคุณ 
ของเครื่องด่ืมที่ผสมกาเฟอีน โดยทางตรงหรือทางอ้อม 

(๑)  โฆษณาที่ทําให้เกิดทัศนคติว่า การด่ืมเครื่องด่ืมที่ผสมกาเฟอีนจะทําให้เพ่ิมกําลังงาน 
มีพลังทํางานได้มากขึ้นโดยไม่รู้จักเหนื่อย ต่ืนทันที ไม่ง่วงนอน ต่ืนอยู่ตลอดเวลา หรือทําให้ประสบความสําเร็จ
ทางสังคมและทางเพศ 

(๒)  โฆษณาที่ใช้นักกีฬา ผู้ใช้แรงงาน เป็นผู้แสดงแบบโฆษณา 
(๓)  โฆษณาท่ีใช้ดารา นักร้อง นักแสดง ที่มีอายุตํ่ากว่า ๑๘ ปี เป็นผู้แสดงแบบโฆษณา 

โดยถือสถานภาพการเป็นดารา นักร้อง นักแสดง ณ วันที่ออกอากาศเป็นครั้งแรก 
(๔)  โฆษณาท่ีชักจูงหรือโน้มน้าวให้ซื้อหรือบริโภค เพ่ือนํารายได้ไปบริจาคเป็นสาธารณ 

กุศล 

ข้อ ๔  การโฆษณา... 

 

(สําเนา) 
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ข้อ ๔  การโฆษณาเครื่องด่ืมที่ผสมกาเฟอีนทางสื่อต่างๆ ทีม่ีการแสดงภาพผลิตภัณฑ์ ต้องแสดง 
คําเตือนตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(๑)  คําเตือนว่า “ไม่ควรด่ืมเกินวันละ ๒ ขวด เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรด่ืม” 
(๒)  การแสดงคําเตือน 

(๒.๑)  สื่อวิทยุกระจายเสียง ให้แสดงคําเตือนในส่วนเสียงโฆษณาฟังได้ชัดเจน       
ทุกพยางค์และเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๓ วินาที 

(๒.๒)  สื่อวิทยุโทรทัศน ์ทางฉายภาพ และภาพยนตร์ 
(ก)  แสดงคําเตือนในส่วนเสยีงโฆษณาฟังได้ชัดเจนทุกพยางค์ และเป็นเวลา 

ไม่น้อยกว่า ๓ วินาที หรือ 
(ข)  แสดงคําเตือนเป็นอักษรลอย (Super) เป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๕ วินาที 

โดยต้องแสดงด้วยตัวอักษรสีขาว ขนาดความสูงของตัวอักษรไม่น้อยกว่า ๑ ส่วนใน ๒๕ ส่วนของขนาดความสูง
ของจอภาพ ภายในกรอบพื้นสีเข้มตัดกับสีพ้ืนโฆษณา และมีพ้ืนที่กรอบขนาด ๑ ส่วนใน ๑๐ ส่วนของความสูง
จอภาพ โดยมีรูปแบบของตัวอักษรอ่านได้ง่ายและชัดเจน วางไว้ ณ ตําแหน่งด้านบนหรือด้านล่างสุดของพ้ืนที่
โฆษณา 

(๒.๓)  สื่อส่ิงพิมพ์และสื่อกลางแจ้ง ให้แสดงคําเตือนด้วยตัวอักษรสีขาวขนาด
ความสูงของตัวอักษรไม่น้อยกว่า ๑ ส่วนใน ๒๕ ส่วนของขนาดความสูงของพ้ืนที่โฆษณา ภายในกรอบพื้นสีเข้ม
ตัดกับสีพ้ืนโฆษณา และมีพ้ืนที่กรอบขนาด ๑ ส่วนใน ๑๐ ส่วนของความสูงพ้ืนที่โฆษณา โดยมีรูปแบบของ
ตัวอักษรอ่านได้ง่ายและชัดเจน วางไว้ ณ ตําแหน่งด้านบนหรือด้านล่างสุดของพ้ืนที่โฆษณา 

ข้อ ๕  ประกาศฉบับน้ี ให้มีผลใช้บังคับต้ังแต่วันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ เป็นต้นไป  

ประกาศ ณ วันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 

พิพัฒน์ ยิ่งเสรี 
(นายพิพัฒน์ ยิ่งเสรี) 

เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

 
(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานท่ัวไป เล่ม 129 ตอนพิเศษ 59 ง ลงวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2555) 
 
            รับรองสําเนาถกูต้อง 
             มาล ีจิรวงศศ์ร ี
          (นางมาลี จริวงศศ์รี) 
นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการ 
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ข้อ ๔  การโฆษณาเครื่องด่ืมที่ผสมกาเฟอีนทางสื่อต่างๆ ทีม่ีการแสดงภาพผลิตภัณฑ์ ต้องแสดง 

คําเตือนตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
(๑)  คําเตือนว่า “ไม่ควรด่ืมเกินวันละ ๒ ขวด เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรด่ืม” 
(๒)  การแสดงคําเตือน 

(๒.๑)  สื่อวิทยุกระจายเสียง ให้แสดงคําเตือนในส่วนเสียงโฆษณาฟังได้ชัดเจน       
ทุกพยางค์และเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๓ วินาที 

(๒.๒)  สื่อวิทยุโทรทัศน ์ทางฉายภาพ และภาพยนตร์ 
(ก)  แสดงคําเตือนในส่วนเสยีงโฆษณาฟังได้ชัดเจนทุกพยางค์ และเป็นเวลา 

ไม่น้อยกว่า ๓ วินาที หรือ 
(ข)  แสดงคําเตือนเป็นอักษรลอย (Super) เป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๕ วินาที 

โดยต้องแสดงด้วยตัวอักษรสีขาว ขนาดความสูงของตัวอักษรไม่น้อยกว่า ๑ ส่วนใน ๒๕ ส่วนของขนาดความสูง
ของจอภาพ ภายในกรอบพื้นสีเข้มตัดกับสีพ้ืนโฆษณา และมีพ้ืนที่กรอบขนาด ๑ ส่วนใน ๑๐ ส่วนของความสูง
จอภาพ โดยมีรูปแบบของตัวอักษรอ่านได้ง่ายและชัดเจน วางไว้ ณ ตําแหน่งด้านบนหรือด้านล่างสุดของพ้ืนที่
โฆษณา 

(๒.๓)  สื่อส่ิงพิมพ์และสื่อกลางแจ้ง ให้แสดงคําเตือนด้วยตัวอักษรสีขาวขนาด
ความสูงของตัวอักษรไม่น้อยกว่า ๑ ส่วนใน ๒๕ ส่วนของขนาดความสูงของพ้ืนที่โฆษณา ภายในกรอบพ้ืนสีเข้ม
ตัดกับสีพ้ืนโฆษณา และมีพ้ืนที่กรอบขนาด ๑ ส่วนใน ๑๐ ส่วนของความสูงพ้ืนที่โฆษณา โดยมีรูปแบบของ
ตัวอักษรอ่านได้ง่ายและชัดเจน วางไว้ ณ ตําแหน่งด้านบนหรือด้านล่างสุดของพ้ืนที่โฆษณา 

ข้อ ๕  ประกาศฉบับน้ี ให้มีผลใช้บังคับต้ังแต่วันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ เป็นต้นไป  

ประกาศ ณ วันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 

พิพัฒน์ ยิ่งเสรี 
(นายพิพัฒน์ ยิ่งเสรี) 

เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

 
(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานท่ัวไป เล่ม 129 ตอนพิเศษ 59 ง ลงวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2555) 
 
            รับรองสําเนาถกูต้อง 
             มาล ีจิรวงศศ์ร ี
          (นางมาลี จริวงศศ์รี) 
นักวิชาการอาหารและยาชํานาญการ 
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(สําเนา) 
ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

เรื่อง  การแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร 
------------------------------------- 

เพื่อใหการแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหารเปนไปตามประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2541        
ในบัญชีหมายเลข 4 ขอ 1.3 ที่กําหนดใหขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร ตองไดรับ     
ความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา            
จึงออกประกาศไว ดังตอไปนี้ 

ขอ 1  การแสดงขอความกลาวอางหนาที่ของสารอาหารที่เปนไปตามเงื่อนไขดังตอไปนี้ 
ถือวาไดรับความเหน็ชอบจากสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

1.1  สารอาหารที่กลาวอางตองเปนไปตามขอ 1.3 ในบัญชีหมายเลข 4 แนบทายประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2541 

1.2  ขอความที่กลาวอางตองเปนไปตามที่กาํหนดในบัญชีแนบทายประกาศนี้  
โดยใหแสดงชื่อสารอาหารที่กลาวอางกํากับขอความที่กลาวอางนั้นดวย 

กรณีขอความกลาวอางสารอาหารมีหลายขอความ อาจเลือกแสดงขอความใด
ขอความหนึ่ง หรือหลายขอความก็ได ทั้งนี้การแสดงขอความดังกลาวจะตองตอเนื่องกัน 

1.3  แสดงขอความ “ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู ในสัดสวนที่เหมาะสม 
เปนประจํา” กํากับการกลาวอางหนาที่ของสารอาหารดวยตัวอักษรที่ชัดเจน 

ขอ 2  ฉลากของอาหารที่ไดรับความเห็นชอบไวแลวกอนวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ ใหคงใชฉลากเดิม 
ที่เหลืออยูตอไป จนกวาจะหมด แตตองไมเกินหนึ่งปนับต้ังแตวันที่ประกาศนี้ใชบังคับ และเมื่อพนกําหนดเวลา
ดังกลาว การแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร และขอความกํากับการกลาวอาง
เกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหารตองเปนไปตามประกาศนี้ หรือไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา แลวแตกรณี  

ขอ 3  ประกาศนี้ใหใชบังคับ ต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

ประกาศ ณ วนัที ่27 มิถนุายน พ.ศ.2551 

  มานิตย อรุณากูร 
(นายมานิตย อรุณากูร) 

 รองเลขาธิการ ปฏิบัติราชการแทน 
    เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เลม 125 ตอนพิเศษ 136 ง ลงวันที ่11 สิงหาคม พ.ศ.2551) 
รับรองสําเนาถูกตอง 
 
(นางสาววารณีุ เสนสุภา) 
นักวิชาการอาหารและยา 8 ว. 
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บัญชีแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาทีข่องสารอาหารแนบทายประกาศสาํนักคณะกรรมการอาหารและยา       
เรื่อง การแสดงขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร 

อันดับ สารอาหาร ขอความ 
1 โปรตีน 1.1  จําเปนตอการเจริญเติบโตและชวยซอมแซมสวนทีส่ึกหรอของรางกาย 

1.2  ใหกรดอะมิโนที่จาํเปนตอการสรางโปรตีนชนิดตาง ๆ ในรางกาย 
2 ใยอาหาร 2.1  เพิ่มกากในระบบทางเดินอาหาร ชวยกระตุนการขับถาย 
3 วิตามนิเอ 3.1  มีสวนชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย 

3.2  ชวยในการมองเห็น 
3.3  ชวยเสริมสรางเยื่อบุตาง ๆ ของรางกาย 
หมายเหตุ : เบตา-เคโรทีน ใหระบุไดเพียงวา “เบตา-เคโรทีน เปนสารต้ังตนของ 

วิตามนิเอ” เทานัน้ 
4 วิตามนิบ1ี 4.1  ชวยใหรางกายไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต 

4.2  มีสวนชวยในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
5 วิตามนิบ2ี 5.1  วิตามินบ2ีชวยใหรางกายไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
6 ไนอะซิน 6.1  ชวยใหเยือ่บุทางเดินอาหารและผิวหนงัอยูในสภาพปกติ 

6.2  ชวยใหรางกายไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
7 วิตามนิบ6ี 7.1  มีสวนชวยในการสรางเม็ดเลือดแดงใหสมบูรณ 

7.2  มีสวนชวยสรางสารที่จาํเปนในการทาํงานของระบบประสาท 
8 กรดโฟลิค / โฟเลต 8.1  มีสวนสาํคัญในการสรางเม็ดเลือดแดง 
9 ไบโอติน 9.1  เปนองคประกอบสําคญัเกี่ยวกับการใชประโยชน (เมตาบอลิซึม) ของไขมัน 

และคารโบไฮเดรต 
9.2  เปนองคประกอบสําคญัเกี่ยวกับการใชประโยชนของไขมันและคารโบไฮเดรต 
9.3  เปนองคประกอบสําคญัเกี่ยวกับเมตาบอลิซึมของไขมันและคารโบไฮเดรต 

10 กรดแพนโทธนิิค 10.1  ชวยในการใชประโยชน (เมตาบอลิซึม) ของไขมัน และคารโบไฮเดรต 
10.2  ชวยในการใชประโยชนของไขมันและคารโบไฮเดรต 
10.3  ชวยในการเมตาบอลซิึมของไขมันและคารโบไฮเดรต 

11 วิตามนิบ1ี2 11.1  มีสวนชวยสรางสารทีจ่ําเปนในการสรางเซลลเม็ดเลือดแดง 
11.2  มีสวนชวยในการทาํงานของระบบประสาทและสมอง 

12 วิตามนิซ ี 12.1  ชวยใหหลอดเลือดแข็งแรง 
12.2  มีสวนชวยในกระบวนการตอตานอนุมูลอิสระ 
12.3  มีสวนชวยในการสรางเนื้อเยื่อคอลลาเจน และเนือ้เยื่อของเอ็นกระดูกออน 

13 วิตามนิดี 13.1  ชวยดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส 
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อันดับ สารอาหาร ขอความ 
14 วิตามนิอ ี 14.1  มีสวนชวยในกระบวนการตอตานอนุมูลอิสระ 
15 วิตามนิเค 15.1  ชวยสรางสารทีท่ําใหเกิดการแข็งตัวของเลือด 

15.2  ชวยลดการสลายแคลเซียม ทําใหกระดูกแข็งแรง 
16 แคลเซียม 16.1  เปนสวนประกอบสาํคัญของกระดูกและฟน 

16.2  มีสวนชวยในการแข็งตัวของเลือด 
16.3   มีสวนชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนที่แข็งแรง 

17 ฟอสฟอรัส 17.1  เปนสวนประกอบสาํคัญของกระดูกและฟน 
17.2  มีสวนชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนที่แข็งแรง 

18 เหล็ก 18.1  เปนสวนประกอบสาํคัญของฮีโมโกลบินในเม็ดเลอืดแดง 
19 ไอโอดีน 19.1  เปนสวนประกอบที่สาํคัญของฮอรโมนไทรอยด ซึง่มีหนาที่ควบคุม 

การเจริญเติบโตและการพฒันาของรางกายและสมอง 
20 แมกนีเซยีม 20.1  เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน 

20.2  ชวยในการทาํงานของระบบประสาทและกลามเนือ้ 
21 สังกะส ี 21.1  ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย 
22 ทองแดง 22.1  มีสวนชวยในการสรางฮีโมโกลบิน 
23 โพแทสเซยีม 23.1  ทาํงานรวมกับโซเดียมในการรักษาสมดุลของ กรด ดาง และอีเล็คโตรไลท 

ของรางกาย 
คําเตือน : ถารางกายไดรับโพแทสเซยีมมาก อาจทาํใหหัวใจเตนผิดปกติได 

24 แมงกานีส 24.1  มีสวนรวมในการทาํงานของเอนไซมหลายกลุมในรางกาย 
25 ซีลีเนียม 25.1  มีสวนชวยในกระบวนการตอตานอนุมูลอิสระ 
26 ฟลูออไรด 26.1  มีสวนชวยเสริมสรางความแข็งแรงใหกระดูก และฟน 
27 โมลิบดีนัม 27.1  ชวยในการทาํงานของเอนไซมบางชนิดในรางกาย 
28 โครเมียม 28.1  รวมกับอินซูลินในการนํากลโูคสเขาเซลล 
29 คลอไรด 29.1  รวมกับสารอื่นในการรักษาสมดุลของกรด - ดางในรางกาย 
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	 2.	 นางจุรีรัตน์  	 ห่อเกียรติ	 ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยของอาหาร

	 	 	 	 และการบริโภคอาหาร 

	 3. 	 นางสาวทิพย์วรรณ  ปริญญาศิริ	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักอาหาร

	 4. 	 นางมาลี 	 จิรวงศ์ศรี	 นักวิชาการอาหารและยาชำ�นาญการพิเศษ

จัดทำ�โดย	 งานโฆษณา กลุ่มกำ�กับดูแลก่อนออกสู่ตลาด สำ�นักอาหาร

	 1. 	 นางณัฏฐา  	 ณ รังษี	 นักวิชาการอาหารและยาชำ�นาญการ 
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	 3. 	 นางวิรัตน์  	 เรืองน้อย	 เจ้าพนักงานธุรการชำ�นาญงาน

	 4. 	 นางสาววรลักษณ์  	 หล้าจันทร์ดา	 ผู้ช่วยนักวิชาการวิทยาศาสตร์

	 5. 	 นางสาวสุรอยยา 	 ชัยชนะเดช	 เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล

	 6. 	 นางสาวตุ๊กตา  	 นาแถมนาค	 เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล
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