
 

 

 

ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” บนฉลากอาหาร 

--------------------------------------------------- 

โดยเป็นการสมควรแก้ไขปรับปรุงหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข ในการแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” บนฉลากอาหาร เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถใช้สัญลักษณ์โภชนาการในการเลือก
ซื้อและบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม  

อาศัยอ านาจตามความในข้อ 2(4) ของค าสั่งคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือสร้าง
ความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ที่ 1/2561 เรื่อง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนา
และส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย ลงวันที่ 22 ตุลาคม 2561 โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 
ภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ในการประชุมครั้งที่ 3-2/2562 เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2562 
คณะอนุกรรมการจึงออกประกาศไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ให้ยกเลิกความในข้อ 3.3 ของประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้
สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ 
“ทางเลือกสุขภาพ” บนฉลากอาหาร ประกาศ ณ วันที่ 6 พฤศจิกายน 2561 และให้ใช้ข้อความต่อไปนี้  

“ข้อ 3.3 รูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการ ต้องเป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนดโดย 
3.3.1 ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย และแสดงข้อความดังนี้ 

(1) ข้อความ “กลุ่มอาหาร” ให้ระบุชื่อกลุ่มอาหารตามท่ีได้รับการรับรอง  
(๒) ข้อความ “น้ าตาล ไขมัน โซเดียม ผ่านเกณฑ์” ก ากับใต้กรอบ

สัญลักษณ์ โดยขนาดตัวอักษรต้องไม่เล็กกว่าข้อความ “ทางเลือกสุขภาพ” และขีดเส้นใต้ข้อความ โดยความ
หนาของเส้นเท่ากับความหนาของกรอบสัญลักษณ์ 
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3.3.2 กรณีประสงค์จะแสดงข้อความภายในสัญลักษณ์เป็นภาษาอังกฤษ
เพ่ิมเติม ให้ใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เป็นตัวพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด และให้ระบุชื่อกลุ่มอาหารตามที่ได้รับการ
รับรองแทนทีข่้อความ “กลุ่มอาหาร” และ “FOOD CATEGORY” ทั้งนี ้ให้มีข้อความ “น้ าตาล ไขมัน โซเดียม 
ผ่านเกณฑ”์ และ “Sugar, Fat, Sodium Passed Criteria” ก ากับใตก้รอบสัญลักษณ์ โดยขนาดตัวอักษรต้อง
ไม่เล็กกว่าข้อความ “ทางเลือกสุขภาพ” และขีดเส้นใต้ข้อความ โดยความหนาของเส้นเท่ากับความหนาของ
กรอบสัญลักษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. ฉลากอาหารที่ได้รับการรับรองให้แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” อยู่ก่อน
วันที่ออกประกาศนี้ ให้ยังคงใช้ต่อไปได้ แต่ต้องไม่เกินสองปีนับจากวันทีอ่อกประกาศนี้  

ประกาศ ณ วันที่         สิงหาคม พ.ศ.2562 

 
 

(นางสาวทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ) 
    ประธานคณะอนุกรรมการ 

 พัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 


