
 

 

 

ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหาร 

--------------------------------------------------- 

เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการใช้ข้อมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการต่อผู้บริโภคใน
การเลือกซื้ออาหาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการส่งเสริมภาวะโภชนาการที่เหมาะสม และลดความเสี่ยง
ต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ภายใต้การด าเนินการของคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

คณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ภายใต้
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ในการประชุมครั้งที่ 1/2561 เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2561 จึงออกประกาศ
ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหารไว้ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ให้ยกเลิกประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง ก าหนดรูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" ลงวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2559 

2. ในประกาศนี้ให้ “สัญลักษณ์โภชนาการ” หมายถึง “สัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ"” 
3. การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

ดังนี้ 
3.1 ต้องผ่านการตรวจสอบและได้รับการรับรองจากมูลนิธิส่งเสริมโภชนาการ ในพระ

ราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  หรือ
หน่วยงานอื่นที่ได้รับมอบหมาย  

ทั้งนี้ หลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข ในการรับรองให้เป็นไปตามที่มูลนิธิส่งเสริมโภชนาการ ใน
พระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลก าหนด 

3.2 เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ ใช้ประกอบการพิจารณารับรองส าหรับ
อาหารแต่ละกลุ่ม ให้เป็นไปตามที่คณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย
ประกาศก าหนด 

3.3 รูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการ ต้องเป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนดโดย 
3.3.1 ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย และข้อความ "กลุ่มอาหาร" ให้ระบุชื่อกลุ่ม

อาหารตามที่ได้รับการรับรอง  
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3.3.2 กรณีประสงค์จะแสดงข้อความภายในสัญลักษณ์เป็นภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม
สามารถแสดงแยกจากสัญลักษณ์โภชนาการที่เป็นภาษาไทยตามแบบที่ 1  หรือแสดงแบบควบคู่ตามแบบที่ 2 
ทั้งนี้ให้ใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เป็นตัวพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด และข้อความ "FOOD CATEGORY" ให้ระบุชื่อกลุ่ม
อาหารตามที่ได้รับการรับรอง  

แบบที ่1 

 
แบบที่ 2 

 

3.4 สีสัญลักษณ์โภชนาการ ต้องแสดงบนพ้ืนสีขาว และแสดงอย่างหนึ่งอย่างใด ดังนี้  
3.4.1 แสดงโดยใช้สีตามที่ก าหนด คือ รูปวงกลมขอบสีฟ้า ตรงกลางวงกลมเป็นภาพ

ใบไม้สีเขียวสองใบทับกัน เหนือใบไม้มีวงกลมทึบสีเขียวขนาดเล็กอยู่กึ่งกลาง เหนือวงกลมทึบสีเขียวมีเส้นโค้งสีส้ม 
สีตัวอักษรของข้อความภายในสัญลักษณ์ให้ใช้สีฟ้า หรือ 

3.4.2 แสดงเป็นสีเดียวทั้งสัญลักษณ์และตัวอักษร โดยแสดงเป็นสีด า หรือสีน้ าเงินเข้ม  
3.5 ต าแหน่งการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ 

3.5.1 ให้แสดงไว้ที่ส่วนหน้าของฉลากท่ีเห็นได้ง่ายและอ่านได้ชัดเจน โดยสัญลักษณ์มี 
เส้นผ่านศูนย์กลางอย่างน้อย 1.5 เซนติเมตร ในกรณีที่ฉลากด้านหน้ามีเนื้อที่ฉลากน้อยกว่า 65 ตารางเซนติเมตร 
สัญลักษณต์้องมีเส้นผ่านศูนย์กลางอย่างน้อย 1 เซนติเมตร 

3.5.2 ต้องแยกจากข้อความอ่ืนๆ อย่างชัดเจนเพ่ือไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดว่า
ข้อความดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของสัญลักษณ์โภชนาการ 

4. การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหารนอกจากจะต้องปฏิบัติตามข้อ 3 ของประกาศ
ฉบับนี้แล้ว จะตอ้งปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ได้ก าหนดการแสดงฉลากของอาหารชนิดนั้นๆ ไว้เป็นการเฉพาะ และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลากโภชนาการ ด้วย  

ประกาศ ณ วันที่           พฤศจิกายน พ.ศ.2561 

 
 

(นางสาวทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ) 
    ประธานคณะอนุกรรมการ 

 พัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 


