
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พบการโฆษณาจำหน่ายผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร คาร์บีบ๊อก (CAR-B-Bock) เลข อย. 10-1-25847-1-0061
ทางเฟซบุ๊ก “ถูกทุกอย่างep.4” โดยโฆษณาชวนเชื่อช่วยลดน้ำหนัก “...คาร์บีบ๊อก หลาย ๆ คนผอมแยะ    
อาหารเสริมลดน้ำหนัก ทานวันละ 1 เม็ด ก่อนอาหารเช้า ใครอยากน้ำหนักลดลองดู...” 

 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า เป็นข้อมูลลวง 
การโฆษณาทางสื่อโซเชียลมีเดียดังกล่าวไม่ได้ขออนุญาตจาก อย. จากการตรวจสอบข้อมูลในระบบสืบค้น
ผลิตภัณฑ์ของ อย. พบเลขสารบบอาหาร 10-1-25847-1-0061 ถูกยกเลิกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 แล้ว    
ดังนั้น จึงขอเตือนประชาชนอย่าซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมารับประทาน เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ ปลอม
ไม่สามารถทราบแหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์ อาจมีการใส่สารอันตราย ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพถึงแก่ชีวิด 
ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร คือ ผลิตภัณฑ์อาหารชนิดหนึ่ง ไม่ใช่ยารักษาโรค ไม่สามารถแสดงสรรพคุณในเรื่อง
ของการบำบัด บรรเทา รักษาหรือป้องกันโรค  

ข้อเสนอแนะ 

ขอเตือนผู้บริโภคอย่าได้หลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารที่อวดอ้างด้วยการโฆษณาว่ามีสรรพคุณ
ในการลดความอ้วน ลดน้ำหนัก หากผู้บริโภคต้องการลดความอ้วนอย่างปลอดภัยและยั่งยืน  ควรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการกิน และควบคุมอาหาร โดยการไม่กินอาหารพร่ำเพื่อ ควรกินอาหารที่หลากหลายในสัดส่วน     
ที่ เหมาะสมครบ 5 หมู่ ลดการกินอาหาร หวาน มัน เค็ม รวมทั้งควรออกกําลังกายอย่างเหมาะสม  
ทั้งนี้  ก่อนการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์  ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบสถานะ เลข อย. ผ่าน 4 ช่องทาง คือ 
Line : FDAthai, ORYOR Smart Application, เว็บไซต์ www.fda.moph.go.th และ เว็บไซต์ www.oryor.com  
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