
 

 

 

พบผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร “การ์ซีเนีย ไดเอ็ททารี่ ซัพพลีเมนท์ (ส้มแขกแคปซูล)” ขายทางสื่อออนไลน์ 
ระบุสรรพคุณ “…บล็อก เบิร์น ไขมัน คุมหิว อิ่มนาน กระชับสัดส่วน ล้างไขมันสะสม สิ่งสกปรกตกค้าง 
ลดอาการท้องผูก ช่วยป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ ระบบดูดซึมสารอาหารดี ระบบขับถ่ายดีผิวใส ...สัดส่วนกระชับ 
ลดพุง ลดขา หน้าท้องเฟริม หุ่น s...” เลข อย. 95-1-50241-1-0001 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ด าเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า เป็นข้อมูลลวง 
เนื่องจากเป็นการโฆษณาที่ไม่ได้รับอนุญาตจาก อย. เมื่อตรวจสอบสถานะของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
“การ์ซีเนีย ไดเอ็ททารี่ ซัพพลีเมนท์ (ส้มแขกแคปซูล)” พบว่าเลขสารบบอาหาร 95-1-50241-1-0001 
ได้ถูกยกเลิกแล้ว จึงขอเตือนผู้บริโภค อย่าซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมารับประทาน 

ข้อแนะน า 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อ้างลดน้ าหนัก อย. มักพบว่ามีส่วนผสมของสารไซบูทรามีน ซึ่งเป็นสารอันตราย

ที่มีผลข้างเคียงร้ายแรง เช่น ปากแห้ง หัวใจเต้นเร็ว นอนไม่หลับ ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูง อาจถึงขั้นเสียชีวิต 
ทั้งนี้ ก่อนการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ควรตรวจสอบสถานะเลข อย. ผ่านทางเว็บไซต์ www.fda.moph.go.th 
หัวข้อตรวจสอบผลิตภัณฑ์ หากพบผลิตภัณฑ์ที่ต้องสงสัย สามารถร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 
หรือผ่าน App อย. ตรวจเลข หรือที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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