
 

 

 

 

 
อย. ห่วงใยภิกษุสงฆ์รับชุดสังฆทานช่วงวันมาฆบูชา แนะพุทธศาสนิกชนคัดเลือกชุดสังฆทาน โดยค านึงถึง

สุขภาพและความปลอดภัยของพระสงฆ์ สังเกตวันหมดอายุของอาหารและยา หากเป็นผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวกับโควิด – 19 
ให้ตรวจสอบรายชื่อที่ได้รับอนุญาต ได้จากเว็บไซต์ อย. 

นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า เนื่องในโอกาสวัน
มาฆบูชา ซึ ่ง เป็นวันส าคัญทางพุทธศาสนา ที ่พ ุทธศาสนิกชนมักนิยมไปไหว้พระ ท า บุญ ถวายสังฆทาน       
เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงขอแนะน าชาวพุทธในการเลือกซื้อ
ชุดสังฆทานหรือจัดเอง เพ่ือความปลอดภัยและสุขภาพท่ีดีของภิกษุสงฆ์ ดังนี้ 

กรณีซื้อชุดสังฆทานจากร้านเครื่องสังฆภัณฑ์ หรือร้านค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต หรือแหล่งจ าหน่าย ขอให้สังเกต
ผลิตภัณฑ์ท่ีใส่ในชุดสังฆทาน ไม่ควรมีผลิตภัณฑ์อาหาร หรือผลิตภัณฑ์ยา ใส่ปะปนกับผลิตภัณฑ์อ่ืน เช่น สบู่ แชมพูสระผม 
น้ ายาบ้วนปาก ผงซักฟอก ยากันยุง เพราะผลิตภัณฑ์อาหารหรือผลิตภัณฑ์ยา อาจปนเปื้อนสารเคมีหรือดูดซับกลิ่น 
ไม่เหมาะส าหรับรับประทาน หรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของภิกษุสงฆ์ได้ นอกจากนี้ สังเกตภาชนะหีบห่อต้องบรรจุเรียบร้อย 
ไม่ฉีกขาด และดูเรื่องความสะอาดของภาชนะบรรจุด้วย 

กรณีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารมาจัดชุดสังฆทานเอง  ควรคัดเลือกผลิตภัณฑ์อาหารที ่เหมาะสม    
เช่น ข้าวสาร ปลากระป๋อง นมสดกระป๋อง นมเปรี้ยว น้ าผลไม้ อาหารกึ่งส าเร็จรูป และน้ าดื่มบรรจุขวด เป็นต้น 
และต้องสังเกตฉลากที่แสดงข้อความรายละเอียดครบถ้วน เช่น เลขสารบบอาหาร  ชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต/ผู้น าเข้า 
วันเดือนปีที่ผลิตและหมดอายุ ส่วนประกอบ เป็นต้น ที่ส าคัญผลิตภัณฑ์อาหารที่จัดในชุดสังฆทาน ควรเลือกผลิตภัณฑ์
ที่มีวันหมดอายุไม่น้อยกว่า 6 เดือน กรณีอาหารกระป๋อง ควรดูลักษณะกระป๋อง ต้องไม่บุบบี้หรือโป่งพอง หรือมีรอยรั่ว 
และไม่เป็นสนิม อาหารกึ่งส าเร็จรูป น้ าผลไม้ นม ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ"  

รองเลขาธิการ ฯ กล่าวในตอนท้ายว่า หากผู้บริโภคต้องการน าผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับโควิด – 19 ไปถวายให้แก่พระภิกษุ 
เช่น ชุดตรวจ ATK หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ สามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับโควิด – 19 ที่ได้รับอนุญาตจาก อย. 
ได้ทางเว็บไซต์ อย. ในหัวข้อ “ตรวจสอบรายชื่อ ATK , หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ และผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับโควิด 19 
ที่ได้รับการอนุญาตจาก อย.” ทั้งนี้  หากพบเห็นร้านจ าหน่ายใดที่บรรจุผลิตภัณฑ์อาหารหรือยาหมดอายุ
หรือใกล้หมดอายุในชุดสังฆทาน เกรงว่าจะเป็นอันตรายต่อพระภิกษุ  ขอได้โปรดแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 
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