
ลูกอมใสสมีอีันตราย  
  

ลกูอม เปนขนมหวานประเภทหนึ่งทีไ่ดรบัความนิยมอยางมากในบรรดาเด็ก ๆ และวัยรุน 
ผลิตภัณฑดงักลาวมีการจําหนายในทองตลาดกนัอยางกวางขวาง ลองมาศึกษาเกรด็นารู 
ตาง ๆ เกี่ยวกับลกูอมกันดงัตอไปนี ้
ความหมายของลกูอม 
      ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 228) พ.ศ.2544 เรื่อง หมากฝรั่งและลูกอม 
ไดใหความหมายของลูกอมไววา หมายถึง 'ผลิตภณัฑสําหรบัใชอมหรือเคีย้ว ท่ีมีการแตงรสใด ๆ 
มีน้ําตาลเปนสวนประกอบหลัก และอาจมีสวนประกอบอื่น ๆ เพือ่ปรุงแตงกลิน่รสดวยหรือไมก็ได' 
ประเภทของลกูอม 
ลูกอมแบงตามลกัษณะทางกายภาพได 3 ประเภท คือ  

1. ลูกกวาด (Hard candy) เปนผลติภัณฑท่ีมีลักษณะแข็ง เมื่อเคีย้วจะแตก อาจมีการ 
สอดไสดวยก็ได ซึ่งผลิตโดยการละลายน้ําตาล กลโูคสไซรปั น้ํา นํามาเคีย่วจนไดท่ี 
นวดผสมกนั แลวรีดอัดเปนเม็ด  

2. ขนมเคีย้ว (Chewy candy) ไดแก คาราเมล (Caramels) ทอฟฟ ลกัษณะจะนิม่จน 
ถึงคอนขางแขง็ ผลิตโดยการนําน้ําตาลกลูโคสไซรัป น้ํา ไขมัน หรือสวนประกอบอื่น 
ปนใหเขากนัจนมีลักษณะเปนอิมลัชั่นกอน จึงนํามาเคี่ยวจนไดท่ี นวดผสม และรีด 
อัดเมด็  

3. ซอฟตแคนด้ี (Soft candy) ไดแก ครมี (Creams), ฟดส (Fudges), มารชแมลโล 
(Marshmallow) ผลิตภัณฑจะมลีักษณะนิม่ออนตัวมากกวาขนมเคี้ยว เนื่องจากม ี
ปรมิาณความชืน้มากกวา  

สวนประกอบทีส่าํคญัของลกูอม 
      ลูกอมเปนผลิตภณัฑท่ีมีสวนประกอบหลัก ๆ ไดแก สารใหความหวาน, สารแตงรสหรือ 
กลิ่น, สารแตงสี และอื่น ๆ  

• สารใหความหวาน ไดแก น้ําตาลทราย กลูโคสไซรัป รวมทัง้ น้ําตาล แอลกอฮอล เชน 
ซอรบทิอล แมนนิทอล โดยจะมผีลตอความหวาน รวมทั้งความใสของลูกอมดวย  

• สารแตงรสหรือกลิ่น ไดแก วัตถุแตงกลิน่รส ท้ังทีเ่ปนธรรมชาติ เชน น้ํามนัยคูาลปิตัส 
น้ํามนัจากเปลือกสม หรือจากการใชสารเคมีผสมใหเกิดกลิน่ท่ีตองการ เชน ครมีโซดา 
กลิ่นองุน หรือสวนประกอบที่แตงกลิ่นรสได เชน กาแฟผง หรือนมผง ในลูกอมรส 
กาแฟ หรือทอฟฟนม เปนตน  

• สารแตงสี ลูกอมโดยปกติจะเกิดสีน้ําตาล อันเนื่องจากความรอน ท่ีใชในการผลิตในชวง 
เคี่ยวน้าํตาล แตบางครั้งผูผลิตจําเปนตองใสสีตาง ๆ เพื่อดงึดูดใจของผูซื้อ เชน แตง 
สีแดง สําหรับลูกอมกลิ่น สตรอเบอรรี่ เปนตน  

• สวนประกอบอื่นๆ ไดแก กรดอินทรีย กรดท่ีนยิมใชในการผลิตลูกอม ไดแก กรดซติริก 
กรดตารตาริก และกรดมาลิก โดยใชเพื่อควบคมุความหวาน แตงรสและยืดอายุการเกบ็ 
ผลิตภัณฑ  

      จากสวนประกอบของลูกอมดงักลาวขางตน มีเรื่องที่นาสนใจสําหรับผูบริโภค 
ไดแก ในเรื่องของสารแตงสีในลกูอม ซึ่งสีท่ีใชผสมในลูกอมตามกฎหมายแลวผูผลติ 
จะตองใชสีท่ีไดจากธรรมชาติหรอืสีผสมอาหาร ซึง่การใชสีผสมอาหารนัน้ก็ตองใช 
ตามปรมิาณที่กฎหมายกําหนดไวดวย อยางไรก็ตามยงัพบวามีผูผลิตบางรายรูเทา 
ไมถึงการณ แทนท่ีจะใชสีผสมอาหารผสมในลูกอม อาจจะใชสีท่ีมิใชสีผสมอาหาร 
เชน สียอมผา สียอมกระดาษ สียอมเสนใยตาง ๆ ผสมในลูกอม ซึ่งสีเหลานีเ้ปนสีท่ี 
กฎหมายไมอนญุาตใหใชผสมในอาหาร เนื่องจากมีความบริสุทธิต์่ําและมีโลหะหนัก 
เจือปนอยูในปรมิาณสูง หากสะสมในรางกายมาก ๆ ในปรมิาณหนึ่งก็จะเกิดอันตราย 
ได นอกจากนีผู้ผลิตบางรายก็อาจจะใชสีผสมอาหาร แตใชเกนิปริมาณที่กฎหมาย 
กําหนดไว กรณีเชนนี้ก็อาจเปนอันตรายตอผูบริโภคไดเชนกนั 
สทีีก่ฎหมายอนญุาตใหใชผสมในขนมเดก็ม ี2 ชนดิ 

1. สีจากธรรมชาติ เปนสีท่ีไดจากพืช จึงเปนสีท่ีปลอดภัยท่ีสุดสําหรบัใชผสม 
ในขนมเด็ก เพื่อใหมีกลิน่หอมนารับประทาน เชน สีเขียวจากใบเตย 

ตวัอยางสจีากธรรมชาต ิ

* สเีขยีว  ไดจาก    ใบเตย   ใบยานาง  



* สเีหลอืง  ไดจาก    ขมิน้ออย  ขมิ้นชัน  ฟกทอง  ดอกกรรณิการ  
* สแีดง  ไดจาก    ครั่ง  ดอกกระเจี๊ยบ  มะเขือเทศสุก  พริกแดง  
* สนี้าํเงนิ  ไดจาก    ดอกอัญชัน 
* สดีาํ  ไดจาก    ดอกดิน  กาบมะพราวเผา  
* สนี้าํตาล  ไดจาก    น้ําตาลเคี่ยวไหม  เนื้อในเมล็ดโกโก 
* สมีวง  ไดจาก    ดอกอัญชัน  ถ่ัวดํา  

2. สีผสมอาหาร ไดจากการสังเคราะหสารเคม ีเนื่องจากการใชสีธรรมชาติอาจ 
ไมสะดวก จึงไดมีการผลิตสีสังเคราะหสําหรับผสมอาหารแทนการใชสีจาก 
ธรรมชาติแมกฎหมายกําหนดอนญุาตใหใชสีสังเคราะหสําหรับผสมอาหารได แตหากใชใน
ปรมิาณมากและบอยครั้ง ก็อาจกอใหเกิดอันตรายแก รางกายได 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจงึไดมีการกําหนดปรมิาณสีท่ีอนุญาต 
ใหใชผสมในอาหารประเภท เครือ่งดื่ม ไอศกรีม ลูกกวาด และขนมหวาน ดังนี ้
(2.1) สทีีใ่ชไดปรมิาณไมเกนิ 70 มลิลกิรมัตออาหารในลกัษณะทีใ่ช 
บรโิภค 1 กโิลกรมั  
* สแีดง  ไดแก  - เอโซรบูีน , เออริโทรซนิ  
* สเีหลอืง  ไดแก  - ตารตราซีน , ซันเซ็ตเย็ลโลว เอ็ฟ ซี เอ็ฟ  
* สเีขยีว  ไดแก  - ฟาสต กรีน เอ็ฟ ซี เอ็ฟ  
* สนี้าํเงนิ  ไดแก  - อินดิโกคารมีน หรือ อินดิโกติน 
(2.2) สทีีใ่ชไดปรมิาณไมเกนิ 50 มลิลกิรมัตออาหารในลกัษณะทีใ่ช บรโิภค 1 กโิลกรมั  
* สแีดง  ไดแก  - ปองโซ 4 อาร  
* สนี้าํเงนิ  ไดแก  - บริลเลียนหบลู เอ็ฟ ซี เอ็ฟ  

อนัตรายจากสทีีไ่มอนญุาตใหใชผสมอาหาร 
     สําหรับสีท่ีไมอนุญาตใหใชผสมอาหาร เชน สียอมผา ฯลฯ จะมีโลหะหนักปะปนอยูซึง่ 
เปนอันตรายตอสุขภาพ ดังนี ้

1. อันตรายจากพษิของตัวสีเอง สีตาง ๆ ท่ีไมไดเปนสีผสมอาหาร สวนใหญมักจะเปนสี 
ท่ีกอใหเกิดมะเรง็ หรือเนื้องอกทีส่วนใดสวนหนึง่ของรางกาย โดยเฉพาะทีร่ะบบทาง 
เดินอาหารและกระเพาะปสสาวะ  

2. อันตรายที่เกดิจากสารไมบริสุทธิ์ในสีนัน้ๆ ส่ิงที่สําคัญ คือ โลหะหนัก เพราะสีสวนใหญ 
จะมีโลหะหนักเปนสวนประกอบ เชน โครเมีย่ม ตะกั่ว สารหนู ปนอยูเสมอ การไดรบั 
โลหะหนักเขาไปในรางกายมาก ๆ หรือเปนประจาํ อาจเปนอันตรายรายแรงได เชน ถา 
ไดรบัสารตะกั่วนาน ๆ จะทําใหเกิดโลหิตจาง และเปนโรคพิษตะกั่ว 

     เมื่อผูบริโภคทราบแลววา ลูกอมที่มีสีสันสวยงามชวนใหบริโภคนัน้ แมจะใชสีผสม 
อาหาร ซึ่งเปนสีท่ีกฎหมายอนุญาตใหใชใสในอาหารได แตก็มขีอกําหนดในเรื่องของ 
ปรมิาณสีท่ีใหใชตามความเหมาะสม หากใชเกินปริมาณที่กฎหมายกําหนด ก็อาจเกดิ 
อันตรายตอผูบรโิภคได นอกจากนี้หากผูผลิตไมใชสีผสมอาหารแตใชสีอ่ืน ๆ ท่ีมิใช 
สีผสมอาหารกย็ิ่งอันตรายมากขึ้น ดังนัน้ การทีจ่ะบริโภคลูกอมตาง ๆ ก็ควรที่จะ 
เลือกชนิดท่ีมีสีออน ๆ หรือถาเปนไปไดควรเลือกที่ไมมีสีเลยจะดีกวา 
การเลอืกซือ้ลกูอม 
     ในการเลือกซื้อลูกอม ควรดท่ีูฉลากเปนสําคญั วามีเครื่องหมาย อย. หรือไม 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ 96 (พ.ศ.2528) เรื่อง การแสดงฉลาก 
ของหมากฝรั่งและลูกอม นัน้ ฉลากของลูกอมทีจ่ําหนายโดยตรงตอผูบริโภคตองม ี
ขอความเปนภาษาไทย แตจะมภีาษาตางประเทศดวยกไ็ด และจะตองมีขอความแสดง 
รายละเอียดดังตอไปนี ้

1. ชื่ออาหาร  
2. เลขทะเบยีนตํารบัอาหาร (ถามี)  
3. ชื่อและที่ตั้งของสถานที่ผลติ หรือของผูแบงบรรจุเพื่อจําหนาย แลวแตกรณ ี 

หมากฝรัง่และลกูอมที่ผลติในประเทศ อาจแสดงสํานักงานใหญของผูผลิตหรือ 
ของผูแบงบรรจก็ุได สําหรับหมากฝรั่งและลูกอมที่นําเขาใหแสดงประเทศผูผลิตดวย  

4. น้ําหนักสุทธเิปนระบบเมตริก  
5. ปรมิาณของน้ําตาล/หรือวัตถุใหความหวานแทนน้าํตาล เปนรอยละของน้ําหนัก  
6. เดือนและปท่ีผลติ โดยมีคําวา 'ผลติ' กํากับไวดวย  
7. คําแนะนําในการเกบ็รักษา (ถาม)ี  
8. ขอความวา 'เจอืสธีรรมชาต'ิ หรอื 'เจอืสีสงัเคราะห' ถามีการใช แลวแตกรณ ี 



9. ขอความวา'แตงกลิน่ธรรมชาต'ิ, 'แตงกลิน่เลยีนธรรมชาต'ิ, 'แตงกลิน่สงัเคราะห'  
'แตงรสธรรมชาต'ิ หรือ 'แตงรสเลยีนธรรมชาต'ิ ถามีการใช แลวแตกรณ ี 

10. ขอความวา 'ใชวตัถกุนัเสยี' ถามกีารใช  
11. ขอความที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนด  

     สําหรับฉลากที่ปด หรือติด หรือแสดงไวท่ีภาชนะบรรจุท่ีใสหรือหอ หรือสัมผัสโดยตรง 
กับอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอาจอนุญาตใหแสดงเฉพาะขอความ 
ตาม 1, 2, 3, 5 และ 10 ก็ได  
     นอกจากการดูฉลากเปนสําคญัแลว การเลือกซื้อลูกอมผูบริโภคควรสังเกตภาชนะ 
บรรจุ ไมวาจะเปนกลอง หอ ซอง จะตองสะอาด ไมเกาหรือฉีกขาด ถาเปนพลาสตกิ 
สวนที่สัมผัสกับลกูอมจะตองไมมสีี เมื่อเลือกซื้อลกูอมมาไดแลว ขณะที่รบัประทานก็ 
ควรสังเกตดวย ซึ่งลูกอมที่ดตีองไมมีกลิน่ รส ผิดปกต ิการเกบ็ลูกอมก็สําคัญเชนกนั 
ควรเก็บไวในที่เย็น ไมอับชื้น ตลอดจนปองกันแมลงและสัตวอ่ืนๆ ท่ีจะมาแทะลูกอมได 

 


