
อันตรายจากฟอรมาลนิในอาหาร   

  
        หลายคนอาจรูจัก 'ฟอรมาลิน' ในบทบาทของน้ํายาฆาเชื้อโรค หรือใชเปนน้าํยาดองศพคณุทราบหรือไมวา 
ฟอรมาลินยังสามารถนําไปใชประโยชนในทางอุตสาหกรรมไดหลายอยาง ไมวาจะเปนอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ 
พลาสติก ส่ิงทอ และใชในการรักษาผาไมใหยนยับ เปนตน แตก็ยังมีบางคนนําฟอรมาลินไปใชในทางที่ผิด 
คือ ผสมในอาหาร โดยเขาใจวาชวยทําใหอาหารคงความสด ไมเนาเสียไดงายและเกบ็รักษาไดนาน 
ซ่ึงสวนใหญจะใชกับอาหารที่เนาเสียไดงาย เชน ผักสดชนิดตาง ๆ อาหารทะเลสดและเนื้อสัตว เปนตน 
สารฟอรมาลินจะมีประโยชนในทางอุตสาหกรรมและทางการแพทยเทานั้น จะนํามาใสอาหารเพื่อรักษาสภาพอาหาร 
ใหสดไมได กระทรวงสาธารณสุขจึงกําหนดใหสารละลายฟอรมาลดีไฮดหรือฟอรมาลิน เปนวัตถุหามใช 
ในอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 151 (พ.ศ.2536) แหงพระราชบัญญตัิอาหาร พ.ศ.2522 
ผูใชสารนี้กับอาหาร หรือทําใหอาหารนัน้เกิดพษิภยัตอผูบริโภค จัดเปนการผลิต จําหนายอาหารไมบริสุทธิ์ 
และถาสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาตรวจพบการกระทําดังกลาว จะตองถูกดําเนนิการตามกฎหมาย อาจตอง 
โทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ จะเห็นไดวานอกจากจะเปนอันตรายตอ 
ผูบริโภคแลว ถานํามาใชในทางที่ผิดก็จะมโีทษตามกฎหมายดวย 
ขอมูลเก่ียวกับฟอรมาลิน  
        สารละลายฟอรมาลดีไฮด หรือเรียกทั่วไปวา 'ฟอรมาลิน' หมายถึง สารละลายที่ประกอบดวยแกส ฟอรมาลดีไฮด 
ประมาณรอยละ 37 โดยน้าํหนักในน้ํา และมี เมทานอล ปนอยูดวยประมาณ 10-15 % เพื่อปองกันการเกิดโพลิเมอร 
ลักษณะทั่วไปของฟอรมาลินเปนของเหลวใส ไมมีสี มีกล่ินฉุนเฉพาะตัว ใชในอุตสาหกรรมผลิตเคมีภัณฑพลาสติก 
ส่ิงทอ และใชในการรักษาผาไมใหยนหรือยับ ในทางการแพทยใชในความเขมขนตาง ๆ กันตั้งแตรอยละ 10 ขึ้นไป  
ซ่ึงขึ้นอยูกับวตัถุประสงคของการใชเปนหลัก เชน ใชฆาเชื้อโรค (germicide) และฆาเชื้อรา (fungicide) และ
เปนน้ํายา 
ดองศพ เปนตน นอกจากนีใ้นความเขมขนประมาณรอยละ 0.004 จะชวยปองกันการขึ้นราในการเก็บรักษาขาวสาลี 
หรือกันการเนาเสียในพวกขาวโอตหลังจากเก็บเกี่ยว และใชเพื่อปองกนัแมลงในพวกธัญญพืชหลังการเก็บเกีย่ว 
อันตรายจากฟอรมาลิน  
        การบริโภคสารละลายนี้โดยตรง จะเกดิอาการเปนพิษโดยเฉียบพลัน ซ่ึงอาการมีตั้งแต ปวดทองอยางรุนแรง 
อาเจียน อุจจาระรวง หมดสติ และตายในที่สุด ถาบริโภคประมาณ 60-90 ลบ.ซม. จะเปนผลใหการทํางานของตับ 
ไต หัวใจ และสมองเสื่อมลง และกอใหเกดิอาการปวดแสบปวดรอนอยางรุนแรงที่ปากและคอ สารละลายของ 
ฟอรมาลินที่มีความเขมขนของฟอรมาลดีไฮดระหวาง 150-5,000 มก./กก. เมื่อสัมผัสจะทําใหเกิดอาการ 
ระคายเคืองตอผิวหนัง หรือถาบริโภคอาหารที่มีปริมาณฟอรมาลดีไฮดอยูในระดับนี ้บางคนจะเกิดอาการ 
ระคายเคืองและปวดแสบปวดรอนที่ปากและคอ ผูที่มีความไวตอสารนีจ้ะแสดงอาการปวดศีรษะ หายใจตดิขัด 
แนนหนาอก การสัมผัสกับสารละลายฟอรมาลีนที่มีความเขมขนรอยละ 2-10 เปนเวลานานจะทาํใหผิวหนัง 
อักเสบ พอง และเปนตุมคัน กรณีสูดดมหรอืสัมผัสกาซฟอรมาลดีไฮดที่ระดับประมาณ 2-3 มก./กก. 



จะทําใหเกดิระคายเคืองที่ตา จมูก และคอ และที่ระดับประมาณ 10-20 มก./กก. จะทําใหเกดิอาการปวดแสบ 
ปวดรอนอยางรุนแรงที่ปากและคอ พรอมกับมีอาการไอ เมื่อนําสารละลายฟอรมาลีนมา ทดลองกับหนู 
ทดลอง (mice) พบวาเมื่อใหสารละลายนี้เขาไปทางปากในปริมาณ 800 มก./กก. หนูทดลองรอยละ 50 จะตายไป 
ขอแนะนําสําหรับผูจําหนายและผูบริโภคเกี่ยวกับฟอรมาลีน  
        ขอแนะนําสําหรับผูที่จําหนายฟอรมาลีน สถานที่เก็บรักษา จะตองมีอากาศถายเทไดสะดวก กาซฟอรมาลดีไฮด 
ที่ระเหยขึ้นมาเมื่ออยูในทีจ่ํากัดอาจจะระเบิดได และยังมีผลกระทบตอคนงานที่ตองสูดดมกาซนี้เขาสูรางกายเมือ่เวลา 
นานขึ้นจะทําใหเกิดอาการเจบ็ปวยขึ้นได คนงานที่ตองทํางานเกีย่วกบัการขนยายสารเคมีประเภทนี้ ควรมีถุงมือ แวนตา 
ปองกัน และมผีาปดจมกูตลอดเวลาที่ทํางาน ถาสัมผัสฟอรมาลีนแลวเกิดอาการคันหรือระจายเคืองขึ้น ใหลางดวยสบู 
หรือเมื่ออาการมากใหไปพบแพทย สวนผูบริโภคที่สงสัยวาอาหารทีบ่ริโภคนั้นมีฟอรมาลีน ไมควรซื้อมารับประทาน 
เนื่องจากฟอรมาลินเปนสารที่มีกล่ินฉุนมาก หากนําไปใชในอาหาร เชน ผักสดตาง ๆ อาหารทะเล เนื้อสัตว ผูบริโภค 
จะไดกล่ินฉุนแนนอน กอนประกอบอาหารควรลางใหสะอาดเสียกอน เพื่อความมัน่ใจและรับประทานอาหารไดอยาง 
ปลอดภัย หรือหากประชาชนพบเหน็การกระทําที่ฝาฝนกฎหมาย โดยนําฟอรมาลีนใชผสมอาหาร ซ่ึงมีโทษดังที่ได 
กลาวมาแลว ขอไดโปรดแจงใหสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขทราบ เพื่อดําเนินการ 
ตอไปดวย  
เอกสารอางอิง 
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 151 (พ.ศ.2536) เร่ือง กําหนดวัตถุหามใชในอาหาร  
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