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 นมโรงเรียน เกิดจากนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมและ   
ชวยเหลือใหเกษตรกรมีทางเลือกในการประกอบอาชีพเพิ่มมากขึ้น และชวยให
เดก็ไทยไดรบัอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการ มพีลานามยัทีแ่ขง็แรง จงึไดจดัสรร
งบประมาณในการจดัซือ้อาหารเสรมิ (นม) โรงเรยีนตัง้แตป พ.ศ. 2538 เปนตนมา 
ซึ่งนับวาเปนนโยบายที่มีผลในทางปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอทุกภาคสวน      
แตเหตกุารณทีผ่านมาพบวา นมโรงเรยีนสวนใหญมกัประสบปญหา “การเสือ่มเสยี 
เนาบูด ทั้งในชนิดพาสเจอรไรสและยูเอชที” แมวาหนวยงานภาครัฐจะสามารถ
ควบคุมกำกับดูแลสถานที่ผลิตนมพรอมดื่มท่ีเขาสูโครงการอาหารเสริม (นม) 
โรงเรียน ใหมีมาตรฐานการผลิตท่ีถูกสุขลักษณะเปนไปตามหลักเกณฑ GMP 
แตการจัดการใหเกิดความปลอดภัยตอผลิตภัณฑนมโรงเรียนนั้น ตองอาศัยความ
รวมมอืในการจดัการและควบคมุระบบขนสงและเกบ็รกัษาผลติภณัฑอยางถกูตอง 
เหมาะสมตลอดหวงโซอีกดวย 
 ดังนั้น สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
รวมกบัสำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร จงึได 
จัดทำคูมือ “มารักษาคุณภาพนมโรงเรียนกันเถอะ” ซึ่งมี 2 ฉบับ คือ ฉบับ      

ผูประกอบการ (โรงงานผูผลิต และผูขนสง) และฉบับโรงเรียน เพื่อใชเปน
แนวทางปฏิบัติในดานการขนสง และเก็บรักษานมโรงเรียนทั้งชนิดพาสเจอรไรส 
และยูเอชที อันจะทำใหเด็กเกิดความปลอดภัยในการบริโภคนมโรงเรียน และ 
ไดรับประโยชนตามเปาหมายที่ตั้งไวอยางแทจริง 

คำนำคำนำ
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บทที่ 1บทที่ 1 นมโรงเรียนนมโรงเรียน

 นม เปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมดวยสารอาหารตางๆ 
รัฐบาลไดตระหนักถึงสุขภาพอนามัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนกำลังสำคัญใน
การพัฒนาประเทศในอนาคต จึงไดรณรงคใหมีการบริโภคนม และไดจัดใหมี
โครงการอาหารเสริม (นม) ซึ่งนอกจากจะเปนการสรางเสริมสุขภาพใหกับ   
เด็กนักเรียนแลว ยังเปนการสงเสริมการเลี้ยงโคนม และเปนการสรางตลาด
รองรับน้ำนมดิบใหเกษตรกรไทยอีกดวย นมที่ผลิตเขาสูโครงการนมโรงเรียน    
มี 2 ประเภท คือ นมพาสเจอรไรส และนมยูเอชที ซึ่งมีกรรมวิธีในการฆาเชื้อ  
แตกตางกันดังนี้คือ 
 1. นมพาสเจอรไรส (Pasteurized milk) คอื นมทีผ่านกรรมวธิฆีาเชือ้ 
ดวยความรอนเพือ่ลดปรมิาณจลุนิทรยีทีท่ำใหเกดิโรคใหอยูในระดบัทีป่ลอดภยัตอ 
ผูบริ โภคและยับยั้ งการทำงานของเอนไซมฟอสฟาเทส ซึ่งมีผลตอการ  
เปลีย่นแปลงคณุภาพของนม โดยใชอณุหภมูแิละเวลาอยางใดอยางหนึง่ดงัตอไปนี้ 
   1.1 แบบใชอุณหภูมิต่ำ ระยะเวลานาน (Low Temperature 

Long Time, LTLT) คอื ใชอณุหภมูไิมตำ่กวา 63 องศาเซลเซยีส และคงอยูที่
อณุหภมูนิี้ไมนอยกวา 30 นาท ีแลวทำใหเยน็ลงทนัททีีอ่ณุหภมู ิ 5 องศาเซลเซยีส 
หรอืตำ่กวา 
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   1.2 แบบใชอุณหภูมิสูง ระยะเวลาสั้น (High Temperature Short 

Time, HTST) คอื ใชอณุหภมูไิมตำ่กวา 72 องศาเซลเซยีส และคงอยูทีอ่ณุหภมูนิี้ 
ไมนอยกวา 15 วนิาท ีแลวทำใหเยน็ลงทนัททีีอ่ณุหภมู ิ5 องศาเซลเซยีส หรอืต่ำกวา 
   1.3 อุณหภูมิและเวลาที่ใหผลในการฆาเชื้อไดเทียบเทากับ 1.1 และ 
1.2 แลวทำใหเย็นลงทันทีที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส หรือต่ำกวา 
 การฆาเชื้อดวยวิธีนี้สามารถทำลายเอมไซมตางๆ รวมทั้งจุลินทรียที่ทำให
เกิดโรคเปนหลัก สวนจุลินทรียที่ทําใหเนาเสียนั้นสวนหนึ่งยังมีชีวิตอยู ดังนั้น 
ผลิตภัณฑนมชนิดนี้จึงตองเก็บในตูเย็นที่อุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส โดย
สามารถเก็บไดนานประมาณ 10 วัน 
 ดังนั้น นมพาสเจอรไรสที่ไดจะมีคุณคาสารอาหารเกือบเทากับนมกอน
ผานการฆาเชื้อ ตลอดจนรสชาติของนมจะมีคุณสมบัติใกลเคียงกับน้ำนมตาม
ธรรมชาติมากกวาวธิีอื่น 
 2. นมยูเอชที (Ultra High Temperature) คือ นมที่ผานกรรมวิธี 
ฆาเชื้อโดยใชความรอนไมต่ำกวา 133 องศาเซลเซียส เวลาไมนอยกวา 1 วินาที 
แลวบรรจุในสภาวะที่ปราศจากเชื้อลงในกลองชนิดพิเศษ ซึ่งทําจากกระดาษ
ประกอบกับแผนอลูมินั่มฟอยดและเคลือบดวยพลาสติกหลายชั้น ทั้งนี้นม    
ตองผานกรรมวิธีทำใหเปนเนื้อเดียวกันกอนดวย นมพรอมด่ืมที่ไดจะมีกลิ่นรส    

4
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ดีกวานมพาสเจอรไรส เนื่องจากสามารถ
ขจัดกลิ่นอาหารสัตว กลิ่นฟางไดดี นม    
ยูเอชที มีกลิ่นนมตมบางแตไมรุนแรงเทา 
ในนมสเตอริไรซ จึงนับวาเปนผลิตภัณฑที่มี
รสชาติคอนขางใกลเคียงนมพรอมดื่มชนิด
พาสเจอรไรส การฆาเชือ้ดวยวธินีีจ้ะสามารถ 
ทำลายจุลินทรียไดเกือบหมด นมยูเอชที  
จึงมีอายุการเก็บนานกวาประมาณ 6 - 9 
เดือนโดยไมตองแชเย็น 
 อยางไรก็ตามถาขั้นตอนการผลิตไมเหมาะสมเกิดการปนเปอน ไมระวัง
การขนสง หรือเก็บรักษานมพรอมดื่มในอุณหภูมิที่ไมเหมาะสมจะมีผลใหอายุ
การเก็บรักษานมพรอมดื่มแตละชนิดสั้นกวาที่ควรเปน ซึ่งในชวงที่ผานมามีขาว
เกี่ยวกับนมบูดหรือนมเสียเปนระยะ ทำใหผูบริโภคนมซึ่งมักเปนกลุมเด็กไดรับ
ผลกระทบเปนอนัตรายตอสขุภาพ ดงันัน้ผูทีม่สีวนเกีย่วของ หนวยงานของภาครฐั 
ผูผลิต อบต. และครูอาจารย รวมถึงพอแม ผูปกครอง จึงอาจมีความสงสัยวา
นมที่เด็กๆ บริโภคอยูนั้น จะมีคุณภาพไดมาตรฐานและปลอดภัยกับสุขภาพของ
เด็กหรือไม จะสังเกตเลือกซื้อหรือดูแลอยางไร  
 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา จึงไดจัดทำหนังสือคูมือเลมนี้ 
เพื่อเปนขอมูลความรูสำหรับผูประกอบการผลิตในการกำกับดูแลคุณภาพของนม 
อันไดแก  
 1. ผูประกอบการ (โรงงานผูผลิตนม) 
 2. ผูขนสง (สายสง) 
 เพื่อจะไดนำคูมือนี้ทำความเขาใจ และใชเปนเครื่องมือในการดูแลทั้ง
การขนสงรวมถงึการเกบ็รกัษานมไดอยางถกูตอง เหมาะสม ใหมคีณุภาพด ีรวมทัง้ 
มีความปลอดภัยตลอดชวงอายุการเก็บรักษา อีกทั้งรูจักระมัดระวังในการบริโภค
นมอยางปลอดภัย 
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บทที่ 2บทที่ 2 วิธีการเก็บรักษา 
     และขนสงนมโรงเรียน
วิธีการเก็บรักษา 
     และขนสงนมโรงเรียน

 
 เนื่องจากนมเปนอาหารที่ดีตอการเจริญของเชื้อ ดังนั้นไมวาจะเปนนม   
พาสเจอรไรส หรือนมยูเอชทีจำเปนตองมีวิธีการเก็บรักษาและขนสงอยางถูกตอง 
เพื่อคงคุณภาพของผลิตภัณฑและความปลอดภัยของเด็กนักเรียน โดยในที่นี้จะ
กลาวถึงวิธีการดูแลในสวนผูประกอบการผลิต และผูขนสง  
 
สวนที่ 1 นมพาสเจอรไรสสวนที่ 1 นมพาสเจอรไรส 
   
1. โรงงานผูผลิตนม1. โรงงานผูผลิตนม  
 เมื่อมีการควบคุมกระบวนการผลิตจนไดนมโรงเรียนที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัยแลว ผูผลิตนมพาสเจอรไรสตองจัดระบบการเบิกจายนมและควบคุม
คุณภาพการขนสงนมพาสเจอรไรสที่ เหมาะสม เพื่อใหมีอุณหภูมิไมเกิน 8       
องศาเซลเซียส จนถึงนักเรียน โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
 1   หองเย็นสำหรับเก็บรักษานมโรงเรียน 

  1.1) ตองควบคุมอุณหภูมิหองเย็นไมเกิน 4 องศาเซลเซียส เพราะ
อุณหภูมิหองจะสูงขึ้นจากการเปดปดประตูหองเย็นระหวางขนยายนมเขา-ออกจาก
หองเย็น ดังนั้นจึงควรติดตั้งอุปกรณวัดอุณหภูมิของหองเย็น และมีมานพลาสติก
หรือมานอากาศเพื่อปองกันการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายในหอง   
  1.2) การจัดเก็บนมในหองเย็นใหเหมาะสม โดยจำนวนถุงนมตอง
เหมาะสมกับขนาดหองเย็นและจัดเรียงใหมีระยะหางที่เหมาะสมเพื่อใหความเย็น
กระจายอยางทั่วถึง มียกพื้นรองรับ 
  1.3) ดูแลและทำความสะอาดหองเย็นอยางสม่ำเสมอ 
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  การตรวจสอบการปฏิบัติงาน 

    1  วดัอณุหภมูนิมพาสเจอรไรส โดยสุมถงุนมทีม่คีวามเสีย่งตอการ 
                       ควบคุมอุณหภูมิไดอยางทั่วถึง เชน บริเวณใกลกับประตูทาง  
                       เขา-ออกหองเยน็ เปนตน ซึง่ตองมอีณุหภมูไิมเกนิ 8 องศา 
                       เซลเซียส โดยใชเทอรโมมิเตอรแบบกานเหล็ก 
            2  ตรวจสอบอุณหภมูิหองเย็นทุก 1 ชั่วโมง โดยอานคาจาก 
                       เทอรโมมิเตอรของหองเย็น 
                    3  ตรวจสอบการจัดเรียงนมในหองเย็น เชน ความเหมาะสม 
                         ของการหมนุเวยีนความเยน็ภายในหองเยน็ ระยะหางของการ 
                       จัดเรียงผลิตภัณฑ เปนตน 
                    4  บันทึกผลการตรวจสอบลงในบันทึกผลลงในแบบฟอรม  
                       โรงงาน - 1 
 2   การควบคุมการจายผลิตภัณฑนม ณ หนาโรงงาน:  

     โรงงานตอง ดำเนินการ ดังนี้ 

  2.1) จัดสถานที่เบิกจายนมใหเปนสัดสวน สะดวกตอการดูแล
และควบคุมการจัดเรียงผลิตภัณฑ กรณีเปนการขนสงที่ตองใชน้ำแข็ง ควรจัด
สถานทีบ่รกิารนำ้แขง็ใหในจดุรบันมของสายสง โดยประสานงานกบัโรงงานนำ้แขง็  
ใหมาสงในเวลาที่กำหนด หรืออาจจะมีการผลิตน้ำแข็งเพื่อจำหนายใหสายสง 
  2.2) จายนมในระยะเวลาอันสั้น และไมนำนมออกมาตั้งรอไวที่
อุณหภูมิหองนานจนอุณหภูมินมสูงเกิน 8 องศาเซลเซียส 
  2.3) จัดทำขอตกลงระเบียบปฏิบัติหรือขอกำหนดในการควบคุม
การเก็บรักษาและขนสงนมพาสเจอรไรส สำหรับผูขนสงและเจาหนาที่ของ
โรงงาน เพื่อควบคุมอุณหภูมิไมใหเกิน 8 องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลาระหวาง
การเก็บรักษาและขนสงจนถึงมือผูบริโภค  
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   1. กรณีใชรถหองเย็น ตองกำหนดวิธีการจัดเรียงนม
พาสเจอรไรสภายในรถหองเย็น โดยคำนึงถึงการหมุนเวียนอากาศเย็นใหทั่วถึง 
และเพียงพอกับปริมาณนมพาสเจอรไรส และกำหนดวิธีการตรวจสอบอุณหภูมิ
ผลิตภัณฑระหวางการขนสง 
   2. กรณีใชถังพลาสติก ตองกำหนดวิธีการจัดเรียงนม
พาสเจอรไรสในภาชนะบรรจุที่เปนถังฉนวนขนาดตางๆ ที่มีการใชงาน ซึ่งตองระบุ
ปริมาณน้ำแข็งที่สายสงตองจัดเตรียมเพื่อใชในการขนสงนมพาสเจอรไรส เพื่อให
เพยีงพอตอปรมิาณผลติภณัฑทีต่องขนสงในแตละครัง้ และกำหนดวธิกีารตรวจสอบ 
อุณหภูมิผลิตภัณฑระหวางการขนสง 
  2.4) จัดใหมีพนักงานของโรงงานเพื่อกำกับดูแลการบรรจุน้ำแข็ง
ที่ใชขนสงใหเปนไปตามรูปแบบที่โรงงานกำหนดไวเปนมาตรฐานในการขนสง หาก
ปฏิบัติไมได ควรงดจายนม ตักเตือน โดยมีการลงบันทึกไวเปนหลักฐานถึงสาเหตุ
การงดจายนม 
 

8
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2. ผูขนสงนม: ตองดำเนินการ ดังนี้ 
 1   ตรวจสอบอุณหภูมินมพาสเจอรไรส ณ หนาโรงงาน  
  ผูขนสงตองตรวจสอบอุณหภูมินมพาสเจอรไรสโดยใชเทอรโม-
มิเตอรแบบกานเหล็กกอนรับนม วานมมีอุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส จึง
เซ็นตชื่อรับนมลงในแบบฟอรม ผูขนสง - 1 โดยบันทึกอุณหภูมินมไวเปน    
หลักฐานโดยการลงนามรวมกับผูจายนมและผูรับนม และผูขนสงตองปฏิเสธการ
รับนมทุกครั้งที่ตรวจสอบอุณหภูมิแลวพบวามีอุณหภูมิสูงกวา 8 องศาเซลเซียส 
และแจงใหโรงงานทราบถึงความผิดปกติทันที 
 2   จัดเรียงผลิตภัณฑในรูปแบบที่เหมาะสม 

  วิธีการปฏิบัติ 
  2.1) รถหองเย็น  

สามารถลดอุณหภูมิ ภาย ในห อง ให มี
อุณหภูมิ ไม เกิน 4 องศา
เซลเซียสไดอยางรวดเร็ว 
และมีมานพลาสติกติดตั้ง  
ที่ประตูทางเขาออกในการ
ขนยายนมพาสเจอร ไรส 
ทั้ งนี้ม านพลาสติกตองมี
ความหนา และเกยทับกัน
สนิทอยางเหมาะสม เพื่อ
รักษาอุณหภูมิผลิตภัณฑ       

      - ลักษณะของรถหองเย็นที่เหมาะสม คือ ผนังหองมีฉนวน
ที่มีประสิทธิภาพในการรักษาอุณหภูมิภายในหอง มีเครื่องทำความเย็นที่        
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   - ควรจัดเรียงนม        
พาสเจอรไรสลงในตะกรา 
(ประมาณตะกราละ 100 
ถุง) เพื่อปองกันการซอนทับ
ของถุงนมจนทำใหเกิดการ
รั่วหรือแตก  
      -  จัดเรียงตะกรานม
พาสเจอรไรสหางจากผนัง
หองเย็น ทั้งดานขางและ
ดานบน รวมถึงเวนระยะ
หางระหวางแถวของตะกรา 
นมพาสเจอรไรสอยางนอย 
15 เซนติ เมตร เพื่อให
อากาศเยน็สามารถหมนุเวยีน 
ไดอยางทั่วถึง  

ไมใหเกิน 8 องศาเซลเซียสขณะที่มีการเปดประตูรถหองเย็น และเพื่อให
สามารถควบคุมอุณหภูมิภายในรถหองเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ ควร    
ติดต้ังเครื่องมือวัดอุณหภูมิที่มีความเที่ยงตรงและแมนยำ ซึ่งตองมีการ 
สอบเทียบอยางสม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง และบันทึกอุณหภูมิ   
ภายในหองเปนระยะอยางสม่ำเสมอลงในแบบฟอรม ผูขนสง - 2 เชน          
ทุกๆ 1 ชั่วโมงเปนตน 
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 2.2) ถังพลาสติก 

       - ลักษณะของถังพลาสติกที่มีความเหมาะสม คือ ภายในถังมี
ฉนวนโดยรอบเกบ็ความเยน็ไดด ีฝาถงัสามารถปดไดสนทิ มสีภาพด ีไมชำรดุ 
สะอาด และไมแตกรั่ว เพื่อควบคุมอุณหภูมิของการเก็บรักษาผลิตภัณฑ 

  - ไมจัดเรียงตะกราผลิตภัณฑในบริเวณที่อากาศเย็น     
ไมสามารถหมุนเวียนไดอยางทั่วถึง เชน บริเวณใตพัดลมของเครื่องทำ 
ความเย็นภายในรถ เปนตน  
  - เจาหนาที่ของโรงงานตองควบคุมการจายนมและ     
จัดเรียงนมพาสเจอรไรสในรถหองเย็นทุกครั้ง แมวาจะมอบหมายใหผูขนสง
เปนผูขนยายและจัดเรียงผลิตภัณฑดวยตนเอง และลงบันทึกผลการจาย 
นมและการจัดเรียงผลิตภัณฑลงในแบบฟอรม ผูขนสง - 1  

     - ปริมาณของการ
บรรจุนมพาสเจอรไรส ตอง     
มีความเหมาะสมกับปริมาณ  
น้ำแข็งและระยะเวลาการขนสง 
ดังนี้ 
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ถังพลาสติกขนาด 800 ลิตร800 ลิตร (จำนวนถุงนม 1,000-2,500 ถุง) 
          ตองขนสงภายในขนสงภายใน 28 ชั่วโมง28 ชั่วโมง

 

เตรียมน้ำแข็งเกล็ดหรือบดอยางนอย 
2 กระสอบ (60 กิโลกรัม) 

 

เทน้ำแข็งปูพื้นดานลางของถัง  
1/2 กระสอบ (15 กิโลกรัม) 

 

 

บรรจุนมพาสเจอรไรส 1,000 ถุง 

1 

2 

3 

12
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800 ลิตร
ขนสงภายใน 28 ชั่วโมง

 

เทน้ำแข็งทับนมพาสเจอรไรส  
1/2 กระสอบ (15 กิโลกรัม) 

บรรจุนมพาสเจอรไรส 1,500 ซอง 
 

 

เทน้ำแข็งปดทับนมพาสเจอรไรส
ดานบน 1 กระสอบ (30 กิโลกรัม) 

4 

5 

6 
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ถังพลาสติกขนาดนอยกวา 800 ลิตรนอยกวา 800 ลิตร 
(จำนวนถุงนมไมเกิน 1,000 ถุง) ตองขนสงภายใน 28 ชั่วโมงขนสงภายใน 28 ชั่วโมง

เตรียมน้ำแข็งเกล็ดหรือบดอยางนอย  
1 กระสอบ (45 กิโลกรัม) 

 

เทน้ำแข็งปูพื้นดานลางของถัง  
1/2 กระสอบ (15 กิโลกรัม) 

 

 

1 

2 

3 
บรรจุนมพาสเจอรไรสไมเกิน 1,000 ถุง 
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เทน้ำแข็งปดทับนมพาสเจอรไรส 
ดานบน 1 กระสอบ (30 กิโลกรัม) 

 

 

 
       3   ระหวางการขนสงนมพาสเจอรไรส 
     3.1) ผูขนสงตองปดฝาถังใหสนิทตลอดเวลาการขนสง 
และไมควรใหนำน้ำแข็งออกจากถังระหวางขนสง เนื่องจากอาจทำใหมี    
น้ำแข็งไมเพียงพอตอการควบคุมอุณหภูมินมพาสเจอรไรสภายในถัง 
     3.2) กรณีที่ผูขนสงจำเปนตองมีการเก็บรักษานม     
พาสเจอรไรส ณ สถานที่ใดก็ตาม จำเปนตองมีการควบคุมอุณหภูมินม    
พาสเจอรไรสตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาไมใหเกิน 8 องศาเซลเซียส 
              4   เมื่อขนสงนมถึงที่โรงเรียน 

     ผูขนสงตองจัดเตรียมภาชนะสำหรับเก็บรักษาและ    
น้ำแข็งสำหรับที่โรงเรียน ใหเพียงพอกับปริมาณนมโรงเรียน และระยะเวลา
การบริโภค 
 แนวทางการตรวจรับนม ณ โรงเรียน สามารถศึกษาไดจากคูมือ  
“มารักษาคุณภาพนมโรงเรียนกันเถอะ” ฉบับโรงเรียน 

4 



16

 

16

 
สวนที่ 2 นมยูเอชที สวนที่ 2 นมยูเอชที 
 
 เนื่องจากนมยูเอชทีเปนผลิตภัณฑที่สามารถเก็บไวไดนาน 
6-9 เดือนตามที่กลาวขางตน แตปญหาการเนาเสียกอนถึงวันหมด
อายุที่ฉลากก็สามารถพบไดบอยครั้ง ดังนั้น เพื่อปองกันปญหานม  
ยูเอชทีเสื่อมเสียกอนวันหมดอายุ ควรใหความสำคัญกับการขนสง
และเก็บรักษา ดังนี้ 

1. การเก็บรักษานมยูเอชที 
 1  บริเวณหรือหองสำหรับเก็บรักษากลอง
นม ตองมีลักษณะที่เปนไปตามหลักสุขาภิบาล เชน 
เปนหองหรือบริเวณที่สะอาด ไมมีน้ำขัง ไมอยูใกล
หรือในแหลงที่มีสิ่ งปฏิกูล แสงแดดสองไมถึง     
หางจากไฟ และบรเิวณทีม่คีวามช้ืนสงู ไมมสีตัวพาหะ 
เปนตน เพราะทำใหบรรจุภัณฑเสียหาย และทำให
นมเสียได 
 2  ไมควรวางกลองนมไวบนพื้น ควรมีที่
วางที่ เหมาะสม โดยยกพื้นใหสูงอยางนอย 10 
เซนติเมตร 
 3  รั กษาความสะอาดบริ เวณที่ เ ก็ บ    
ผลิตภัณฑเสมอ และมีมาตรการปองกันหน ู มด 
และแมลงตางๆ 
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 4  ควรจัดวางกลองใหแนนและชิดกัน อยาใหมีชองวาง
เพื่อใหกลองรับน้ำหนักไดเทากัน และปองกันไมใหกลองกระแทก
กันเอง โดยควรวางกลองผลิตภัณฑใหเปนระเบียบในแนวตั้งและสูง
ไมเกิน 1 เมตร คือ 
    - ขนาด 125 มล. ไมเกิน 12  ชั้น 
    - ขนาด 200 มล. สลิม ไมเกิน 7 ชั้น   
              ธรรมดา ไมเกิน 10 ชั้น 
    - ขนาด 250 มล. สลิม ไมเกิน 8 ชั้น   
              ธรรมดา ไมเกิน 8  ชั้น 
    - ขนาด 750-1,000 มล. ไมเกิน 5 ชั้น 
 5  หามยืน นั่งหรือวางสิ่งของหนักบนกลอง ควรวางกลอง
ที่มีน้ำหนักเบากวาไวขางบน 
 6  การวางกลองนมซอน
กันสูงเกินไป กลองนมที่อยูดานลาง
จะรับน้ำหนักมาก อาจทำใหเกิด
การแยกชั้นของวัสดุบรรจุภัณฑ
และเกิดรอยยน รวมทั้งเกิดการ
ฉีกขาด หรือรอยแยกของบริเวณ
ปดผนึก ทำใหจุลินทรียเขาไปได 
 7  ถาตองการแกะกลอง
นอกออก ไมควรใชมีด เนื่องจาก
จะทำใหมีโอกาสที่มีดจะกรีดโดนผิว
ของกลองยูเอชที ทำใหเกิดรอยรั่วไดงาย 
 8  หามนำกลองบรรจุภัณฑแชในถังน้ำแข็ง หรือตูแชที่มี
น้ำขัง เพราะจะทำใหกระดาษเปอยยุยไดงาย 
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 1 

2. การขนสงนมยูเอชที 
 การขนยายกลองขึ้น หรือลงจากรถ ควรใช
วิธีการสงตอเปนทอดๆ หามโยนกลอง เพราะอาจ
ทำใหหลนกระแทกกับพื้น จนเกิดความเสียหายของ
กลองและเกิดรอยรั่วได 
   2.1 การตรวจรับผลิตภัณฑจาก
โรงงานผูผลิต (กรณีที่ผูผลิตมิไดดำเนินการ
ขนสงเอง) 
  เมื่อมีรถผูขนสงมาถึงที่โรงงาน ผูขนสง
ตองดำเนนิการตรวจรบันม โดยดำเนนิการ ดงัตอไปนี ้
  1  ตรวจสอบฉลาก เลขสารบบ
อาหาร วันเดือนและปที่ผลิต หรือวันเดือนและปที่
หมดอายุ หรือวันเดือนและปที่ควรบริโภคกอน 
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  2.  ตรวจสภาพกลองนมวามีรอย
รั่วซึม หักยน หรือบวมหรือไม 
  3.  เทนมใสแกวใสเพื่อตรวจสอบ
ลักษณะของนม วามีสี กลิ่น รส ผิดปกติหรือไม 
  4.  หากพบกลองนมที่บวม มี  
รอยปริ หรือเปยกชื้น ใหแยกนมกลองนั้นออกทันที  
บรรจุใสถุงแยกไวตางหาก เพื่อคืนหรือเปลี่ยนกับ  
ผูผลติ  
  5.   ล ง บั น ทึ ก ใ น แบ บ ฟ อ ร ม 
ผูขนสง - 3 

3 

  2 

 แนวทางการตรวจรับนม ณ 
โรงเรียน สามารถศึกษาไดจากคูมือ  
“มารกัษาคณุภาพนมโรงเรยีนกนัเถอะ” 
ฉบับโรงเรียน 
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 ดังนั้น เพื่อสรางความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยใหแก  
ผูบริโภค หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของตองบูรณาการความรวมมือ 
ซึ่งไดแก ฟารมโคนม ศูนยรวมนมดิบ โรงงานผูผลิตนม ผูขนสงนม 
(สายสง) ผูจัดซื้อนมโรงเรียน (อบต.) และครู รวมถึง นักเรียนซึ่ง
เปนผูบริโภค นอกจากนี้ยังมีเจาหนาที่ภาครัฐที่เกี่ยวของ และเพื่อ
ใหการแกปญหาใหนมโรงเรียนมีคุณภาพไดมาตรฐาน เปนไปอยาง
ยั่งยืนตองอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของอยาง
จริงจัง เพื่อไมใหเกิดเหตุการณปญหานมเนาซ้ำรอยอีก 
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เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง

1    วิสิฐ จะวะสิต นมสดพรอมดื่ม. สถาบันวิจัยโภชนาการ    
     มหาวิทยาลัยมหิดล 
2   เวณิกา เบ็ญจพงษ และคณะ.คูมือการสรางความเขาใจการ 
     ขนสงและเกบ็รกัษา. สถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหดิล 
3   สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. คลายขอสงสัย เรื่อง 
     นอ..มอ..นม. 2552. 
4   ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 265) พ.ศ. 2545 เรื่อง 
     นมโค 
5   ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 282) พ.ศ. 2547 เรื่อง 
     นมโค (ฉบับที่ 2) 
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 วันที่ ......................................................  เริ่มจายนมเวลา ......................................................
 วันหมดอายุ ......................................................  จายนมเสร็จเวลา ...................................................

1. สภาพถังขนนม กอนจัดเรียงนม

       ปกติ          ผิดปกติ
               ระบุลักษณะที่ผิดปกติ .................................................
      การจัดการ ......................................................................

2. ปริมาณน้ำแข็ง/จำนวนถุงนม

 2.1 กรณีถังแชขนาด 800 ลิตร (สำหรับจำนวนถุงนม 1,000-2,500 ถุง)
  ปริมาณน้ำแข็ง 2 กระสอบ (60 กิโลกรัม)
  จำนวนถุงนม……………..............................
 2.2 กรณีถังแชขนาด 800 ลิตร (สำหรับจำนวนถงุนมนอยกวา 1,000 ถุง)
  ปริมาณน้ำแข็ง 1.5 กระสอบ (45 กิโลกรัม)
  จำนวนถุงนม……………..............................

3. วิธีการจัดเรียงน้ำแข็งและถุงนม

       ถูกตอง           ไมถูกตอง

4. อุณหภูมินม

       ไมเกิน 8 องศาเซลเซียส ระบุ .....…...... 
o
C      สูงกวา 8 องศาเซลเซียส ระบุ .....…...... 

o
C

5. สรุปผลการตรวจสอบ:

      ผาน          ไมผาน

ลงชื่อ ................................................................ ผูตรวจสอบนม ลงชื่อ ................................................................ สายสง
 

แบบฟอรมการตรวจสอบการจายนมพาสเจอรไรสหนาโรงงาน

   

   

   

   

   

   

แบบฟอรม ผูขนสง - 1
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 แบบฟอรมการตรวจสอบเพื่อรับนมยูเอชทีจากโรงงาน 

วันที่รับ ………../………../………..      เวลา ..........................

จำนวน …………………....... กลอง      วันหมดอายุ ........................................   Lot. No. ………………...........

1. ลักษณะการขนสง การจัดเรียงกลองนม 

           ปกติ            ผิดปกติ

                 ระบุลักษณะที่ผิดปกติ ...................................................................................

      การจัดการ:  ไมรับนม      รับนม   อื่นๆ ...................................................

2. การตรวจสอบกลองนมและน้ำนม

2.1 สภาพกลองและฉลาก

           ปกติ      ผิดปกติ

       ระบุลักษณะที่ผิดปกติ ...................................................................................

2.2 ลักษณะสี

           ปกติ      ผิดปกติ

       ระบุลักษณะที่ผิดปกติ ...................................................................................

2.3 ลักษณะกลิ่น

           ปกติ             ผิดปกติ

       ระบุลักษณะที่ผิดปกติ ...................................................................................

2.4 ลักษณะรส

           ปกติ      ผิดปกติ

       ระบุลักษณะที่ผิดปกติ ...................................................................................

3. สรุปผลการตรวจสอบ:

           รับได           รับไมได    

ลงชื่อ ................................................... ผูตรวจสอบ           ลงชื่อ ................................................... สายสง

    

    

   

   

   

    

แบบฟอรม ผูขนสง - 3
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คณะผูจัดทำคณะผูจัดทำ

นพ.พิพัฒน ยิ่งเสรี   เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 
นพ.นรังสันต พีรกิจ  รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 
นางสาวดารณี หมูขจรพันธ นักวิชาการอาหารและยา ระดับเชี่ยวชาญ 
นางสาวทิพยวรรณ ปริญญาศิริ  ผูอำนวยการกองควบคุมอาหาร 
นายนิรัตน เตียสุวรรณ  ผูอำนวยการกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 
นางจุรีรัตน หอเกียรติ  นกัวชิาการอาหารและยา ระดับชำนาญการพเิศษ 
นายสมใจ สุตันตยาวลี   นกัวชิาการอาหารและยา ระดบัชำนาญการพเิศษ 
นางสาวกัลยาณี ดีประเสิรฐวงศ นกัวชิาการอาหารและยา ระดบัชำนาญการพเิศษ 
นางสาวพัชนี อินทรลักษณ นกัวชิาการอาหารและยา ระดบัชำนาญการพเิศษ 
นางสาวนฤมล ฉัตรสงา  นักวิชาการอาหารและยา ระดับชำนาญการ 
นางอุสนา ประจง  ทีป่รกึษาหนวยเคลือ่นทีเ่พือ่ความปลอดภยัดานอาหาร 
นางอรอวล เรืองจันทร   วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย 
 
 
นางสาวอรสา จงวรกุล  นักวชิาการอาหารและยา ระดับชำนาญการ 
นายสายันต รวดเร็ว  นักวิชาการอาหารและยา ระดับปฏิบัติการ 
นางสาวภัทราวรรณ วัฒนศัพท นักวิชาการอาหารและยา ระดับปฏิบัติการ 
นางสาวธิดา กันสุวีโร  นักวิชาการอาหารและยา ระดับปฏิบัติการ 
นางสาวสุฌานี หวันตาหลา เจาหนาท่ีหนวยเคลือ่นทีเ่พือ่ความปลอดภยัดานอาหาร 
 

คณะที่ปรึกษา

คณะผูจัดทำ
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นมโรงเรียนกันเถอะ

มารกัษาคุณภาพมารกัษาคุณภาพมารกัษาคุณภาพ

นมโรงเรียนกันเถอะนมโรงเรียนกันเถอะ



กองควบคุมอาหาร
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
Food and Drug Administration

คุมครอง หวงใย ใสใจคุณภาพ

จัดทำโดย

มารักษาคุณภาพนมโรงเรียนกันเถอะ

Download ไดที่ www.fda.moph.go.th และ www.foodsafetymobile.org


