
 

 

(ร่าง) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับที่ ...) พ.ศ….. 
ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ ๕) 

 
โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงคุณภาพหรือมาตรฐานของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 วรรคหนึ่งและมาตรา 6 (3) (4) (5) (6) (7) และ (10) แห่ง

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้ 
ข้อ 1 ให้ยกเลิกความ (5) ของข้อ 5 แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 

เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ลงวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2548 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 
“(5) มีชนิดและปริมาณสูงสุดของวิตามินหรือแร่ธาตุตามที่ก าหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศนี้ 

ทั้งนี้ ปริมาณต่ าสุดต้องไม่น้อยกว่าร้อยละสิบห้าของค่าอ้างอิงสารอาหารต่อวันส าหรับคนไทย (THAI REFERENCE 
DAILY INTAKES-THAI RDIs) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยฉลากโภชนาการ ส าหรับผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้วิตามินหรือแร่ธาตุ” 

ข้อ ๒ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีวิตามินและแร่ธาตุที่ได้รับอนุญาตตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ.2548 เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ลงวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2548 อยู่ก่อน
ประกาศนี้ใช้บังคับ ให้ยังคงจ าหน่ายต่อไปได ้ทั้งนี้ ต้องไม่เกินสามปีนับแต่วันที่ประกาศฉบับนี้มีผลใช้บังคับ 

ขอ 3 ประกาศฉบับนี้ ให้ใช้บังคับเมื่อพ้นก าหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวัน นับแต่วันประกาศในราช
กิจจานุเบกษา เป็นต้นไป 

  ประกาศ ณ วันที่  ....... 

  

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



 

 

บัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. ... 
ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรือ่ง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับท่ี ๕) 

-------------------------- 

 ชนิดและปริมาณสูงสุดของวิตามินและแร่ธาตุในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ชนิดวิตามินและแร่ธาตุ ค่าปริมาณสูงสุดของวิตามินและแร่ธาตุต่อวัน 
1. วิตามินเอ (Vitamin A) 800 ไมโครกรัมอาร์เออี (µg RAE) 
2. วิตามินดี (Vitamin D) 15 ไมโครกรัม (µg)  
3. วิตามินอี (Vitamin E) 10 มิลลิกรัมแอลฟา-ทีอี (mg α-TE) 
4. วิตามินเค (Vitamin K) 80 ไมโครกรัม (µg) 
5. วิตามินบี 1 (Vitamin B1) 100 มิลลิกรัม (mg) 
6. วิตามินบี 2 (Vitamin B2) 40 มิลลิกรัม (mg) 
7. นิโคตินามายด์ (Nicotinamide) 20 มิลลิกรัมเอ็นอี (mg NE)  
8. กรดนิโคทินิก (Nicotinic acid) 15 มิลลิกรัมเอ็นอี (mg NE)  
9. กรดแพนโทธีนิค (Pantothenic Acid)  200 มิลลิกรัม (mg) 
10. วิตามินบี 6 (Vitamin B6) 2 มิลลิกรัม (mg) 
11. โฟเลต (Folate) 

กรดโฟลิก (Folic acid) 
330 ไมโครกรัม ดีเอฟอี (µg DFE)  

200 ไมโครกรัม (µg) 
12. วิตามินบี 12 (Vitamin B12) 600 ไมโครกรัม (µg) 
13. ไบโอติน (Biotin)  900 ไมโครกรัม (µg) 
14. วิตามินซี (Vitamin C) 1,000 มิลลิกรัม (mg) 
15. แคลเซียม (Calcium) 800 มิลลิกรัม (mg) 
16. แมกนีเซียม (Magnesium) 350 มิลลิกรัม (mg) 
17. ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 800 มิลลิกรัม (mg) 
18. เหล็ก (Iron) 15 มิลลิกรัม (mg) 
19. สังกะสี (Zinc) 15 มิลลิกรัม (mg) 
20. ทองแดง (Copper) 2,000 ไมโครกรัม (µg) 
21. โครเมียม (Chromium) 500 ไมโครกรัม (µg) 
22. โมลิบดินัม (Molybdenum) 160  ไมโครกรัม (µg) 
23. ซีลีเนียม (Selenium) 70 ไมโครกรัม (µg) 
24. แมงกานีส (Manganese) 3.5 มิลลิกรัม (mg) 
25. ไอโอดีน (Iodine) 150 ไมโครกรัม (µg) 
26. โพแทสเซียม (Potassium) 3,500 มิลลิกรัม (mg) 

 


