
แนวทางการปฏบิัติตามกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองน้าํปลา น้าํเกลือปรุงอาหาร  
และผลิตภัณฑปรุงรสทีไ่ดจากการยอยโปรตีนของถัว่เหลือง 

 

1. กําหนดใหนํ้าปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ตองมี
คุณภาพมาตรฐาน ดังนี้ 

(1) มีปริมาณไอโอดีน ไมนอยกวา 2 มิลลิกรัม และไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอผลิตภัณฑปรุงรสอาหาร 1 

ลิตร สําหรับน้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีมีการเติม

ไอโอดีนในกระบวนการผลิต หรือ 

(2) มีปริมาณไอโอดีนตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สําหรับ

ผลิตภัณฑปรุงรสอาหารที่มีการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนเปนสวนผสม โดยเกลือบริโภคนั้นตองมีมาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง เกลือบริโภค 

ยกเวนน้ําปลา/นํ้าเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสท่ีไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีผลิตเพ่ือการ

สงออก และที่มีวัตถุประสงค สําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน 

ทั้งนี้ ผูผลิตและผูนําเขาจะตองดําเนินการดังนี้  

1.การขออนุญาตสถานที่ผลิต/นําเขา 
(1) สถานที่ผลิตไมเขาขายโรงงาน ยื่นคําขอรับเลขสถานที่ผลิตอาหารที่ไมเขาขายโรงงาน (แบบ สบ.1)  

(2) สถานที่ผลิตเขาขายโรงงาน (คนงานตั้งแต 7 คนขึ้นไป หรือเครื่องจักรตั้งแต 5 แรงมาขึ้นไป) ยื่นคํา

ขออนุญาตตั้งโรงงานผลิตอาหาร (แบบ อ.1)  

(3) สถานที่นําเขา ตองยื่นคําขออนุญาตนําหรือส่ังอาหารเขามาในราชอาณาจักร (แบบ อ.6) และ

ผูผลิตหรือผูนําเขา เพ่ือจําหนาย ผลิตภัณฑทั้ง 3 ประเภทขางตน ตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวา

ดวย เรื่องน้ําปลา น้ําเกลือปรุงอาหาร ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง วิธีการผลิต เครื่องมือ

ใชในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร 

ทั้งนี้สถานที่ผลิตตองปฏิบัติตามหลักเกณฑวิธีที่ดีในการผลิตอาหารวาดวยสุขลักษณะทั่วไป (GMP) 

2.การขออนุญาตผลิตภัณฑ โดยยื่นคําขอจดทะเบียน (แบบ สบ. 5) เพ่ือขอรับเลขสารรบบอาหาร 
 หมายเหตุ 

- กรณีสถานที่ผลิต/สถานที่นําเขา ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร ใหยื่นคําขออนุญาตที่สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา 

- กรณีสถานที่ผลิต/สถานที่นําเขา ต้ังอยูตางจังหวัด ใหยื่นคําขออนุญาต ณ สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดนั้นๆ  



3. การแสดงฉลาก ผลิตภัณฑปรุงรสอาหารที่ใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือเติมไอโอดีนในผลิตภัณฑสุดทาย 

ตองแสดงใหผูบริโภคทราบวา ผลิตภัณฑมีการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือเติมไอโอดีน โดยสามารถแสดง

ขอความไดดังนี้  

(1) กรณีใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน สามารถแสดงขอความวา “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน......%” 

บริเวณสูตรสวนประกอบ หรืออาจแสดงขอความวา “ใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” หรือ “ใชเกลือเสริมไอโอดีน” 

หรือ “ใชเกลือไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือเสริมไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือ

ไอโอดีน” 

(2) กรณีเติมไอโอดีนในผลิตภัณฑสุดทาย สามารถแสดงขอความวา “ไอโอดีน......มิลลิกรัมตอลิตร” 

บริเวณสูตรสวนประกอบ หรือขอความวา “ใชไอโอดีนเปนสวนผสม” หรือ “ผสมไอโอดีน” 

สําหรับน้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ที่มี

วัตถุประสงคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน จะตองแสดงขอความบนฉลากวา “สําหรับผูที่ตองจํากัดการ

บริโภคไอโอดีน” ดวยตัวอักษรที่ชัดเจน 

4. บทกําหนดโทษ 
หากผูผลิต ผูนําเขา หรือสถานที่จําหนายไมปฏิบัติตามกฎหมายจะมีความผิด ดังนี้ 

 1. กรณีสถานที่ผลิตเขาขายเปนโรงงาน หรือสถานที่นําเขาไมไดรับอนุญาต เขาขายฝาฝนมาตรา 

14 วรรคหนึ่ง หรือ 15 วรรคหนึ่ง ตามลําดับ มีโทษตามมาตรา 53 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไม

เกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

2. กรณีสถานที่ผลิตไมผานเกณฑ GMP ตามกฎหมาย เขาขายฝาฝนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 

6 (7) มีโทษตามมาตรา 49 ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท 

3. การใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนเปนสวนผสมมีการใชเกลือบริโภคที่ไมมีคุณภาพมาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องเกลือบริโภค เขาขายฝาฝนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 6 (5) มีโทษตามมาตรา 

47 ตองระวางโทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท 

4. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ที่มีคุณภาพมาตรฐานไมเปนไปตามประกาศฯ กําหนด เขาขายเปนอาหารผิดมาตรฐาน ตาม

มาตรา 28 ฝาฝนมาตรา 25 (3) มีโทษตามมาตรา 60 ตองระวางโทษปรับไมเกินหาหมื่นบาท 

5. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีสวนประกอบที่เปนคุณคาทางอาหารขาดหรือเกินรอยละสามสิบจากเกณฑตํ่าสุดหรือสูงสุด 

เขาขายเปนอาหารปลอม ตามมาตรา 27 (5) ฝาฝนมาตรา 25 (2) มีโทษตามมาตรา 59 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต

หกเดือนถึงสิบป และปรับตั้งแตหาพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 



6. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ที่ยังไมไดรับอนุญาตเลขสารบบอาหาร หรือแสดงฉลากไมถูกตองตามประกาศฯ ที่เกี่ยวของ 

เขาขายฝาฝนประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (10) มีโทษตามมาตรา 51ตองระวางโทษปรับไมเกินสามหมื่นบาท  

7. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีมีการใชภาชนะบรรจุไมเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด เขาขายฝาฝน

ประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (6) มีโทษตามมาตรา 48 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสองหมื่น

บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

 


