
แนวทางการปฏบิัติตามกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองน้าํปลา น้าํเกลือปรุงอาหาร  
และผลิตภัณฑปรุงรสทีไ่ดจากการยอยโปรตีนของถัว่เหลือง 

 

1. กําหนดใหนํ้าปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ตองมี
คุณภาพมาตรฐาน ดังนี้ 

(1) มีปริมาณไอโอดีน ไมนอยกวา 2 มิลลิกรัม และไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอผลิตภัณฑปรุงรสอาหาร 1 

ลิตร สําหรับน้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีมีการเติม

ไอโอดีนในกระบวนการผลิต หรือ 

(2) มีปริมาณไอโอดีนตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สําหรับ

ผลิตภัณฑปรุงรสอาหารที่มีการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนเปนสวนผสม โดยเกลือบริโภคนั้นตองมีมาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ือง เกลือบริโภค 

ยกเวนน้ําปลา/นํ้าเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสท่ีไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีผลิตเพ่ือการ

สงออก และที่มีวัตถุประสงค สําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน 

ทั้งนี้ ผูผลิตและผูนําเขาจะตองดําเนินการดังนี้  

1.การขออนุญาตสถานที่ผลิต/นําเขา 
(1) สถานที่ผลิตไมเขาขายโรงงาน ยื่นคําขอรับเลขสถานที่ผลิตอาหารที่ไมเขาขายโรงงาน (แบบ สบ.1)  

(2) สถานที่ผลิตเขาขายโรงงาน (คนงานตั้งแต 7 คนขึ้นไป หรือเครื่องจักรตั้งแต 5 แรงมาขึ้นไป) ยื่นคํา

ขออนุญาตตั้งโรงงานผลิตอาหาร (แบบ อ.1)  

(3) สถานที่นําเขา ตองยื่นคําขออนุญาตนําหรือส่ังอาหารเขามาในราชอาณาจักร (แบบ อ.6) และ

ผูผลิตหรือผูนําเขา เพ่ือจําหนาย ผลิตภัณฑทั้ง 3 ประเภทขางตน ตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวา

ดวย เรื่องน้ําปลา น้ําเกลือปรุงอาหาร ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง วิธีการผลิต เครื่องมือ

ใชในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร 

ทั้งนี้สถานที่ผลิตตองปฏิบัติตามหลักเกณฑวิธีที่ดีในการผลิตอาหารวาดวยสุขลักษณะทั่วไป (GMP) 

2.การขออนุญาตผลิตภัณฑ โดยยื่นคําขอจดทะเบียน (แบบ สบ. 5) เพ่ือขอรับเลขสารรบบอาหาร 
 หมายเหตุ 

- กรณีสถานที่ผลิต/สถานที่นําเขา ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร ใหยื่นคําขออนุญาตที่สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา 

- กรณีสถานที่ผลิต/สถานที่นําเขา ต้ังอยูตางจังหวัด ใหยื่นคําขออนุญาต ณ สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดนั้นๆ  



3. การแสดงฉลาก ผลิตภัณฑปรุงรสอาหารที่ใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือเติมไอโอดีนในผลิตภัณฑสุดทาย 

ตองแสดงใหผูบริโภคทราบวา ผลิตภัณฑมีการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือเติมไอโอดีน โดยสามารถแสดง

ขอความไดดังนี้  

(1) กรณีใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน สามารถแสดงขอความวา “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน......%” 

บริเวณสูตรสวนประกอบ หรืออาจแสดงขอความวา “ใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” หรือ “ใชเกลือเสริมไอโอดีน” 

หรือ “ใชเกลือไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือเสริมไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือ

ไอโอดีน” 

(2) กรณีเติมไอโอดีนในผลิตภัณฑสุดทาย สามารถแสดงขอความวา “ไอโอดีน......มิลลิกรัมตอลิตร” 

บริเวณสูตรสวนประกอบ หรือขอความวา “ใชไอโอดีนเปนสวนผสม” หรือ “ผสมไอโอดีน” 

สําหรับน้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง ที่มี

วัตถุประสงคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน จะตองแสดงขอความบนฉลากวา “สําหรับผูที่ตองจํากัดการ

บริโภคไอโอดีน” ดวยตัวอักษรที่ชัดเจน 

4. บทกําหนดโทษ 
หากผูผลิต ผูนําเขา หรือสถานที่จําหนายไมปฏิบัติตามกฎหมายจะมีความผิด ดังนี้ 

 1. กรณีสถานที่ผลิตเขาขายเปนโรงงาน หรือสถานที่นําเขาไมไดรับอนุญาต เขาขายฝาฝนมาตรา 

14 วรรคหนึ่ง หรือ 15 วรรคหนึ่ง ตามลําดับ มีโทษตามมาตรา 53 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไม

เกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

2. กรณีสถานที่ผลิตไมผานเกณฑ GMP ตามกฎหมาย เขาขายฝาฝนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 

6 (7) มีโทษตามมาตรา 49 ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท 

3. การใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนเปนสวนผสมมีการใชเกลือบริโภคที่ไมมีคุณภาพมาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องเกลือบริโภค เขาขายฝาฝนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 6 (5) มีโทษตามมาตรา 

47 ตองระวางโทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท 

4. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ที่มีคุณภาพมาตรฐานไมเปนไปตามประกาศฯ กําหนด เขาขายเปนอาหารผิดมาตรฐาน ตาม

มาตรา 28 ฝาฝนมาตรา 25 (3) มีโทษตามมาตรา 60 ตองระวางโทษปรับไมเกินหาหมื่นบาท 

5. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีสวนประกอบที่เปนคุณคาทางอาหารขาดหรือเกินรอยละสามสิบจากเกณฑตํ่าสุดหรือสูงสุด 

เขาขายเปนอาหารปลอม ตามมาตรา 27 (5) ฝาฝนมาตรา 25 (2) มีโทษตามมาตรา 59 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต

หกเดือนถึงสิบป และปรับตั้งแตหาพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 



6. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ที่ยังไมไดรับอนุญาตเลขสารบบอาหาร หรือแสดงฉลากไมถูกตองตามประกาศฯ ที่เกี่ยวของ 

เขาขายฝาฝนประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (10) มีโทษตามมาตรา 51ตองระวางโทษปรับไมเกินสามหมื่นบาท  

7. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย น้ําปลา/น้ําเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอย

โปรตีนของถั่วเหลือง ท่ีมีการใชภาชนะบรรจุไมเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด เขาขายฝาฝน

ประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (6) มีโทษตามมาตรา 48 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสองหมื่น

บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

 


