
แนวทางการปฏบิัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองเกลอืบริโภค 

เกลือบริโภค จัดเปนอาหารกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง

เกลือบริโภค โดยมีความหมายวา เกลือแกงที่ใชเปนอาหารหรือใชเปนสวนผสมหรือเปนสวนประกอบของอาหาร 
ซ่ึงหมายถึงเกลือโตะ เกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน และใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร เชน ปลารา 
ขนมกรุบกรอบ เปนตน และหมายรวมถึงเกลือบริโภคที่จําหนายในสถานที่ขาย รานคา รถเร ดังนั้นจึงตองมี

ปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 มิลลิกรัม ตอเกลือบริโภค 1 กิโลกรัม ยกเวนเกลือบริโภคที่อยูระหวาง

นําไปใชในกระบวนการเติมไอโอดีน เกลือบริโภคที่นําไปใชในอุตสาหกรรมอื่นที่มิใชอาหาร เกลือบริโภคที่ผลิตเพ่ือ

สงออก หรือนําไปใชในการผลิตอาหารเพื่อสงออก เกลือบริโภคที่จะนําไปใชสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภค

ไอโอดีน หรือใชกับอาหารที่มีลักษณะเฉพาะตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนด 

ทั้งนี้ ผูผลิตและผูนําเขาจะตองดําเนินการดังนี้  

1.การขออนุญาตสถานที่ผลิต/นําเขา 
(1) สถานที่ผลิตไมเขาขายโรงงาน ยื่นคําขอรับเลขสถานที่ผลิตอาหารที่ไมเขาขายโรงงาน (แบบ สบ.1)  

(2) สถานที่ผลิตเขาขายโรงงาน (คนงานตั้งแต 7 คนขึ้นไป หรือเครื่องจักรตั้งแต 5 แรงมาขึ้นไป) ยื่นคํา

ขออนุญาตตั้งโรงงานผลิตอาหาร (แบบอ.1)  

(3) สถานที่นําเขา ตองยื่นคําขออนุญาตนําหรือส่ังอาหารเขามาในราชอาณาจักร (แบบ อ.6) 
และ สถานที่ผลิตเกลือบริโภคตองปฏิบัติตามสุขลักษณะที่กําหนดในขอ 4 ของกฎกระทรวง 

ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2522) และมีการควบคุมกระบวนการเติม หรือผสมไอโอดีนในการผลิต เพื่อใหมีการ
กระจายตัวของไอโอดีนอยางสมํ่าเสมอ  
2.การขออนุญาตผลิตภัณฑ (เกลือบริโภค) โดยยื่นคําขอจดทะเบียน (แบบ สบ.5) เพ่ือขอรับเลขสารบบอาหาร 
หมายเหตุ 

- กรณีสถานที่ผลิต/นําเขา ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร ใหยื่นที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

- กรณีสถานที่ผลิต/นําเขา ต้ังอยูตางจังหวัด ใหยื่น ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้นๆ  

3. การแสดงฉลาก ตองแสดงขอความเปนภาษาไทย ดังนี้  
1. ชื่ออาหาร (ถามี) 
2. ขอความ “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” 
3. เลขสารบบอาหาร 
4. ชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือผูแบงบรรจุเพื่อจําหนาย 

5. ผูนําเขาและประเทศผูที่ผลิต (กรณีนําเขา) 

6. ระบุขอความ “ควรบริโภคกอน” 

7. น้ําหนักสุทธิ เปนระบบเมตริก เชน กรัม กิโลกรัม 

8. ขอความวา “ควรเก็บในที่รมและแหง” 



สําหรับเกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน จะตองแสดงขอความบน

ฉลากวา “สําหรับผูท่ีตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน” ดวยตัวอักษรที่อานไดชัดเจน 

4. บทกําหนดโทษ 
หากผูผลิต ผูนําเขา หรือสถานที่จําหนายไมปฏิบัติตามกฎหมายจะมีความผิด ดังนี้ 

 1. กรณีสถานที่ผลิตเขาขายเปนโรงงาน หรือสถานที่นําเขาไมไดรับอนุญาต เขาขายฝาฝนมาตรา 

14 วรรคหนึ่ง หรือ 15 วรรคหนึ่ง ตามลําดับ มีโทษตามมาตรา 53 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไม

เกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

2. กรณีสถานที่ผลิตไมปฏิบัติตามเกณฑสุขลักษณะ และไมมีการควบคุมกระบวนการเติม หรือ

ผสมไอโอดีนในการผลิต เขาขายฝาฝนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 6 (7) มีโทษตามมาตรา 49 ตองระวางโทษปรับ

ไมเกินหนึ่งหมื่นบาท 

3. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนายเกลือบริโภค ที่มีคุณภาพมาตรฐานไมเปนไปตามประกาศฯ 

กําหนด เขาขายเปนอาหารผิดมาตรฐาน ตามมาตรา 28 ฝาฝนมาตรา 25 (3) มีโทษตามมาตรา 60 ตองระวางโทษ

ปรับไมเกินหาหมื่นบาท 

4. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย เกลือบริโภค ที่สวนประกอบที่เปนคุณคาทางอาหารขาดหรือ

เกินรอยละสามสิบจากเกณฑตํ่าสดุหรือสูงสุด เขาขายเปนอาหารปลอม ตามมาตรา 27 (5) ฝาฝนมาตรา 25 (2) มี

โทษตามมาตรา 59 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป และปรับตั้งแตหาพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 

5. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนายเกลือบริโภค ที่ยังไมไดรับอนุญาตเลขสารบบอาหาร หรือแสดง

ฉลากไมถูกตองตามประกาศฯ ที่เกี่ยวของ เขาขายฝาฝนประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (10) มีโทษตามมาตรา 51

ตองระวางโทษปรับไมเกินสามหมื่นบาท  

6. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนายเกลือบริโภค ที่มีการใชภาชนะบรรจุไมเปนไปตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขกําหนด เขาขายฝาฝนประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (6) มีโทษตามมาตรา 48 ตองระวางโทษ

จําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  
  


