
แนวทางการปฏบิัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองเกลอืบริโภค 

เกลือบริโภค จัดเปนอาหารกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง

เกลือบริโภค โดยมีความหมายวา เกลือแกงที่ใชเปนอาหารหรือใชเปนสวนผสมหรือเปนสวนประกอบของอาหาร 
ซ่ึงหมายถึงเกลือโตะ เกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน และใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร เชน ปลารา 
ขนมกรุบกรอบ เปนตน และหมายรวมถึงเกลือบริโภคที่จําหนายในสถานที่ขาย รานคา รถเร ดังนั้นจึงตองมี

ปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 มิลลิกรัม ตอเกลือบริโภค 1 กิโลกรัม ยกเวนเกลือบริโภคที่อยูระหวาง

นําไปใชในกระบวนการเติมไอโอดีน เกลือบริโภคที่นําไปใชในอุตสาหกรรมอื่นที่มิใชอาหาร เกลือบริโภคที่ผลิตเพ่ือ

สงออก หรือนําไปใชในการผลิตอาหารเพื่อสงออก เกลือบริโภคที่จะนําไปใชสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภค

ไอโอดีน หรือใชกับอาหารที่มีลักษณะเฉพาะตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนด 

ทั้งนี้ ผูผลิตและผูนําเขาจะตองดําเนินการดังนี้  

1.การขออนุญาตสถานที่ผลิต/นําเขา 
(1) สถานที่ผลิตไมเขาขายโรงงาน ยื่นคําขอรับเลขสถานที่ผลิตอาหารที่ไมเขาขายโรงงาน (แบบ สบ.1)  

(2) สถานที่ผลิตเขาขายโรงงาน (คนงานตั้งแต 7 คนขึ้นไป หรือเครื่องจักรตั้งแต 5 แรงมาขึ้นไป) ยื่นคํา

ขออนุญาตตั้งโรงงานผลิตอาหาร (แบบอ.1)  

(3) สถานที่นําเขา ตองยื่นคําขออนุญาตนําหรือส่ังอาหารเขามาในราชอาณาจักร (แบบ อ.6) 
และ สถานที่ผลิตเกลือบริโภคตองปฏิบัติตามสุขลักษณะที่กําหนดในขอ 4 ของกฎกระทรวง 

ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2522) และมีการควบคุมกระบวนการเติม หรือผสมไอโอดีนในการผลิต เพื่อใหมีการ
กระจายตัวของไอโอดีนอยางสมํ่าเสมอ  
2.การขออนุญาตผลิตภัณฑ (เกลือบริโภค) โดยยื่นคําขอจดทะเบียน (แบบ สบ.5) เพ่ือขอรับเลขสารบบอาหาร 
หมายเหตุ 

- กรณีสถานที่ผลิต/นําเขา ต้ังอยูในกรุงเทพมหานคร ใหยื่นที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

- กรณีสถานที่ผลิต/นําเขา ต้ังอยูตางจังหวัด ใหยื่น ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้นๆ  

3. การแสดงฉลาก ตองแสดงขอความเปนภาษาไทย ดังนี้  
1. ชื่ออาหาร (ถามี) 
2. ขอความ “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” 
3. เลขสารบบอาหาร 
4. ชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือผูแบงบรรจุเพื่อจําหนาย 

5. ผูนําเขาและประเทศผูที่ผลิต (กรณีนําเขา) 

6. ระบุขอความ “ควรบริโภคกอน” 

7. น้ําหนักสุทธิ เปนระบบเมตริก เชน กรัม กิโลกรัม 

8. ขอความวา “ควรเก็บในที่รมและแหง” 



สําหรับเกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคสําหรับผูที่ตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน จะตองแสดงขอความบน

ฉลากวา “สําหรับผูท่ีตองจํากัดการบริโภคไอโอดีน” ดวยตัวอักษรที่อานไดชัดเจน 

4. บทกําหนดโทษ 
หากผูผลิต ผูนําเขา หรือสถานที่จําหนายไมปฏิบัติตามกฎหมายจะมีความผิด ดังนี้ 

 1. กรณีสถานที่ผลิตเขาขายเปนโรงงาน หรือสถานที่นําเขาไมไดรับอนุญาต เขาขายฝาฝนมาตรา 

14 วรรคหนึ่ง หรือ 15 วรรคหนึ่ง ตามลําดับ มีโทษตามมาตรา 53 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไม

เกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

2. กรณีสถานที่ผลิตไมปฏิบัติตามเกณฑสุขลักษณะ และไมมีการควบคุมกระบวนการเติม หรือ

ผสมไอโอดีนในการผลิต เขาขายฝาฝนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 6 (7) มีโทษตามมาตรา 49 ตองระวางโทษปรับ

ไมเกินหนึ่งหมื่นบาท 

3. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนายเกลือบริโภค ที่มีคุณภาพมาตรฐานไมเปนไปตามประกาศฯ 

กําหนด เขาขายเปนอาหารผิดมาตรฐาน ตามมาตรา 28 ฝาฝนมาตรา 25 (3) มีโทษตามมาตรา 60 ตองระวางโทษ

ปรับไมเกินหาหมื่นบาท 

4. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนาย เกลือบริโภค ที่สวนประกอบที่เปนคุณคาทางอาหารขาดหรือ

เกินรอยละสามสิบจากเกณฑตํ่าสดุหรือสูงสุด เขาขายเปนอาหารปลอม ตามมาตรา 27 (5) ฝาฝนมาตรา 25 (2) มี

โทษตามมาตรา 59 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป และปรับตั้งแตหาพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 

5. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนายเกลือบริโภค ที่ยังไมไดรับอนุญาตเลขสารบบอาหาร หรือแสดง

ฉลากไมถูกตองตามประกาศฯ ที่เกี่ยวของ เขาขายฝาฝนประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (10) มีโทษตามมาตรา 51

ตองระวางโทษปรับไมเกินสามหมื่นบาท  

6. กรณีผลิต นําเขา หรือจําหนายเกลือบริโภค ที่มีการใชภาชนะบรรจุไมเปนไปตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขกําหนด เขาขายฝาฝนประกาศ ซ่ึงออกตามมาตรา 6 (6) มีโทษตามมาตรา 48 ตองระวางโทษ

จําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  
  


