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หลักเกณฑ�และเง่ือนไข 
การพิจารณาวัตถุท่ีให�ความร�อนแก"อาหารท่ีบรรจุรวมไว�ในหีบห"อของภาชนะบรรจุอาหาร 

(ตามมติท่ีประชุมคณะอนุกรรมการเพ่ือศึกษาวิเคราะห�ป ญหาและวินิจฉัยในเชิงวิชาการเก่ียวกับอาหาร (อ.1) 
ครั้งท่ี 2-2/2564 วันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 และ ครั้งท่ี 4-4/2564 วันท่ี 2 กรกฎาคม 2564) 

1. นิยามของวัตถุท่ีให�ความร�อนแก"อาหาร 
วัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหาร หมายความว8า วัตถุท่ีใช� เพ่ิมอุณหภูมิแก8อาหารหรือเครื่องด่ืม 

ด�วยกระบวนการถ8ายเทความร�อนจากปฏิกิริยาเคมี โดยไม8ต�องใช�เชื้อเพลิงและไม8เกิดเปลวไฟ (Flameless ration 
heater; FRH) และไม8ได�ผสมหรือสัมผัสกับอาหาร 

2. สารเคมีท่ีใช�เป,นส"วนประกอบ 
2.1 กําหนดให�สารเคมีดังต8อไปนี้ เปQนส8วนประกอบในวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหาร 

(1) แคลเซียมออกไซด� (CaO) CAS No. 1305-78-8 
(2) แคลเซียมไฮดรอกไซด� (Ca(OH)2) CAS No. 1305-62-0 
(3) โซเดียมไฮดรอกไซด� (NaOH) CAS No. 1310-73-2 
(4) แคลเซียมคาร�บอเนต (CaCO3) CAS No. 471-31-4 
(5) โซเดียมคาร�บอเนต (Na2CO3) CAS No. 497-19-8 
(6) โซเดียมไฮโดรเจนคาร�บอเนต (NaHCO3) CAS No. 144-55-8 
(7) ผงอลูมิเนียม (Al powder) CAS No. 7429-90-5 

กรณีใช�สารเคมีนอกเหนือจากท่ีระบุไว� ต�องได�รับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

2.2 ความร�อนท่ีเกิดข้ึน ต�องเกิดจากปฏิกิริยาไฮเดรชัน (Hydration Reaction) ของแคลเซียมออกไซด� (CaO) 
หรือแคลเซียมไฮดรอกไซด� Ca(OH)2 หรือแคลเซียมคาร�บอเนต (CaCO3) ทําปฏิกิริยากับน้ํา โดยมีสมการโดยท่ัวไป ดังนี้ 

(1)Metal oxide/Metal + H2O � Salt/Alkali + Energy + H2 
เช1น CaO(s) + H2O (l) � Ca(OH)2(aq) (∆Hr = −63.7 kJ/mol of CaO) 

(2) สารประกอบโลหะไฮดรอกไซด� ทําปฏิกิริยากับน้ํา 
เช8น NaOH(s) + H2O(l)� Na+ + OH- + H2O + HEAT 

กรณีใช�ปฏิกิริยาเคมีอ่ืนต�องได�รับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

3. ภาชนะบรรจุ  
3.1 ภาชนะบรรจุอาหาร ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว8าด�วยเรื่อง ภาชนะบรรจุ 
3.2 ภาชนะสําหรับรองรับการทําปฏิกิริยาเคมีในข�อ 2.2 ต�องแข็งแรง ทนความร�อน ไม8เปabอยยุ8ย 

ไม8ฉีกขาดได�ง8าย และสามารถระบายความดันได� แล�วแต8กรณี 
3.3 ภาชนะบรรจุวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหาร ต�องแข็งแรง ทนความร�อน ไม8เปabอยยุ8ย และไม8ฉีกขาด

ได�ง8าย และสามารถปcองกันความชื้นจากภายนอกไม8ให�เข�าทําปฏิกิริยากับวัตถุให�ความร�อนได� 
ท้ังนี้ ภาชนะบรรจุในข�อ 3.2 และ 3.3 ต�องไม8สัมผัสกับอาหาร 
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4. การแสดงฉลาก  
4.1 การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ�อาหาร ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว8าด�วยเรื่อง

การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
4.2 ภาชนะบรรจุวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหาร ต�องแสดงข�อความ “วัตถุให	ความร	อนแก�อาหาร 

ห	ามรับประทาน” เปQนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ไม8เล็กกว8า 2 มิลลิเมตร และเห็นได�ชัดเจน  
4.3 อธิบายวิธีการใช�และลําดับการใช�งานอย8างชัดเจนด�วยภาษาไทย และอาจใช�รูปภาพประกอบ

คําอธิบายบนหีบห8อ (Container) ของภาชนะบรรจุอาหาร 
4.5 ระบุวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต�นเม่ือได�รับสัมผัสสารเคมีท่ีใช�เปQนสารต้ังต�นในการเกิดปฏิกิริยา 

รวมท้ังสารเคมีท่ีเกิดข้ึนหลังการเกิดปฏิกิริยาเช8น หากเข�าตาให�ล�างด�วยน้ําสะอาด หากกลืนโดยไม8ได�ต้ังใจ 
ให�อาเจียน แล�วรีบไปพบแพทย� เปQนต�น 

4.6 ระบุข�อความคําเตือน ด�วยข�อความดังต8อไปนี้เปQนอย8างน�อย 

ประเภทคําเตือน คําเตือน 
1. การเตรียมก8อน
รับประทาน 

1) ตรวจสอบภาชนะบรรจุวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหาร อย8าใช�หากชํารุด 
2) ห�ามฉีกภาชนะบรรจุวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหารท้ังก8อนและหลังใช� 
3) หลีกเลี่ยงการวางวัตถุท่ีให�ความแก8อาหารไว�ใกล�ความร�อน ไฟและประกายไฟ 

ท่ีมีอุณหภูมิสูง รวมท้ังหลีกเลี่ยงการได�รับแสงอาทิตย�โดยตรง 
4) ห�ามใช�งานวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหารในสถานท่ีท่ีอากาศไม8ไหลเวียน 
5) ห�ามใช�น้ําร�อนร8วมกับวัตถุท่ีให�ความร�อนแก8อาหาร 

2. การปฏิบัติหลังการใช�งาน 1) ห�ามรับประทานน้ําท่ีใช�แช8/น้ําท่ีใช�ทําปฏิกิริยากับวัตถุท่ีให�ความร�อน 
แก8อาหาร 

 
 

ประกาศ ณ วันท่ี 20 สิงหาคม 2564 
 


