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คํานํา 
 

 Nutrification หมายถึง การเติมสารอาหาร 1 ชนิด หรือมากกวา ลงในอาหารที่มีการบริโภค       

เปนประจําเพื่อใหประชากรกลุมเปาหมายไดรับสารอาหารนั้นๆ เพียงพอกับความตองการของรางกาย    

การเติมสารอาหารจึงเปนการทําใหอาหารนั้นมีคุณคาทางโภชนาการเพิ่มข้ึน  คําวา “Nutrification”  

ในที่นี้จึงใชแทนคําวา “fortification” “enrichment” “restoration” และ “supplementation” 

(Bauernfeind, 1994) 

 

 ในปจจุบันไดมีการพัฒนาดานคุณคาทางอาหารของผลิตภัณฑอาหาร โดยการเตมิวติามนิและ

เกลือแร ในระดับตางๆ กันลงไปในอาหารปกติ ทั้งเพื่อทดแทนปริมาณที่สูญเสียไประหวางการผลิต 

หรือเพื่อใชปริมาณสารอาหารที่เพิ่มข้ึนจากปกตินั้นมาเปนจุดขายหรือขอแขงขันในทางการคา 

สารอาหารที่เติมหากเปนสารอาหารที่ปกติไมมีอยูตามธรรมชาติของวัตถุดิบนั้น เชน การเติม      

กรดอะมิโนในกลุมอาหารพวกแปง ก็จะทําใหแปงกลายเปนแหลงของโปรตีนในสายตาของผูบริโภค  

ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหแนวคิดของการรับประทานอาหารจากแหลงของอาหารหลัก 5 หมูเบี่ยงเบนไป  

นอกจากนั้นยังเปนการเนนใหความสําคัญกับการบริโภคสารอาหารตัวเดี่ยวๆ ซึ่งไมสอดคลองกับ

นโยบายสงเสริมใหไดสารอาหารตางๆ จากการบริโภคอาหารหลัก ทั้งนี้เนื่องจากมีสารอาหารจํานวน

มากมายที่จําเปนตอการดํารงชีพ โดยที่ไมมีแหลงอาหารชนิดหนึ่งชนิดใดเพียงชนิดเดียวที่จะให

สารอาหารครบถวนทั้งหมด หรือเพียงพอสําหรับความตองการสารอาหารในแตละวัน อยางไรก็ตาม 

การเติมสารอาหารจะเปนกลวิธีอยางหนึ่งของรัฐ ในกรณีจําเปนที่ตองการแกไขปญหาทางโภชนาการ

ไปทั่วถึงทั้งประเทศ ซึ่งจะพิจารณาดําเนินการเปนกรณีไป เชน การเติมไอโอดีนในเกลือ เพื่อปองกัน

การขาดสารไอโอดีน เปนตน 

 

 อยางไรก็ตามแมวาวิตามินและเกลือแรตางๆ จะมีความจําเปนที่รางกายจะตองไดรับเปน

ประจํา ทุกวัน การไดรับในปริมาณที่สูงเกินไปกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ไดรับในปริมาณสูงในระยะเวลาที่ติดตอกันเปนเวลานาน ดังนั้นเมื่อคํานึงถึงการที่แตละบุคคลจะไดรับ

วิตามินและเกลือแรจากอาหารหลายๆ อยางที่บริโภคในแตละวันดวยแลว ปริมาณวิตามินและเกลือแร

ที่จะเติมไดในอาหารจึงควรมีการจํากัดระดับปริมาณไวดวย 



 

 ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาโดยคณะอนุกรรมการพิจารณาการแสดงคุณคา

ทางโภชนาการบนฉลากของอาหาร จึงไดพิจารณาจัดทําหลักเกณฑการพิจารณาอนุญาตการเติม

สารอาหารในอาหาร และตารางปริมาณสูงสุดของวิตามินและเกลือแรที่อนุญาตในการเติมในอาหาร 

โดยกําหนดแนวทางการพิจารณาถึงชนิด ปริมาณ และรูปแบบของวิตามินและเกลือแรที่อนญุาตใหเตมิ 

โดยใชขอมูลระดับความปลอดภัยและคา Thai RDI เปนหลัก 

  

 สําหรับการพิจารณาใหความเห็นชอบการเติมสารอาหารอื่นๆ นอกเหนือจากวิตามินและ  

เกลือแร ใหใชหลักการพิจารณาตามขอ 1 ถึง 6 ของเอกสารฉบับนี้ ซึ่งปริมาณการเติมนั้นจะตอง

พิจารณาความเหมาะสมเปนกรณีไป 

 

 อนึ่ง สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะใชหลักการนี้ในการพิจารณาอนุญาตการเติม

สารอาหาร ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป และจะดําเนินการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ตามขอมูลความ

ปลอดภัยใหมๆ ที่ไดรับตอไป 

 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

พฤศจิกายน  2538 



หลักเกณฑและวธิีปฏิบัติเกี่ยวกับ Nutrification สําหรับอาหารที่ใชบริโภคโดยบุคคลทั่วไป 
 

#ในปจจุบันไดมีการพฒันาดานคุณคาทางอาหารของผลติภัณฑอาหาร โดยการเตมิวิตามนิ

และเกลือแรในระดับตางๆกนัลงไปในอาหารปกติ เพื่อทดแทนปรมิาณที่สูญเสยีไประหวางการผลิต 

หรือเพื่อใชปริมาณสารอาหารที่เพิม่ข้ึนจากปกตินัน้มาเปนจุดขายหรอืขอแขงขันในทางการคา ซึ่งการ

ไดรับในปริมาณที่สูงเกินไปอาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได ดังนั้น จึงกาํหนดหลักเกณฑและวิธี

ปฏิบัติเกี่ยวกบั Nutrification สําหรับอาหารที่ใชบริโภคโดยบุคคลทั่วไป ดังนี้ 

1. เนนที่การควบคุมและปองกันการขาดสารอาหาร 

2. อาหารนัน้จะตองมีคุณคาเพิ่มข้ึน โดยราคาจะตองไมแพงเกินไปจนเปนภาระ 

3. อาหารทีม่ีการเติมจะตองเปนพาหะที่ดี ที่จะกระจายสารอาหารที่เตมิลงไป โดยการเติม 

สารอาหารในอาหารชนิดนัน้ๆจะตองไมขัดตอสามัญสํานึกดวย 

4. สารอาหารที่เติมลงไปจะตองอยูในรูปหรือฟอรมที่รางกายทั่วไปใชประโยชนได และจะตอง 

ไมเกิดปฏิกิริยาระหวางสารอาหาร ซึ่งมีผลทําใหยับยัง้การดูดซึมที่จะนําไปใชประโยชนในรางกาย 

# (ตองพิจารณา form , interaction , ratio ใหละเอียดดวยกอนอนุญาต) 

5. สารอาหารที่เติมจะตองคงสภาพในอาหารนัน้ 

6. ไมมีพิษในภาวะปกต ิปลอดภัยในการบริโภคที่ระดับปริมาณนัน้ 

7. ปริมาณสูงสุดที่อนุญาต โดยคํานงึถงึความปลอดภัยและตองไมเกนิคาสารอาหารที่แนะนํา 

ใหบริโภคประจําวนัสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป + 20% difference ของคาสารอาหารที่แนะนาํให 

บริโภคประจําวันสาํหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป กับคาปลอดภัยทีตํ่่าสุด ที่มีขอมลูจากเอกสารอางอิง 

ที่มีอยู ซึ่งกําหนดไดดังนี ้

   - วิตามินที่ละลายไดในไขมัน  150% RDI * 

   - วิตามินที่ละลายไดในน้ํา  200% RDI 

   - เกลือแรทั่วไป   150% RDI 

   - โซเดียม    100% RDI 

   - เหล็ก, สังกะส ี   120% RDI 

#   - ฟลูออไรด      ตองเปนไปตามความเหน็ชอบของสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

   (* RDI หมายถึง คาสารอาหารที่แนะนาํใหบริโภคประจําวนัสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป) 

8. ปริมาณที่กลาวในขอ 7 หมายถึง ปริมาณวิตามิน เกลือแรสุทธิ ในผลิตภัณฑพรอมบริโภค

โดยคิดตอการบริโภคตอวัน (จํานวน 3 มื้อในหนึ่งวัน มื้อละหนึ่งหนวยบริโภค ยกเวนที่ระบุชัดเจนวา

เฉพาะมื้อเชน breakfast cereal คิดวันละ 1 มื้อ) 

9. อาหารใดทีม่ีปริมาณวิตามิน เกลือแร เกินที่กําหนดตามขอ 7 ใหจัดเปนอาหารมวีตัถุ 

ประสงคพิเศษ 

# คือ หลักเกณฑสวนนี้ไดปรับแกไขตาม หนังสือกองควบคุมอาหาร ที่ สธ1005/1965 ลงวันที่ 21 กุมภาพันธ 2549 

เรื่อง หลักเกณฑและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการเติมสารอาหารในผลิตภัณฑอาหาร (Nutrification) 



 

ปริมาณสูงสุด (ตอวัน) (ตอหนวยบริโภค) 
วิตามนิ/เกลือแร หนวย Thai RDI 

Total safe daily 
intake ปริมาณ % Thai RDI ปริมาณ % Thai RDI 

วิตามนิเอ (Vitamin A) 
 
วิตามนิบี 1 (Thiamin) 
วิตามนิบี 2 (Riboflavin) 
ไนอะซิน (Niacin) 
วิตามนิบี 6 (Vitamin B6) 
โฟลิค แอซิค (Folic acid) 
ไบโอติน (Biotin) 
แพนโทธนิิค แอซิค 
(Pantothenic acid) 
วิตามนิบี 12 (Vitamin B12) 
วิตามนิซี (Vitamin C) 
วิตามนิดี (Vitamin D) 
 
วิตามนิอี (Vitamin E) 
 
 
วิตามนิเค (Vitamin K) 
แคลเซียม (Calcium) 
ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 

ไมโครกรัม อาร อี (μg RE) 
หนวยสากล (IU) 
มิลลิกรัม (mg) 
มิลลิกรัม (mg) 

มิลลิกรัม เอน็ อี (mg NE)  
มิลลิกรัม (mg) 
ไมโครกรัม (μg) 
ไมโครกรัม (μg) 
มิลลิกรัม (mg) 

 
ไมโครกรัม (μg) 
มิลลิกรัม (mg) 
ไมโครกรัม (μg) 
หนวยสากล (IU) 

มิลลิกรัม  แอลฟา-ที อี 
(mgα -TE) 

หนวยสากล (IU) 
ไมโครกรัม (μg)  
มิลลิกรัม (mg)  
มิลลิกรัม (mg) 

800 
(2,664) 

1.5 
1.7 
20 
2 

200 
150 
6 
 

2 
60 
5 

(200) 
10 
 

(15) 
80 

800 
800 

3,300 
(10,989) 

300 
1,000 
500 
200 
700 

50,000 
1,000 

 
100 

1,000 
45 

(1,800) 
795 

 
(1,192) 

NA 
2,500 
3,000 

1,200 
(3,996) 

3 
3.4 
40 
4 

400 
300 
12 
 

4 
120 
7.5 

(300) 
15 
 

(22.5) 
120 

1,200 
1,200 

150 
150 
200 
200 
200 
200 
200 
200 
200 

 
200 
200 
150 
150 
150 

 
150 
150 
150 
150 

400 
(1,332) 

1 
1.1 
13 
1.3 
133 
100 
4 
 

1.3 
40 
2.5 

(100) 
5 
 

(7.5) 
40 

400 
400 

50 
50 
67 
67 
67 
67 
67 
67 
67 
 

67 
67 
50 
50 
50 
 

50 
50 
50 
50 

ปริมาณสูงสดุของวิตามนิและเกลือแรที่อนุญาตในการเติมในอาหาร (NUTRIFICATION) 



 

 
หมายเหต ุ   -  ปริมาณสูงสุด หมายถงึ ปริมาณวิตามนิ/เกลือแร สุทธิทั้งหมดในผลิตภัณฑในสภาพพรอมบริโภค 

-  การบริโภคตอวัน คิดวนัละ 3 มื้อ มื้อละหนึง่หนวยบริโภค ยกเวนทีช่ดัเจนวาเฉพาะมื้อ เชน breakfast cereal คิดวันละ 1 มื้อ 

-  NA (not available) = ยังไมมีขอมูล 

ปริมาณสูงสุด (ตอวัน) (ตอหนวยบริโภค) 
วิตามนิ/เกลือแร หนวย Thai RDI 

Total safe daily 

intake ปริมาณ % Thai RDI ปริมาณ % Thai RDI 

เหล็ก (Iron) 

ไอโอดีน (Iodine) 

แมกนีเซยีม (Magnesium) 

สังกะส ี(Zinc) 

ทองแดง (Copper) 

โปตัสเซียม (Potassium) 

โซเดียม (Sodium) 

แมงกานีส (Manganese) 

ซีลีเนียม (Selenium) 

ฟลูออไรด (Fluoride) 

โมลิบดินัม (Molybdenum) 

โครเมียม (Chromium) 

คลอไรด (Chloride) 

มิลลิกรัม (mg) 

ไมโครกรัม (μg) 

มิลลิกรัม (mg) 

มิลลิกรัม (mg) 

มิลลิกรัม (mg) 

มิลลิกรัม (mg) 

มิลลิกรัม (mg) 

มิลลิกรัม (mg) 

ไมโครกรัม (μg) 

มิลลิกรัม (mg) 

ไมโครกรัม (μg) 

ไมโครกรัม (μg) 

มิลลิกรัม (mg) 

15 

150 

350 

15 

2 

3,500 

2,400 

3.5 

70 

2 

160 

130 

3,400 

60 

1,000 

700 

30 

9 

18,000 

2,500 

20 

450 

4 

300 

200 

NA 

18 

225 

525 

18 

3 

5,250 

2,400 

5.25 

105 

2 

240 

195 

5,100 

120 

150 

150 

120 

150 

150 

100 

150 

150 

100 

150 

150 

150 

6 

75 

175 

6 

1 

1,750 

800 

1.75 

35 

0.67 

80 

65 

1,700 

40 

50 

50 

40 

50 

50 

33.3 

50 

50 

33.3 

50 

50 

50 
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