
มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

1 ผลิตภัณฑที่มีสาหราย Kelp เปนสวนประกอบ ใหพิจารณาปริมาณไอโอดีน ใหเปนไปตามเกณฑของปริมาณ

สารอาหารที่แนะนําตอวัน (Thai RDI) ตามประกาศวาดวยเรื่องฉลาก

โภชนาการ

5/46 

(11 มิ.ย. 46)

2 ผลิตภัณฑที่มีโสมและเห็ดหลินจือเปนสวนประกอบ เนื่องจากโสมและเห็ดหลิดจือเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา ปริมาณ

การบริโภคของผลิตภัณฑที่จัดเปนอาหาร ตองมีขนาดรับประทานต่ํา

กวาขนาดที่จัดเปนยา คือผลิตภัณฑอาหารที่มีโสมและเห็ดหลินจือ

เปนสวนประกอบ ตองมีขนาดรับประทานไมเกินวันละ 2-6 กรัม

 และ 1.5-3 กรัม ตามลําดับ

สธ.1005/1/2507

(4 มี.ค. 46)

3 การเติมใยอาหารในกาแฟ อนุญาต 9/48 

(11ส.ค.48)

4 เครื่องดื่มชนิดแหง มีลักษณะเปนผง ประกอบดวย 

น้ําตาล 95% กรดมะนาว 5% เจือสีและแตงกลิ่น

สังเคราะห บรรจุในถวยและฝาพลาสติก พรอมหลอด  

และบรรจุในซองอลูมิเนียมฟอยล พรอมหลอด ใช

รับประทานเปนขนม โดยใชหลอดดูด หรือ แกะฝาออก

รับประทานโดยไมผสมน้ํา

ไมอนญุาต เนื่องจาก ผลิตภัณฑมีสูตรสวนประกอบ และลักษณะของ

ผลิตภัณฑเหมือนกับเครื่องดื่มชนิดแหง และการรับประทานโดยตรง

ตามที่แจงมานั้น ไมนาเหมาะสม เพราะอาจมีผลใหสําลักเขาไปใน

หลอดลมได ดังนั้น ฉลากของผลิตภัณฑควรมีขอแนะนําการบริโภคให

ชัดเจนวา ตองละลายน้ํากอนรับประทาน หรือคําที่มีความหมายใน

ทํานองเดียวกันนี้

สธ 1005/1.1/12626

(4 ต.ค. 47)

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

หนาที่ 37



มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

5 ผลิตภัณฑน้ําลูกยอ ที่หมักจากเชื้อธรรมชาติ ไมอนุญาต เนื่องจากการหมักน้ําลูกยอจากเชื้อธรรมชาตินั้น อยูใน

ระหวางการศึกษาความเปนพิษระยะกึ่งเรื้อรัง ซึ่งคาดวานาจะทราบผล

ภายในป พ.ศ.2549 โดยตองมีคุณภาพมาตรฐาน ดังนี้

1.มีคุณภาพมาตรฐานตามประกาศฯ (ฉบับที่ 214) พ.ศ. 2543 เรื่อง

เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุปดสนิท

2.มีปริมาณเมทานอลไมเกิน 420 มก./กก. ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม

ไวน 2089-2544 และไดมีการกําหนดคุณลักษณะทางเคมีไวดังนี้

 (1) ฟูเซออย มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร               ไมเกิน 2500

 (2) เอทิลคารบาเมต ไมโครกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร   ไมเกิน 200

 (3) เอสเทอร (คิดเปนเอทิลแอซิเตท) 

       มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร                            ไมเกิน 1200

 (4) แอลดีไฮด (คิดเปนแอซิทัลดีไฮด) 

       มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร                            ไมเกิน 160

 (5) เมทิลแอลกอฮอล  

       มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร                            ไมเกิน 420

3.สามารถหาเชื้อบริสุทธิ์ไดที่ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

แหงประเทศไทย 196 ถ.พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ

7/47 

(9 ก.ค. 47)

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

หนาที่ 38



มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

6 ใบชา 95% แตงกลิ่นเลียนธรรมชาติและเจือสี ผลิตภัณฑนี้ไมอนุญาตใหใสสี เนื่องจากขัดกับคุณภาพหรือ

มาตรฐานตาม  ขอ 4(6) ของประกาศฯ (ฉบับที่ 196) พ.ศ.2543 เรื่อง ชา

สธ 1005/1.1/12596

(4 ต.ค.47)

7 การใสกัวรานาสกัด (Guarana extract) ซึ่งใหกาเฟอีน 

ในผลิตภัณฑเครื่องดื่ม

อนุญาต โดยตองแสดงขอความมีกาเฟอีน บนฉลากใหชัดเจน โดยให

ตรวจสอบปริมาณกาเฟอีนใหสอดคลองกับเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม

ดวย

5/47 

(18 พ.ค. 47)

8 การขอแกไขสูตรสวนประกอบจากเนยเทียม (Margarine)

 เปนน้ํามันพืช ในผลิตภัณฑน้ํานมถั่วเหลือง UHT

อนุญาต สธ.1005/1/6301

(5 มิ.ย. 46)

9 นมเปรี้ยวพรอมดื่มที่มี Bifidobacterium Capsule เปน

สวนประกอบ

อนุญาตใหขึ้นทะเบียนตํารับอาหารดังกลาว เนื่องจากเคยอนุญาตการ

ใช  Bifidobacterium ในนมผงดัดแปลงสูตรตอเนื่องสําหรับทารกและ

เด็กเล็ก

1/46 

(17 ม.ค. 46)

10 การเติมโซเดียมไนเตรท ในแหนมหูหมู แหนมหมู และ 

แหนมซี่โครงหมู

อนุญาตใหใชโซเดียมไนเตรทในผลิตภัณฑเนื้อหมักไมเกิน 500 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม คํานวณเปนไนเตรททั้งหมด และ  โมโนโซเดียม 

กลูตาเมตในผลิตภัณฑเนื้อสัตวในปริมาณที่เหมาะสม

สธ 1005/1.1/16528

(3 ธ.ค.47)

11 การเติม โซเดียมโพลีฟอสเฟต รอยละ 0.1 และ

โมโนโซเดียมกลูตาเมต รอยละ 0.2 ในหมูยอ

อนุญาตใหใชเปนวัตถุเจือปนในผลิตภัณฑเนื้อสัตว สธ 1005/1.1/12824

(6 ต.ค.47)

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

หนาที่ 39



มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

12 การเติม โซเดียมอิริทรอเบต และโซเดียมไนไตรต ในแหนม อนุญาตใหใชโซเดียมอิริทรอเบตในปริมาณไมเกินรอยละ 0.05 และ

อนุญาตใหใชโซเดียมไนไตรตในปริมาณไมเกินรอยละ 0.0125 ใน

แหนมได และตองแสดงขอความ "ใชวัตถุกันเสีย"บนฉลากอาหารดวย

สธ 1005/1.1/9053

(27 ก.ค.47)

13 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีไขมุกผงเปนสวนประกอบเพื่อ 

การสงออก

อนุญาตใหผลิตเพื่อการสงออกเทานั้น และใหดําเนินการยื่นคําขอ

อนุญาตใชฉลากอาหารและแนบเอกสารหลักฐานตางๆใหครบถวน 

พรอมทั้งทํา บันทึกคําใหการรับทราบวา "ยินดีใหเพิกถอน

ใบสําคัญการใชฉลากอาหาร และอาจถูกดําเนินคดี หากพบการ

ฝาฝนหรือมีการแนะนําผลิตภัณฑดังกลาวมาจําหนาย

ภายในประเทศ" และใหระบุขอความ "อนุญาตเพื่อการสงออก

เทานั้น" ไวในคําขออนุญาตใชฉลากอาหารดวย

8/46 

(8 ส.ค. 46)

14 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร แคลเซียมไพรูเวทและแอล-คารนิ

ทีน ขอแกไขวิธีใชโดยขอเพิ่มขนาดรับประทานจาก 1,000

 มก.ตอวัน เปน 3,000 มก.ตอวัน โดยแนบเอกสารซึ่ง

ระบุวา ขนาดที่แนะนําคือ 2-5 กรัมตอวัน และขนาดที่ไม

พบ adverse side effect ใดๆ คือ 1-10 กรัมตอวัน

เห็นควรใหใชคาต่ํา (Minimum) เปนเกณฑในการพิจารณา 8/46 

(8 ส.ค. 46)

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

หนาที่ 40



มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

15 การใช potassium sorbate ในผลิตภัณฑ chocolate 

frosting

อนุญาตใหใช potassium sorbate ในผลิตภัณฑดังกลาวไดไมเกิน 

0.2% หรือคํานวณเปน sorbic acid ไดไมเกิน 0.15% ตามขอกําหนด

ของ Codex ที่ step6

15/48 

(7 พ.ย. 48)

16 การใชสารละลายโซเดียมไบคารบอเนต รอยละ 1.23  

เพื่อแชปลา และปลาหมึกกอนนําไปแปรรูป

อนุญาตใหใชโซเดียมไบคารบอเนตเพื่อปรับความเปนกรด-ดางใน

ปริมาณที่เหมาะสม ตามขอกําหนดในประกาศฯ (ฉบับที่ 281)     พ.ศ. 

2547 เรื่องวัตถุเจือปนอาหาร

สธ 1005/1.1/7087

(18 พ.ค.48)

17 การใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟตและโซเดียมเบนโซเอตใน

ผักกาดดองเปรี้ยวและมะนาวดองบรรจุขวดพลาสติก 

และถุงพลาสติก

อนุญาตใหใช

โซเดียมเมตาไบซัลไฟต  ในปริมาณไมเกิน 750 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

โซเดียมเบนโซเอต   ในปริมาณไมเกิน 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

โดยฉลากของผลิตภัณฑที่จําหนายโดยตรงตอผูบริโภค จะตองระบุ

ขอความวา "ใชวัตถุกันเสีย" ดวย

สธ.1005/1/3265

(19 มี.ค. 47)

18 การใชโซเดียมเบนโซเอต และโซเดียมเมตาไบซัลไฟต ใน

ผักกาดดอง

อนุญาตใหใช

โซเดียมเบนโซเอต  ในปริมาณไมเกิน 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

โซเดียมเมตาไบซัลไฟต  ในปริมาณไมเกิน 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

สธ.1005/1/3101

(25 มี.ค. 45)

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

หนาที่ 41



มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

19 การใชซัลเฟอรไดออกไซดในหนอไมดอง อนุญาตใหใชซัลเฟอรไดออกไซดในผลิตภัณฑไดไมเกินรอยละ 0.035 สธ 1005/1.1/17270

(25 พ.ย.48)

20 การใชโพแทสเซียมซอรเบต และโซเดียมแซคคารินในน้ํา

กระเทียมปรุงรส (น้ํากระเทียมดอง)

อนุญาตใหใชโพแทสเซียมซอรเบตในผลิตภัณฑไดไมเกิน  1,000 

มิลลิกรัม/อาหาร1กิโลกรัม  และไมอนุญาตใหใชโซเดียมแซคคารินใน

ผลิตภัณฑนี้

สธ 1005/1.1/10079

(8 ก.ค.48)

21 การนําเขาวิตามินพรีมิกซที่มีกาเฟอีนเปนสวนประกอบ 

ใชเปนสวนผสมในเครื่องดื่มบํารุงกําลัง

ไมอนุญาต เนื่องจากอาจทําใหเกิดการนําไปใชในทางที่ไมถูกตองและ

ไมตรงตามวัตถุประสงคที่แจง ซึ่งอาจมีการผสมโดยใชสูตรที่มีปริมาณ

กาเฟอีนเขมขนที่แตกตางกัน ทําใหไมสามารถควบคุมได

12/47 

(21 ต.ค. 47)

22 ซุปไกสกัดผสมโสม อนุญาตใหใสปริมาณโสมในผลิตภัณฑไดสูงสุดไมเกิน 7 กรัม/วัน 

(เนื่องจากตํารับซุปไกสกัดที่เคยอนุญาต สวนใหญไมเกิน 7 กรัม/วัน)

7/47 

(9 ก.ค. 47)

23 การใช โซเดียมเมตาไบซัลไฟต และ โซเดียมเบนโซเอท 

ในผลิตภัณฑกระเทียมดองและกระเทียมโทนดอง บรรจุ

ขวดแกวฝาโลหะดานในมียางรอง  ,ชนิดบรรจุขวด

พลาสติก และถุงพลาสติก

อนุญาติใหใช โซเดียมเมตาไบซัลไฟต ในปริมาณไมเกิน 750 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม และโซเดียมเบนโซเอทในปริมาณไมเกิน 1,000 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม ของผลิตภัณฑสําเร็จรูป และใหแสดงขอความ "ใชวัตถุกันเสีย"

 บนฉลากดวย

สธ.1005/1/5864

(26 พ.ค. 46)

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

เกณฑการพิจารณาสูตรสวนประกอบ

หนาที่ 42



มติคณะทํางาน (ครั้งที่) / 

หนังสือตอบขอหารือ (วันที่)

24 การใชวัตถุเจือปนอาหารในผลิตภัณฑ

พุทราจีนหวาน

ลูกพลัมหวาน

บวยหวาน

ลูกพรุนหวาน

อนุญาตใหใช

กรดเบนโซอิก ไมเกิน รอยละ 0.1

โซเดียมแซคคาริน ไมเกิน รอยละ 0.05

สธ 1005/1.1/17270

(25 พ.ย. 48)

25 การเติมแคลเซียมแลคเตด รอยละ 0.74 ในคุกกี้งาเสริม

แคลเซียม

อนุญาต และหากประสงคจะใชคําวา "เสริมแคลเซียม" เปนสวนของชื่อ

อาหาร ตองปฏิบัติตามประกาศฯ วาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ

สธ 1005/1.1/12033

(15 ส.ค. 48)

26 สาหรายสไปรูลินาสดพรอมดื่ม (มีสาหรายสไปรูลินาสด 

6.00%)

ในการขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร หรือคําขออนุญาตใชฉลากอาหาร 

นอกจากตองมีรายงานการตรวจวิเคราะหตามประกาศฯ วาดวยเรื่อง

เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุทีปดสนิทแลว จะตองมีรายงานการตรวจ

วิเคราะหปริมาณโปรตีน ชนิดและปริมาณกรดอะมิโน โลหะหนัก

 (Pb) สารหนู และตองเพิ่มคําเตือนวา "เด็กและสตรีมีครรภไมควร

รับประทาน" ที่ฉลากดวย

สธ.1005/1/9166

(5 ส.ค. 46)

ลําดับ
รายละเอียดการพิจารณา ผลการพิจารณา

หนาที่ 43


