
สมุนไพรกับกฎหมายอาหาร 
 

กุมภาพันธ 53 

       กลุมกํากับดูแลผลิตภัณฑกอนออกสูตลาด 

  
ดวยกระแสรักษสุขภาพและการใชภูมิปญญาเกี่ยวกับสมุนไพรมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ทําให

ผูบริโภคมีความสนใจในการบริโภคผลิตภัณฑจากสมุนไพรมากขึ้นดวย ไมวาจะเปนการใชเปน ยา 

อาหาร เครื่องสําอาง ฯลฯ 

เพื่อใหเห็นความแตกตางในแนวคิดการใชสมุนไพรเปนอาหารตามกรอบของกฎหมายอาหาร

รวมทั้งจะใชเปนแนวทางใหผูบริโภค และผูประกอบการใชเปนเกณฑในการตัดสินใจที่จะใชหรือผลิต

ผลิตภัณฑภายใตกรอบของกฎหมายอาหาร ดังนั้นจึงไดรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนการ

ใชสมุนไพรภายใตกรอบแนวคิดความปลอดภัยของผูบริโภค สภาพปญหาที่เกิดจากการปลอมปนสาร

อ่ืนๆในผลิตภัณฑสมุนไพร และระเบียบปฏิบัติทางกฎหมายที่เกี่ยวของ  

การสนับสนุนการใชสมุนไพร 
 สมุนไพรที่มีประวัติการใชเปนอาหาร หรือใชเปนทั้งอาหารและยามาตั้งแตด้ังเดิม  สามารถใช

เปนสวนประกอบผลิตภัณฑอาหารได  

ขอกําหนดความปลอดภัยของผูบริโภค 
 1.สมุนไพรที่เปนสวนประกอบของอาหารมีประวัติการใชเปนอาหาร หรือใชเปนทั้งอาหารและยา

แตนําไปพัฒนารูปแบบจากที่เคยใชมาแตดั้งเดิม ใหยื่นหลักฐานแสดงประวัติการใชวัตถุดิบรูปแบบ

ด้ังเดิมเปนอาหาร และผลการศึกษาความเปนพิษเฉียบลัน (Acute toxicity) ของผลิตภัณฑอาหาร 

 2.สมุนไพรที่เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหารไมมีประวัติการใชเปนอาหาร ใหยื่นผล

การศึกษาความเปนพิษเร้ือรัง (Chronic toxicity) ในสัตวทดลอง  

ปญหาผลิตภัณฑสมุนไพร 
-  ปญหาหลักของการอนุญาตผลิตภัณฑอาหารที่มีสวนประกอบของสมุนไพร คือ สมุนไพรไม

มีประวัติการใชเปนอาหาร และไมมีขอมูลความปลอดภัยมาแสดง(ผลการศึกษาผลกระทบที่เกิดจาก

การกินสมุนไพรในปริมาณมากและผลที่เกิดจากการกินสมุนไพรนั้นๆเมื่อกินเปนเวลานานๆ หลายๆป) 

- อางภูมิปญญาแตขาดหลักฐานยืนยัน ในดานสูตรสวนประกอบ การใช สรรพคุณเพื่อ

พิจารณาขอบเขตความปลอดภัยการใชแบบอาหาร 

- อวดอ า ง ว า ใ ช ล ดน้ํ า หนั ก แต มี ก า รปลอมปนสา รบา งชนิ ด  เ ช น  fenfuramine, 

phenolphthalein และอื่นๆ(สํานักงานไดกําหนดมาตรการและกลวิธีตรวจติดตามอยางตอเนื่องเพื่อ

ปองกันปญหาที่เกิดขึ้น) 
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- การกลาวอางสรรพคุณในการใชเปนการบําบัดรักษาโรค เชน “ลดน้ําหนัก” “รักษาเบาหวาน” 

ซึ่งไมใชคุณประโยชนทางดานอาหาร  

- การกลาวอางสรรพคุณ คุณประโยชนตางๆ เชน “ชวยควบคุมน้ําหนัก” ไมมีหลักฐานมา

สนับสนุนการกลาวอางนั้นๆ 

ตัวอยาง : สมุนไพรที่มีขอมูลความปลอดภัยไมเพียงพอและไมมีขอมูลการใชเปนอาหาร 
-  เปลือกมังคุด     -  ใบกฤษณา 
-  กวาวเครือ     -  ใบอินทนิลน้ํา 
-  ใบไมยราบ     -  ใบหูกวาง 
-  ฯลฯ 

ตัวอยาง : สมุนไพรที่มีประวัติการใชเปนอาหาร 

ชื่อสมุนไพร ชื่อทางพฤกษศาสตร สวนที่ใช 

วานกาบหอย Tradescantia spathacea Stearn ใบ 

กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. Ex Baker เหงา/ราก 

เจี่ยวกูหลาน /ปญญขันธ Gynostemma pentaphyllum ลําตน/ใบ 

ผักเชียงดา Gymnema inodorum  Decne. ใบ 

พลูคาว / ผักคาวตอง Houttuynia cordata Thunb ใบ 

สมอไทย Terminalia chebula Retz ผล 

สมอจีน Canarium album (Lour.) Raeusch. ผล 

สมอพิเภก Terminalia bellerica Roxb. ผล 

มะขามปอม Phyllanthus emblica Linn ผล 

การดําเนินการ 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะดําเนินการรวม  ภาคการศึกษาและ

ผูประกอบการรวมกันศึกษากําหนดหลักเกณฑเพื่อจัดทําบัญชีสมุนไพรที่จะใชในอาหารใหเกิดความ

ชัดเจนนอกเหนือจากสมุนไพรที่มีการยอมรับการใชเปนอาหาร 

ขอกําหนดตามกฎหมาย 
การกํากับดูแลตามกฎหมายอาหาร 
              พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 กําหนดใหผูผลิตเพื่อจําหนายตองไดรับอนุญาตสถานที่

ผลิตและผลิตภัณฑจึงจะจําหนายได 
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นิยามอาหาร 
 “อาหาร” ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 หมายความวา ของกินเรือเครื่องค่ําจุนชีวิต 

ไดแก 

 (1) วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ด่ืม อม หรือนําเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใดๆ หรือในรูปลักษณะใดๆ 

ไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท หรือยาเสพติดใหโทษ ตามกฎหมายวาดวยการนั้น แลวตอ

กรณี 

 (2)  วัตถุที่มุงหมายสําหรับใชหรือใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร 

สี และเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส 

นิยามสมุนไพร 
          “สมุนไพร” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๒ 

 น. ผลิตผลจากธรรมชาติ ไดจาก พืช สัตว และแรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอื่นตาม

ตํารับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ เชน กระเทียม น้ําผึ้ง รากดิน (ไสเดือน) เขา

กวางออน กํามะถัน ยางนอง โลต๊ิน 

นิยามเครื่องด่ืม 
            “เครื่องดื่ม” ของเหลวที่ด่ืมได อาจทําไดจากผลไมหรือพืชผัก ที่อยูในรูปของเหลวพรอมด่ืม หรือ

เขมขน หรือแหง ซึ่งมีการกําหนดคุณภาพมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 214) 

พ.ศ. 2543  

นิยามผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
“ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Dietary Supplement)” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับที่ 293) พ.ศ.2548  หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชรับประทาน นอกเหนือจากการรับประทานอาหาร

ตามปกติ ซึ่งมีสารอาหารหรือสารอื่นเปนองคประกอบ อยูในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว

หรือลักษณะอื่น ซึ่งมิใชรูปแบบอาหารตามปกติ (conventional foods) สําหรับผูบริโภคที่คาดหวัง

ประโยชนทางดานสงเสริมสุขภาพ โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดเปนอาหารกําหนดคุณภาพหรือ

มาตรฐาน และฉลากตองไดรับอนุญาต การนําไปใช ซ่ึงสารอาหารหรือสารอื่นที่เปนองคประกอบในที่นี้

หมายถึง  

(1) วิตามิน กรดอะมิโน กรดไขมัน แรธาตุ และผลิตผลจากพืชหรือสัตว 

(2) สารเขมขน สารเมตาโบไลท สวนประกอบ หรือสารสกัดของสารใน (1) 

(3) สารสังเคราะหเลียนแบบสารตาม (1) หรือ (2) 

(4) สวนผสมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางของสารใน (1) (2) หรือ (3) 

   สารอื่นหรือส่ิงอื่นตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนดโดย

ความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
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Web Pages ที่เกี่ยวของ 
 - ศึกษาวิธีการขออนุญาตไดจากเวปไซดของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

             http://newsser.fda.moph.go.th/food/index01.php 

- แนวทางการพิจารณาคาํขออนุญาต ข้ึนทะเบียนตํารับอาหาร/ใชฉลากอาหาร  

http://newsser.fda.moph.go.th/food/pre/PreMainrule.php 

- คูมือแนวทางการแสดงฉลากอาหาร 

http://newsser.fda.moph.go.th/food/pre/files/GuidefoodLabel.pdf 

  - ศึกษาคุณภาพมาตรฐานของเครื่องด่ืม  

http://newsser.fda.moph.go.th/food/file/Laws/Notification%20of%20Ministry%20of%2

0PublicHealth/Law03P214.pdf 

- ศึกษาหลักเกณฑและคุณภาพมาตรฐานของชาสมุนไพร  

http://newsser.fda.moph.go.th/food/pre/files/HerbalTea.pdf และ 

http://newsser.fda.moph.go.th/food/file/Laws/Notification%20of%20Ministry%20of%2

0PublicHealth/Law03P280.pdf 

- ศึกษาคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

http://newsser.fda.moph.go.th/food/file/Laws/Notification%20of%20Ministry%20of%2

0PublicHealth/Law03P293.pdf 

http://newsser.fda.moph.go.th/food/pre/files/RabeabkarnFoodsupplement(2550).pdf 

ห รื อ ศึ ก ษ า ข อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม ไ ด ที่  http://newsser.fda.moph.go.th/food/ ห รื อ 

http://newsser.fda.moph.go.th/ossc/tha/frontend/index.php  

 

 


