
ขอมูลเกี่ยวกับการใชวิตามินเค2 เพื่อเปนแหลงของวิตามินเคในผลิตภัณฑอาหาร 
----------------------------------------------------- 

ขอมูลทางวิชาการ  

1. โครงสรางและคุณลักษณะทางเคมี 
 วิตามินเคที่พบในอาหารแบงเปน 2 กลุมใหญ คือ Vitamin K1 (Phylloquinone) และ Vitamin K2 

(Menaquinone) อาหาร วิตามินเค ทั้ง 2 กลุมมีโครงสรางหลักเหมือนกันคือประกอบดวย quinine ring และ 
isoprenoid side chain ซึ่งแตกตางกัน วิตามินเคทําหนาที่เปน co-factor ของเอนไซม γ-glutamyl carboxylase 

ที่เก่ียวของกับการกระตุน γ-carboxy glutamate protein (Gla) ไดแก Factor II (Prothrombin), VII, IX และ X  
ซึ่งมีผลตอการแข็งตัวของเลือด ความแข็งแรงของกระดูก และหลอดเลือด  

Menaquinone (MK-n) จําแนกไดหลายชนิดตามจํานวนของ isoprenoid residues เชน MK-4, MK-6 
และ MK-7 โดย MK-7 ซึ่งมี isoprenoid จํานวน 7 residues มีความสามารถในการละลายในไขมันไดดีกวา และมี
คาครึ่งชีวิต (Half-life) นานกวา MK-4 และวิตามินเค1  

2. แหลงอาหารตามธรรมชาติ 
 Vitamin K1 (Phylloquinone) พบมากในผักใบเขียว เชน ผักโขม broccoli และคะนา สําหรับ Vitamin 

K2 (Menaquinone) พบมากในไขแดง เนย ชีสและถั่วเหลืองหมัก (Natto) นอกจากนี้ ยังสามารถผลิตไดจาก
จุลินทรียในระบบทางเดิน  

3. การอนุญาตวิตามินเค2 ในตางประเทศ 
วิตามินเคในรูป Menaquinone ซึ่งมี Menaquinone-7 เปนองคประกอบหลัก เปนวิตามินที่ถูกระบุอยูใน

บัญชีรายชื่อวิตามินและแรธาตุที่สามารถเติมลงในอาหารและผลิตภัณฑเสริมอาหารได ตาม Commission 
regulation (EC) No 1170/2009 of 30 November 2009 โดยสหภาพยุโรปกําหนดคุณภาพมาตรฐานของ
วิตามินเค2 ทั้งที่ไดจากการผลิตดวยการหมักจากจุลินทรียสายพันธุ Bacillus licheniformis หรือ Bacillus 
subtilis natto  

การดําเนินการของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กองอาหาร พิจารณาความปลอดภัยและความเหมาะสมของการใชวิตามินเค2 เปนสวนประกอบใน

ผลิตภัณฑอาหาร โดยสรุปเปนดังนี้ 
1. กําหนดใหวิตามินเค2 (Menaquinone-7) ซึ่งมีกระบวนการผลิตและคุณภาพมาตรฐานตามที่สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาใหความเห็นชอบ เปนแหลงของวิตามินเค เชนเดยีวกับวิตามินเค1 (Phylloquinone)  
 ทั้งนี้ หากมีกระบวนการผลิตที่ไดจากการหมักดวยจุลินทรียสายพันธุอื่น จะตองขอความเห็นชอบ

เปนรายกรณี โดยจุลินทรียที่ใชในการผลิตตองมีประวัติการใชในอุตสาหกรรมอาหาร  
2. กําหนดปริมาณการใชวิตามินเค2 ในผลิตภัณฑอาหาร ดังนี้ 

ประเภทอาหาร 
ปริมาณวิตามินเค2  

ที่อนุญาตสูงสุดตอวัน 
01.1.2 นมชนิดเหลวอื่นๆ (ไมปรุงแตง) 

5 ไมโครกรัม 01.1.4 เครื่องดื่มท่ีมีนมเปนสวนประกอบหลัก (ปรุงแตง) 
01.3.1 นมขน (ไมปรุงแตง) 



ประเภทอาหาร 
ปริมาณวิตามินเค2  

ที่อนุญาตสูงสุดตอวัน 
01.3.2 ผลิตภัณฑที่ใชเติมในเครื่องดื่ม 
01.5.1 นมผงและครีมผง (ไมปรุงแตง) 
01.7 ขนมหวานที่มีนมเปนสวนประกอบหลัก 

13.6 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 75 ไมโครกรัม 

กรณีเติมวิตามินเค2 รวมกับวิตามินเค1 ในผลิตภัณฑอาหาร ใหปฏิบัติดังนี้ 
2.1 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร กําหนดปริมาณวิตามินเค รวม ไมเกิน 80 ไมโครกรัมตอวัน มีปริมาณ

วิตามินเค 2 ไมเกิน 75 ไมโครกรัม 
2.2 ผลิตภัณฑอ่ืนตามขอ2. กําหนดปริมาณวิตามินเค รวม ไมเกิน 80 ไมโครกรัมตอวัน มีปริมาณ

วิตามินเค 2 ไมเกิน 5 ไมโครกรัม 
3. การแสดงฉลาก 

3.1 กําหนดขอความกลาวอางหนาที่ของวิตามินเค2 (Menaquinone-7) ในทํานองเดียวกันกับวิตามิน
เค1 คือ “วิตามินเค มีสวนชวยคงสภาพปกติของกระดูก (Vitamin K contributes to the maintenance of 
normal bones.)” และ “วิตามินเคมีสวนชวยในการแข็งตัวตามปกติของเลือด (Vitamin K contributes to 
normal blood clotting.)” ทั้งนี้ ผลิตภัณฑอาหารตองมีปริมาณวิตามินเคเปนไปตามเงื่อนไขการกลาวอางท่ี
กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ  

3.2 กําหนดใหผลิตภัณฑอาหารที่มีการเติมวิตามินเค2 ตองแสดงคําเตือนหรือขอควรระวังสําหรับผูที่ใช
ยาตานการแข็งตัวของเลือด 
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ขอกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานสําหรับวิตามินเค2 ซึ่งไดจากการหมักดวยจุลินทรีย 
 
Scientific name  Bacillus licheniformis, Bacillus subtilis natto 
Chemical Name  (all-E)-2-(3,7,11,15,19,23,27-Heptamethyl-2,6,10,14,18,22,26-       

octacosaheptaenyl)-3-methyl-1,4-naphtalenedione 
CAS Number 2124-57-4 
Structural formula  

 
 
 

 

Molecule formula C46H64O2 
Molecular weight 649 g/mol 
Content Vitamin K2 as Menaquinone-7 (MK-7) ≥1000 µg/g 
 
หมายเหตุ  

1) กรณีมีการใชวัตถุเจือปนอาหารและสารชวยในการผลิตใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่
เกี่ยวของ เชน ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 409) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เรื่อง เอนไซมสําหรับใชในการผลิตอาหาร และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 418) พ.ศ. 2563 
ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ เงื่อนไข วิธีการใช และอัตราสวนของ
วัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 2) เปนตน 

2) ชื่อวิทยาศาสตร (Scientific name) ของจุลินทรีย อาจแสดงไวในกระบวนการผลิต เพ่ือใหเจาหนาที่
ตรวจสอบความสอดคลองกับคุณภาพหรือมาตรฐาน 
 

 
 
 

 


