
แนวทางการแสดงฉลากของนมพรอมดื่ม
เงื่อนไข ตัวอยางการแสดงฉลาก

วัตถุดิบ กรรมวิธี ชื่ออาหาร สวนประกอบ ขอความอื่นๆ

หมายเหตุ

ผานกรรมวิธีฆา

เชื้อพาสเจอรไรส

ที่อุณหภูมินอย

กวา 80oC

นมสดพาสเจอรไรส

-  พาสเจอรไรสที่

เกิน 80oC

นมพาสเจอรไรส

-  สเตอริไลส นมสเตอริไลส

1.  นม 100%

    (1)  น้ํานมโค

ชนิดเต็มมันเนย

-  ยูเอชที นมยูเอชที

 นมสดหรือนมโคสด
    หรือนมโค
    หรือนํ้านมโค
    หรือนํ้านมโคสด
    100%

-  “ผลิตจากนมสด”
หรือ “ผลิตจาก
นมโคสดแท” หรือ
“ผลิตจากน้ํานมโค”
หรือ “ผลิตจาก
น้ํานมโคสด” หรือ
“ไมผสมนมผง”

พาสเจอรไรส

(ทุกกรณี)

นมพรองมันเนย

พาสเจอรไรส

สเตอริไลส นมพรองมันเนย

สเตอริไลส

    (2)  น้ํานมโค

พรองมันเนย

ยูเอชที นมพรองมันเนย

ยูเอชที

   นมพรองมันเนย

   100%

-

นมขาดมัน

เนย ปฏิบัติ

เชนเดียวกับ

นมพรองมัน

เนย

พาสเจอรไรส

(ทุกกรณี)

นมคืนรูป

พาสเจอรไรส

สเตอริไลส นมคืนรูปสเตอริไลส

    (3)  น้ํานมโค

ผสมนมผง หรือ

นมผงคืนรูปดวย

น้ํา ยูเอชที นมคืนรูปยูเอชที

น้ํานมสด 40%
นมผง 5%

หรือ

นมผง 10%

-

หากเปน
นมพรอง

มันเนย หรือ
ขาดมันเนย
ตองระบุที่
ชื่ออาหาร
ใหชัดเจน

2. กรณปีรงุแตง
เชน น้ําตาล
ช็อกโกแลต
กาแฟ

พาสเจอรไรส

(ทุกกรณี)

นมปรุงแตงรสหวาน

พาสเจอรไรส

สเตอริไลส นมปรุงแตงรสหวาน

สเตอริไลส

    (1)  น้ํานมโค

ยูเอชที นมปรุงแตงรสหวาน

ยูเอชที

น้ํานมสด 95%
น้ําตาล 5%

-

หากเปน
นมพรอง

มันเนย หรือ
ขาดมันเนย
ตองระบุที่
ชื่ออาหาร
ใหชัดเจน

พาสเจอรไรส

(ทุกกรณี)

นมคืนรูปปรุงแตงรส

หวานพาสเจอรไรส

สเตอริไลส นมคืนรูปปรุงแตง

รสหวานสเตอริไลส

    (2)  น้ํานมโค
ผสมนมผงหรือ
นมผงคืนรูปดวย
น้ํา

ยูเอชที นมคืนรูปปรุงแตงรส

หวาน  ยูเอชที

น้ํานมสด 40%
นมผง 5%

น้ําตาล 5%

-
หากเปน
นมพรอง

มันเนย หรือ
ขาดมันเนย
ตองระบุที่
ชื่ออาหาร
ใหชัดเจน



แนวทางการพิจารณาฉลากสําหรับนมพรอมดื่มที่ผลิตจากน้ํานมสด 100%

1. Q. หากตองการเลือกซื้อผลิตภัณฑนมพรอมดื่มที่ทําจากน้ํานมสดแท 100% จะเลือกอยางไร

A. นมพรอมดื่มที่ทําจากน้ํานมสดแท 100% จะมีเพียงนมสดพาสเจอรไรส หรือนมพาสเจอรไรส

นมสเตอริไลส และนมยูเอชที

การเลือกซื้อสามารถดูจากขอมูลบนฉลากได 3 สวน คือ

1.  ชื่ออาหาร คือ นมสดพาสเจอรไรส หรือนมพาสเจอรไรส นมสเตอริไลส และนมยูเอชที

2.  สวนประกอบหรือสวนประกอบที่สําคัญ เชน นมสด 100% หรือ

น้ํานมโค 100% หรือ

นมโคสด 100% หรือ

นมโค 100%

3.  ขอความอื่นๆบนฉลาก เชน “ผลิตจากนมสด” หรือ “ผลิตจากนมโคสดแท” “ผลิตจากนมโค”

หรือ “ผลิตจากน้ํานมโค” หรือ “ผลิตจากน้ํานมโคสด” หรือ “ไมผสมนมผง”

ตัวอยางฉลาก

นมสดพาสเจอรไรส
Pasteurized Fresh Milk
สวนประกอบที่สําคัญ

น้ํานมสด 100%
ไมผสมนมผง

ปริมาตรสุทธิ 200 มิลลิลิตร

หมดอายุ ……………
ผลิตโดย  บริษัท สามเหลี่ยม จํากัด

เลขที่ 1 ถ.จันทอุดม อ.บานคาย จ.ระยอง
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2. Q. หากสูตรสวนประกอบในฉลากระบุวาใชนมโค 100% จะทราบไดอยางไรวาเปนน้ํานมสดหรือนมผง

A. กรณีที่ฉลากระบุวาสวนประกอบเปน “นมโค 100%” จะหมายถึง น้ํานมสด กรณีใชนมผงในการ

ผลิตจะตองระบุวานมผง อยางไรก็ตามหากใชนมผงในการผลิต ไมวาจะเปนนมผงทั้งหมดหรือ

ผสมนมผงบางสวน ชื่ออาหารจะแตกตางจากที่ผลิตจากน้ํานมสด 100% โดยตองแสดงคําวา

“นมคืนรูป” เชน นมคืนรูปพาสเจอรไรส นมคืนรูป ยูเอชที เปนตน ไมสามารถใชชื่ออาหารเชนเดียว

กับที่ผลิตจากน้ํานมสด 100% ได

ตัวอยางฉลาก

นมคืนรูป ยูเอชที
Recombined UHT Milk
สวนประกอบที่สําคัญ

นมสด 40%
นมผง 10%

ปริมาตรสุทธิ 200 มิลลิลิตร

หมดอายุ ……………
ผลิตโดย  บริษัท สามเหลี่ยม จํากัด

เลขที่ 1 ถ.จันทอุดม อ.บานคาย จ.ระยอง



แนวทางการพิจารณาการแสดงฉลากของนมโคพรอมดื่ม

ตัวอยางการแสดงฉลาก

สัญลักษณที่มีการแสดงขอความชื่ออาหาร

นมสดแท

100%

ผลิตจากนมสดแท 100%

สวนประกอบ

1.  นมสดพาสเจอรไรส

2.  นมพาสเจอรไรส

3.  นมสเตอริไลส

4.  นมยูเอชที

นมสด

หรือนมโคสด

หรือนมโค

หรือนํ้านมโค

หรือนํ้านมโคสด 100%

5.  นมพรองมันเนยพาสเจอรไรส

6.  นมพรองมันเนยสเตอริไลส

7.  นมพรองมันเนย ยูเอชที

นมพรองมันเนย 100%

8.  นมขาดมันเนยพาสเจอรไรส

9.  นมขาดมันเนยสเตอริไลส

10.  นมขาดมันเนย ยูเอชที

นมขาดมันเนย 100%

  =    อนุญาตสัญลักษณที่แสดงขอความดังกลาว

  =    ไมอนุญาตสัญลักษณที่แสดงขอความดังกลาว

เหตุผล  :
รายการที่ 1 :  สามารถใชคาํวา “นมสดแท 100%” ได เนือ่งจากสอดคลองกบัประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัที ่ 282) พ.ศ.2547 เรือ่ง นมโค (ฉบบัที ่ 2) ซึง่กาํหนดกรรมวธิกีารฆาเชือ้ดวยความรอนที่อุณหภูมิไมเกิน 80 องศา

เซลเซียส และยังคงลักษณะใกลเคียงกับน้ํานมโคมากที่สุด

รายการที่ 2-4  :  ไมสามารถใชคําวา “นมสดแท 100%” ได เนื่องจากมีกรรมวิธีการผลิตไมเปนไปตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่ 282) พ.ศ.2547 เรือ่ง นมโค (ฉบบัที ่ 2) แตเพื่อสงเสริมการบริโภคน้ํานมโคที่ผลิต               

ในประเทศ  อย. จึงพิจารณาใหสามารถใชขอความ “ผลิตจากนมสดแท 100%” ซึ่งจะทําใหผูบริโภคไดรับขอมูลที่ถูกตอง

รายการที่ 5-10  : ไมสามารถใชคําวา “นมสดแท 100%” ได เนื่องจากกรรมวิธีการผลิตมีการแยกมันเนย

ออกบางสวนหรือเกือบทั้งหมด จึงมีผลทําใหผลิตภัณฑมีคุณภาพหรือมาตรฐาน คุณคาทางโภชนาการ และคุณลักษณะ             

ไมสอดคลองกับนมสด แตเพื่อสงเสริมการบริโภคน้ํานมโคที่ผลิตในประเทศ อย. จึงพิจารณาใหสามารถใชขอความ            

“ผลิตจากนมสดแท 100%” ซึ่งจะทําใหผูบริโภคไดรับขอมูลที่ถูกตอง


