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รายชื่อวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑที่เขาขายเปนอาหารใหม  

------------------------------- 
วัตถุดิบที่ไมมีประวัติใชบริโภคเปนอาหารมนุษย หรือวัตถุดิบ/ผลิตภัณฑ ที่ไดจากกระบวนการ

ผลิตซึ่งไมสอดคลองกับเงื่อนไขของกฎหมายที่เกี่ยวของ เชน ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย วัตถุเจือปน
อาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย เอนไซมสําหรับใชในการผลิตอาหาร หรือไดจากการผลิตดวย
เทคโนโลยีใหม หากถูกนํามาใชเปนสวนประกอบหรือสวนผสมในอาหาร หรือจําหนายเปนอาหารโดยตรง  

วัตถุดิบ/ผลิตภัณฑนั้น เขาขายเปนอาหารใหม ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย
อาหารใหม (Novel food) ซึ่งตองประเมินความปลอดภัยกอนการอนุญาตใหนํามาใชเปนอาหารหรือ
สวนประกอบของอาหาร ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 

ตาราง รายชื่อวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑที่เขาขายเปนอาหารใหม  

ลําดับที ่ วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑอาหาร 
1 สารสกัดพลาสมาโลเจน (Plasmalogen) จากสวนตาง ๆ ของสัตว 
2 สารสกัดเบตากลูแคนจากเห็ดกระดุมบราซิล ชื่อวิทยาศาสตร Agaricus blazei Murill  
3 สารสกัดเบตากลูแคนจากเชื้อรา ชื่อวิทยาศาสตร Ophiocordyceps dipterigena 

4 
สารสกัดไฟโตอีน (Phytoene) และไฟโตฟลูอีน (Phytofluene) จากน้ํามันมะเขือเทศ       
สีเหลือง ชื่อวิทยาศาสตร Lycopersicum esculentum 

5 
ใยอาหาร (Larch Arabinogalactan) จากตนลาช ชื่อวิทยาศาสตร Larix Laricina และ 
Larix Occidentalis 

6 ใยอาหารจากปลอง (stalk) ไผ ชื่อวิทยาศาสตร Dendrocalamus asper 
7 อิลาสติน เปปไทดจากสวนตาง ๆ ของสัตว (elastin peptide) 
8 สารสกัดจากเย่ือหุมเปลือกไข (Eggshell Membrane) 
9 สาหรายและสารสกัดจากสาหราย ชื่อวิทยาศาสตร Tetraselmis chuii  
10 สารสกัดจากเมล็ดพุทราจีน ชือ่วิทยาศาสตร Ziziphus jujuba Mil. 
11 สารสกัดจากใบเฟรน ชื่อวิทยาศาสตร Polypodium leucotomos 
12 พืช ชื่อวิทยาศาสตร Lemna minor และสารสกัดจากพืช 
13 สารสกัดจากไมโอค ชื่อวิทยาศาสตร Quercus robur  
14 สารสกัดเมล็ดและเปลือกลําไย ชื่อวิทยาศาสตร Dimocarpus longan Lour. 
15 เห็ดนมเสือ (Tiger milk mushroom) ชื่อวิทยาศาสตร Lignosus rhinocerotis (Cooke) 

Ryvarden และสารสกัดจากเห็ดนมเสือ 
16 สารสกัดจากหงอนไก (Rooster comb extract)  
17 รังไหมและสารสกัดจากรังไหม (Cocoon extract) 
18 สารอัลลูโลส (Allulose) 
19 สารเซลโลไบโอส (Cellobiose) 
20 กรดไฮยาลโูรนิก (hyaluronic acid)  
21 วิตามินเค2 ผลิตดวยวิธีสังเคราะห 
22 Magnesium L-threonate monohydrate (MgT) 
23 Methyl Sulfonyl Methane (MSM) 
24 5-Aminolevulinic acid phosphate (5-ALA phosphate) 
25 Beta-Nicotinamide Mononucleotide (NMN) 
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รายช่ือวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑที่ไมอนญุาตใหใชเปนสวนประกอบของอาหาร 

-------------------------------------- 

พืชหรือสมุนไพรหรือผลิตภัณฑท่ีมีพืชดังกลาวเปนสวนประกอบ โดยพืชหรือสมุนไพรนั้นไมมี
ประวัติการบริโภคเปนอาหาร หรือมีประวัติการเปนสวนประกอบในยาแผนโบราณ หรือมีสารสําคัญซึ่งสงผล
ระดับฮอรโมน ผลตอระบบการทํางานของรางกายเปนการเฉพาะ อาจมีขอมูลการจําหนายเปนผลิตภัณฑเสริม
อาหารในตางประเทศดวยหรือไมก็ตาม 

พืชหรือสมุนไพรหรือผลิตภัณฑที่มีพืชดังกลาวเปนสวนประกอบ ไมจัดเปน “อาหาร” ตาม
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 

ตาราง รายชื่อวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑที่ไมอนญุาตใหใชเปนสวนประกอบของอาหาร 

ลําดับที ่ วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑอาหาร เหตุผลสนับสนุน เอกสารอางองิ 
1 Shilajit ไมมีประวัติการบริโภค

เปนอาหาร แตมี
สรรพคณุในเชิงบําบัด 
บรรเทา หรือรักษาโรค 
ในทางการแพทยแผน
โบราณ และตาํรับ
อายุรเวช ประกอบกับมี
วัตถุประสงคในการ
บริโภคเพื่อปรับสมดุล
ฮอรโมน ซึ่งสอดคลอง
กับผลการศกึษาใน
มนุษยที่แสดงใหเห็นวา 
การบริโภค Shilajit มี
ผลตอระดับฮอรโมนใน
รางกาย  

1. Agarwal, Suraj P., et al. 
"Shilajit: a review." Phytotherapy 
Research: An International 
Journal Devoted to 
Pharmacological and 
Toxicological Evaluation of 
Natural Product Derivatives 21.5 
(2007): 401-405. 
2. Biswas, Tuhin Kanti, et al. 
"Clinical evaluation of 
spermatogenic activity of 
processed Shilajit in 
oligospermia." Andrologia 42.1 
(2010): 48-56. 
3. Pandit, S., et al. "Clinical 
evaluation of purified Shilajit 
on testosterone levels in 
healthy 
volunteers." Andrologia 48.5 
(2016): 570-575. 

2 โสมอินเดยี ชื่อวิทยาศาสตร 
Withania somnifera (L.) 

Dunal 

ไมมีประวัติการบริโภค
เปนอาหาร แตมี
สรรพคณุในเชิงบําบัด 
บรรเทา หรือรักษาโรค 
ตามตํารับอายุรเวช 
ประกอบกับมี
วัตถุประสงคในการ
บริโภคเพื่อเสริมสราง
ภูมิคุมกัน ชวยลดความ

1. Vineet, K. S., et al. 
"Adulteration of Ashwagandha 
(Withania somnifera) roots, and 
extracts." Botanical Adulterants 
Prevention Bulletin Austin, TX: 
ABC-AHP-NCNPR Botanical 
Adulterants Prevention 
Program (2018): 1-7. 
2. Ayurvedic Pharmacopoeia of 
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ลําดับที ่ วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑอาหาร เหตุผลสนับสนุน เอกสารอางองิ 
กังวล และพักผอนไดดี
ขึ้น นอกจากนี้ 
ผลการศึกษาในมนุษย 
แสดงใหเห็นวา การ
ไดรับสารสกัดโสมอินเดยี
มีผลตอระดับฮอรโมนใน
รางกาย 

India Part- I  
Volume – I  
Government of India Minstry of 
health and family welfare 
Department of Ayush 
P.19-20. 

3 พืชชื่อวิทยาศาสตร 
Hovenia dulcis Thunberg 

พืชและสารสกัดจากพืช
ดังกลาว ไมจัดเปน 
“อาหาร” ไมมีประวัติ
การบริโภคเปนอาหาร 
แตพบประวัติการใชเพ่ือ
บรรเทาอาการเมาคาง
จากการดื่มแอลกอฮอล
และลดการเปนพษิของ
แอลกอฮอลที่มีตอตับ 

1. Xu, B. J., Y. N. Zheng, and C. 
K. Sung. "Natural medicines for 
alcoholism treatment: a 
review." Drug and alcohol 
review 24.6 (2005): 525-536. 
2. Hyun, Tae Kyung, et al. 
"Hovenia dulcis–an Asian 
traditional herb." Planta 
medica 76.10 (2010): 943-949. 
3. EFSA Panel on Nutrition, 
Novel Foods and Food 
Allergens (NDA), et al. "Safety 
of hot water extract of fruits 
and peduncles of Hovenia 
dulcis as a novel food 
pursuant to Regulation 1 (EU) 
2015/2283." EFSA Journal 18.8 
(2020): e06196. 

4 รบูารบ (Rhubarb, Rhapontic 
Rhubarb และ Siberian 

Rhubarb) มีชื่อวิทยาศาสตรคือ 
Rheum rhaponticum L. 

ชื่อพอง Rheum rhaponticum 
Herder 

ไมมีประวัติการบริโภค
เปนอาหาร แตมีประวัติ
การใชเปนยาสาํหรับ
รักษาหรือบรรเทาอาการ
ผูหญิงวัยทอง หรือ
บรรเทาอาการวัยหมด
ประจําเดือน นอกจากนี้
พบรายงานผลขางเคียง
จากการบริโภคสารสกัด
จากรากรูบารบ เชน 
ภาวะภูมิไวเกิน อาการที่
เก่ียวกับระบบทางเดิน
อาหาร และอาการซึ่ง
สัมพันธกับวัยหมด
ประจําเดือน เชน รอน

Chang, Jyh-Lurn, et al. "Rheum 
rhaponticum extract (ERr 731): 
postmarketing data on safety 
surveillance and consumer 
complaints." Integrative 
Medicine: A Clinician's 
Journal 15.3 (2016): 34. 
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ลําดับที ่ วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑอาหาร เหตุผลสนับสนุน เอกสารอางองิ 
วูบวาบและเหงื่อออก 

5 เมลาโทนิน (melatonin) เปนฮอรโมน ที่หากไดรับ
ติดตอกัน จะกอใหเกิด
การกระตุนการทํางาน
ของรายกายและสงผล
อันตรายได ประกอบกับ
ผลิตภัณฑที่มี
สวนประกอบของเมลา
โทนิน สวนมากมี
วัตถุประสงคการ
จําหนาย เพื่อชวยในการ
นอนหลับ  
เมลาโทนินเปน
สวนประกอบในตํารับยา
ควบคุมพิเศษ อนุญาตให
ใชเฉพาะในโรงพยาบาล
เทานั้น เพื่อใชรักษา
อาการนอนไมหลับปฐม
ภูมิ (Primary 
insomnia) ในระยะสั้น 
ใน  ผูปวยท่ีมีอายุตั้งแต 
55 ปขึ้นไป 

1. กัญญสิริ อภินันทนกูล. บทความ
เผยแพรความรูสูประชาชน: เมลา
โทนิน (melatonin) ตัวชวยในการ
นอนหลับยอดฮิต. คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
(เขาถึง 
https://pharmacy.mahidol.ac.
th/th/knowledge/article/520/
%E0%B9%80%E0%B8%A1%E
0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%
B9%82%E0%B8%97%E0%B8
%99%E0%B8%B4%E0%B8%9
9/) 

2. กรนิกา ยานการ, อารยา องคเอ่ียม, 
พงศธารา วิจิตเวชไพศาล. เมลาโท
นิน: เหมาะสมหรือยังที่จะนํามาใช
ในวิสัญญี. วิสัญญีสาร 2562; 
45(2). (เขาถึง 
file:///C:/Users/Asus/Downloa
ds/184169-Article%20Text-
533354-1-10-20190419.pdf) 

3. สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.). 
ผลขางเคยีงจากอาหารเสริม "เมลา
โทนิน" (เขาถึง 
https://dric.nrct.go.th/index.ph
p?/News/DetailKnowledge/592) 

6 ผลิตภัณฑซึ่งมีสูตรประกอบดวย 
Houttuynia cordata, Isatis 
tinctoria, Scutellaria 
baicalensis, Trichosanthes 
kirilowii, Schizonepeta 
tenuifolia, Morus alba, 
Mentha haplocalyx, 
Magnolia officinalis, 
Saposhnikovia divaricate 
และ Glycyrrhiza uralensis 

สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 
จัดผลิตภัณฑซึ่งมีสูตร
สวนประกอบดังกลาว
เปน ยาสมุนไพร 
(Traditional Chinese 
medicine;TCM) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใชใน
การรักษาโรคโควิด-19 
และมีการกํากับดูแล
ภายใตกฎหมายยา 

Tsai, Keng-Chang, et al.          
"A traditional Chinese medicine 
formula NRICM101 to target 
COVID-19 through multiple 
pathways: a bedside-to-bench 
study." Biomedicine & 
Pharmacotherapy 133 (2021): 
111037. 

 
 


