
 

 
 
 

 
 

 

อย. เผย “แอสพาร์เทม” ยังคงมีความปลอดภัย ใช้ได้ตามเงื่อนไขที ่อย.อนุญาต 

เภสัชกร เลิ ศชาย เลิ ศ วุฒิ  รอง เลขาธิ การคณะกรรมการอาหารและยา  เปิด เผยว่ า  
อย. มีการตรวจสอบและประเมินความปลอดภัยการใช้สารแอสพาร์เทม ตามรูปแบบการบริโภคของประชากร
ไทย โดยอ้างอิงตามมาตรฐานสากล (โคเด็กซ์) และปรับเงื่อนไขการอนุญาตให้มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค  
ของไทย  อีกทั้ง อย.มีการเฝ้าระวังโดยสุ่มตรวจสารให้ความหวานแทนน้้าตาลในอาหารตั้งแต่ปี 63 ซึ่งยังไม่พบ
ปัญหาแต่อย่างใด จึงขอให้ผู้บริโภคมั่นใจว่าสารให้ความหวานแทนน้้าตาลที่ อย.อนุญาต และก้ากับดูแลการใช้
ให้เป็นไปตามประกาศ สธ. มีความปลอดภัย  

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวในตอนท้ายเพ่ือแนะน้าผู้บริโภคว่า ควรเลือกบริโภคอาหารหลากหลาย
ครบ 5 หมู่ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการได้รับสารแอสพาร์เทมที่มากเกินไป รวมถึงควรระวังในผู้บริโภคบางกลุ่ม  
โดยให้อ่านฉลากอาหารที่มีการใช้แอสพาร์เทม ซึ่งจะมีข้อความระบุ “สารให้ความหวาน (แอสพาร์เทม)” หรือ 
“วัตถุให้ความหวานแทนน้้าตาล (แอสพาร์เทม)” และส้าหรับผู้ที่มีสภาวะฟินิลคีโตนูเรีย ควรหลีกเลี่ยง 
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