
หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 4 ฉบับ 

1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) พ.ศ. 2566 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
เรื่อง ฉลากโภชนาการ

2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 446) พ.ศ. 2566 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น  าตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ (ฉบับที่ 2)

3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 447) พ.ศ. 2566 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
เรื่อง การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก

4. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 448) พ.ศ. 2566 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 5)



1

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 445) พ.ศ. 2566

ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
เรื่อง ฉลากโภชนาการ



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

1. ยกเลิกประกาศ 3 ฉบับ ได้แก่ 

1) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ

2) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับที่ 219) พ.ศ. 2544 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2)

3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ.2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3)

1) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ

2) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางสุขภาพ

3) อาหารที่มีการใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย

4) อาหารอื่นตามที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด

2. ขอบข่ายอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ เพิ่มเติม “อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางสุขภาพ” เพื่อให้ครอบคลุมและ
สอดคล้องกับ (ร่าง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การ
กล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหาร 

ตัด “อาหารที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย” ออก เนื่องจาก
อาหารที่ประสงค์จะระบุกลุ่มผู้บริโภคเป็นการเฉพาะ การแสดงข้อมูล
สารอาหารต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดของประกาศฯ เรื่อง อาหารที่มี
วัตถุประสงค์พิเศษ



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

3. ก าหนดนิยามของ

1) ฉลากโภชนาการ
2) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ
3) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางสุขภาพ
4) อาหารที่มีการใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย
5) สารอาหาร

4. ก าหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขการแสดงฉลากโภชนาการ

บัญชีหมายเลข 1 : รูปแบบและเง่ือนไขของการแสดงกรอบข้อมูลโภชนาการ

บัญชีหมายเลข 2 : วิธีการก าหนดปรมิาณอาหารหนึง่หน่วยบริโภคกับจ านวนหน่วยบริโภคต่อภาชนะบรรจุ

บัญชีหมายเลข 3 : ค่าอ้างอิงสารอาหารต่อวันส าหรับคนไทย

บัญชีหมายเลข 4 : หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และต้องปฏิบัติตามประกาศฯ ฉบับนี ด้วย

5. การแสดงฉลาก

6. ก าหนดระยะเวลาผ่อนผันการใช้ฉลาก

อาหารที่มีการแสดงฉลากโภชนาการก่อนวันที่ประกาศฉบับนี ใช้บังคับ ให้ยังคงจ าหน่ายต่อไปได้ โดยต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ทั งนี  ต้องไม่เกินสามปี นับแต่วันที่ประกาศฉบับนี ใช้บังคับ คือ

ไม่เกินวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2570 หลังจากนั นต้องแสดงฉลากโภชนาการตามประกาศฯ ฉบับนี 

ประกาศฯ ฉบับนี  มีผลบังคับใช้เมื่อพ้นก าหนด 180 วันนับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา คือ 

จะมีผลบังคับใช้ตั งแต่วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2567

7.  ก าหนดวันบังคับใช้ประกาศ



บัญชีหมายเลข 1 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

1. รูปแบบกรอบข้อมูลโภชนาการ

กรอบข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม

กรอบข้อมูลโภชนาการแบบยอ่

กรอบข้อมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน

ปสธ. 182 ปสธ. 445



o ก าหนดกรอบแบบมาตรฐาน (ไม่มีกรอบแบบย่อ) 
o รูปแบบกรอบข้อมูลโภชนาการต้องมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งใน 7 รูปแบบ และ

สามารถแสดงภาษาต่างประเทศได้ ตามที่ก าหนดไว้ในบัญชีหมายเลข 1 กรณี
นอกเหนือจากรูปแบบที่ก าหนด ต้องได้รับความเห็นชอบจากส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา

o ปรับข้อความ “หนึ่งหน่วยบริโภค” “จ านวนหน่วยบริโภค” เป็น “กินได้.. คร้ัง ต่อ...” 
o ก าหนดจ านวนรายการสารอาหารบังคับน้อยลง จาก 15 รายการ เป็น 9 รายการ 

ได้แก่ พลังงาน ไขมันทั้งหมด ไขมันอิ่มตัว คอเลสเตอรอล โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
น้ าตาลทั้งหมด โซเดียม และโพแทสเซียม

o ก าหนด “โพแทสเซียม” เป็นสารอาหารบังคับเพ่ิมเติม

บัญชีหมายเลข 1 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

1. รูปแบบกรอบข้อมูลโภชนาการ



o การแสดงสีของพื นกรอบข้อมูลให้ใช้สีขาว 

o ตัวอักษรต้องใช้สีที่เห็นและอ่านได้ชัดเจน และต้องเป็นสีเดียวกันสีเส้นกรอบ 

o ขนาดของตัวอักษรต้องมีขนาดดังต่อไปนี 
ส่วนที่ 1 และ 2 ความสูงไม่น้อยกว่า 1.5 มม.
ส่วนที่ 3, 4 และ 5 ความสูงไม่น้อยกว่า 1 มม.

o ต้องแสดงข้อมูลพลังงานและสารอาหารทุกรายการตามที่ก าหนด แม้ว่าจะมีปริมาณที่ไม่มี
นัยส าคัญตามเงื่อนที่ก าหนดในตารางที่ 2.6 หลักเกณฑ์การปัดตัวเลขของการแสดงค่า
ปริมาณสารอาหารบนฉลากโภชนาการ

o การแสดงข้อมูลสารอาหารอ่ืนนอกเหนือจากที่ก าหนดให้แสดงในกรอบข้อมูลโภชนาการ 
ต้องแสดงตามล าดับก่อนหลังตามเงื่อนไขที่ก าหนด

o ก าหนดค่าการแปลงหน่วย (Conversion factors) และการค านวณค่าพลังงาน, การ
ค านวณค่าพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตทั งหมด, ค่าการแปลงหน่วยของวิตามินและแร่ธาตุ 

o ปรับเงื่อนไขการปัดตัวเลขวิตามินและแร่ธาตุ กรณีปริมาณไม่มีนัยส าคัญจาก “<ร้อยละ 2” 
เป็น  “น้อยกว่าร้อยละ 5 ของปริมาณที่แนะน าต่อวัน” ตามมาตรฐานโคเด็กซ์

2. ปรับข้อก าหนดเงื่อนไขการแสดงกรอบข้อมูลโภชนาการ

บัญชีหมายเลข 1 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ



บัญชีหมายเลข 2 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

o ปรับหลักเกณฑ์การก าหนดปริมาณที่กินต่อครั ง วิธีการก าหนดจ านวนครั งที่กินได้ต่อภาชนะบรรจุ

o ปรับเศษเป็นจ านวนเต็ม ให้ใช้ตามหลักการทางคณิตศาสตร์สากล

1. ก าหนดนิยาม 

ปรับแก้ไขนิยามของ “หนึ่งหน่วยบริโภค หรือ ปริมาณที่กินต่อครั ง” โดยเน้นใช้ค าว่า “ปริมาณที่กินต่อครั ง” ให้สอดคล้องกับข้อความที่ใช้ใน
กรอบข้อมูลโภชนาการ

2. ก าหนดปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิงของผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ

ขยายกลุ่มอาหารจาก 7 กลุ่ม เป็น 14 กลุ่ม พร้อมชนิดอาหาร และปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง ให้สอดคล้องตามลักษณะผลิตภัณฑ์ที่
วางจ าหน่ายในปัจจุบัน

3. หลักเกณฑ์การก าหนดปริมาณที่กินต่อครั ง ให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับวิธีการก าหนดจ านวนครั งที่กินได้ต่อภาชนะบรรจุ

4. การปัดเศษเป็นจ านวนเต็มของปริมาณที่กินต่อครั งในระบบเมตริกและจ านวนครั งที่กินได้ต่อภาชนะบรรจุ 

ใช้ตามหลักการทางคณิตศาสตร์สากล หากค่าที่ได้อยู่ก่ึงกลางพอดีให้ดูเลขจ านวนเต็มข้างหน้า 



บัญชีหมายเลข 3 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

1. ชื่อบัญชี

o ก าหนดค่าอ้างอิงต่อวัน (Thai RDIs) ของสารอาหารจ านวน 33 รายการ โดยอ้างอิงค่า Nutrient Reference Values
(NRVs) ที่ก าหนดโดยมาตรฐานโคเด็กซ์ (Codex) ซึ่งพิจารณาบนพื นฐานของปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับ
ประจ าวัน (Daily Intake Reference Value, DIRVs) ของประชากรทั่วไปสุขภาพดีในช่วงอายุ 19-50 ปี และค่า
พลังงานที่ควรได้รับต่อวัน 2,000 กิโลแคลอรี

o ปรับลดช่วงอายุอ้างอิงจาก “อายุตั งแต่ 6 ปี ขึ นไป” เป็น “อายุตั งแต่ 3 ปี ขึ นไป” อ้างอิงตามมาตรฐาน CODEX เพื่อ
แบ่งกลุ่มประชากรให้ชัดเจน โดยแยกกลุ่มทารกและเด็กเล็ก (อายุ 0-3 ปี) ออกจากกลุ่มประชากรทั่วไป

o ไม่ก าหนดค่า Thai RDIs ของฟลูออไรด์ สอดคล้องกับหลักการพิจารณาก าหนดค่า DRIs ของกรมอนามัย

2. ค่าอ้างอิงต่อวันของสารอาหาร

ปรับชื่อเป็น “ค่าอ้างอิงสารอาหารต่อวันส าหรับคนไทย (THAI REFERENCE DAILY INTAKES-THAI RDIs)” เพื่อเป็นค่า
กลางส าหรับอ้างอิงการแสดงคุณค่าทางโภชนาการบนฉลากอาหาร ส าหรับคนไทยอายุ 3 ปี ขึ นไป



บัญชีหมายเลข 4 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

1. ก าหนดนิยามและหลักการของการกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร และการกล่าวอ้างปริมาณสารอาหารโดยเปรียบเทียบ 

2. ตัดข้อก าหนดของการกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร (Nutrient function claims) ย้ายไปไว้ในประกาศฯ เรื่อง การกล่าวอ้าง
ทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก

3. เกณฑ์และเงื่อนไขการกล่าวอ้างทางโภชนาการ

กรณีที่ 1 อาหารที่มีการก าหนดปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิงไว้
ตามบัญชีหมายเลข 2

1) อาหารที่มีปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง >30 กรัม หรือ >2 
ช้อนโต๊ะ ให้ค านวณต่อปริมาณที่กินต่อครั งที่แสดงบนฉลาก และ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง

2) อาหารที่มีปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอ้างอิง ≤30 กรัม หรือ ≤2
ช้อนโต๊ะ ให้ค านวณต่อปริมาณที่กินต่อครั งที่แสดงบนฉลาก และ
ต่อ 2 เท่า ของปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง

กรณีที่ 2 อาหารที่ไม่เป็นไปตามกรณีที่ 1 ให้ค านวณต่อปริมาณ
อาหาร 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร

o ปรับเงื่อนไขการค านวณปริมาณสารอาหารกรณีอาหารที่มีปริมาณ

หน่ึงหน่วยบริโภคอ้างอิงไม่เกิน 30 กรัม หรือไม่เกิน 2 ช้อนโต๊ะ 

จากการค านวณ “ต่อ 50 กรัม” เป็น “ต่อ 2 เท่า ของปริมาณหน่ึง

หน่วยบริโภคอ้างอิง”



4. เงื่อนไขข้อก าหนดปริมาณสารอาหารชนิดไม่ดีส าหรับอาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ

เพิ่มเงื่อนไขปริมาณ “น  าตาลทั งหมด มากกว่า 13 กรัม” สอดคล้องกับเงื่อนไขการแสดงข้อความ “เพื่อสุขภาพ” และ
การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหาร

บัญชีหมายเลข 4 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

o ไขมันทั งหมด มากกว่า 13 กรัม หรือ
o ไขมันอิ่มตัว   มากกว่า 4 กรัม หรือ
o คอเลสเตอรอล มากกว่า 60 มิลลิกรัม หรือ
o โซเดียม มากกว่า 300 มิลลิกรัม หรือ
o น  าตาลทั งหมด มากกว่า 13 กรัม

ต้องก ากับด้วยข้อความแสดงปริมาณสารอาหารที่อยู่ในระดับเกินปริมาณดังกล่าว ไว้ติดกับข้อความกล่าวอ้างที่มีขนาดใหญ่
ที่สุดหรือเห็นได้ชัดที่สุดบนฉลากด้วย 



บัญชีหมายเลข 4 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 445) เรื่อง ฉลากโภชนาการ

5. ก าหนดเงื่อนไขปริมาณสารอาหารส าหรับการแสดงข้อความ “เพื่อสุขภาพ” 

6. ตัวอย่างการค านวณการกล่าวอ้างทางโภชนาการ

7. เง่ือนไขการกล่าวอ้างตารางที่ 1

ก าหนดเงื่อนไขการกล่าวอ้างทางโภชนาการโดยใช้เกณฑ์ต่อ
ปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง และต่อปริมาณที่กินต่อครั งที่
แสดงบนฉลาก (ส าหรับอาหารที่เป็นไปตามข้อ 2.1 กรณีที่ 1)

ก าหนดเงื่อนไขการกล่าวอ้างทางโภชนาการโดยใช้เกณฑ์ต่อ 
100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร (ส าหรับอาหารที่เป็นไปตาม
ข้อ 2.1 กรณีที่ 2)

8. เงื่อนไขการกล่าวอ้างตารางที่ 2

ปรับเงื่อนไขข้อความกล่าวอ้าง 
o “ไขมันอิ่มตัวต่ า”
o “โซเดียมน้อย”
o “ไม่เติมน  าตาล/ไม่ใส่น  าตาล”
o “เป็นแหล่งของ, มี”
o “สูง, อุดม”
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 446) พ.ศ. 2566
ออกตามความในพระราชบัญญัตอิาหาร พ.ศ. 2522

เรื่อง อาหารท่ีต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน 
น ้าตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ (ฉบับที่ 2)



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 446) 
เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น  าตาล ไขมัน 

และโซเดียม แบบจีดีเอ (ฉบับที่ 2)

• ยกเลิกความใน (1) ของข้อ 5 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 394 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน

“(1) แสดงฉลากโภชนาการตามรูปแบบและเงื่อนไขของการแสดง
กรอบข้อมูลโภชนาการของบัญชีหมายเลข 1 ท้ายประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเร่ือง ฉลากโภชนาการ

ปรับใช้กรอบข้อมูลโภชนาการ ตามปสธ. 445



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 446) 
เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น  าตาล ไขมัน 

และโซเดียม แบบจีดีเอ (ฉบับที่ 2)

• วันบังคับใช้ประกาศ

ประกาศฯ ฉบับนี  มีผลบังคับใช้เมื่อพ้นก าหนด 180 วันนับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ซึ่งจะมผีลบังคับใช้ตั งแต่วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2567

• ระยะเวลาผ่อนผันการใช้ฉลาก

อาหารที่มีการแสดงฉลากโภชนาการก่อนวันที่ประกาศฉบับนี ใช้บังคับ ให้ยังคงจ าหน่ายต่อไปได้ โดยต้องปฏิบัติ
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ทั งนี  ต้องไม่เกินสามปี 
นับแต่วันที่ประกาศฉบับนี ใช้บังคับ คือ ไม่เกินวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2570 หลังจากนั น ต้องแสดงฉลาก
โภชนาการตามประกาศฯ ฉบับที่ (445) พ.ศ. 2566 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
เรื่อง ฉลากโภชนาการ
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 447) พ.ศ. 2566

ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
เรื่อง การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 447) 
เรื่อง การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก

1. ลักษณะการกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหาร และนิยาม

2. ก าหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขของการกล่าวอ้างทางสุขภาพ

1) อาหารต้องมีความปลอดภัย มีคุณภาพมาตรฐานเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด กรณีอาหารใหม่ (novel food) ต้องผ่านการประเมินความปลอดภัยก่อน

2) อาหารต้องมีส่วนประกอบของอาหาร สารอาหาร หรือสารอ่ืน อยู่ในรูปแบบและปริมาณที่มีนัยส าคัญที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพด้านโภชนาการหรือ
สรีรวิทยา 

3) ต้องอยู่บนพื นฐานของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปและเป็นปัจจุบัน เอกสารหลักฐานต้องเพียงพอในการพิสูจน์ยืนยันผลของการ
กล่าวอ้างนั นๆ กับความสัมพันธ์ต่อสุขภาพ โดยต้องเป็นการศึกษาในมนุษย์ในกลุ่มประชากรเป้าหมาย  

4) ต้องสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยวิธีที่ถูกต้องและเหมาะสม 

1) การกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร (nutrient function claims)
2) การกล่าวอ้างหน้าที่อื่น (other function claims) 
3) การกล่าวอ้างการลดความเสี่ยงของการเกิดโรค (reduction of disease risk claims) 

รวมทั งก าหนดนิยาม “การลดความเสี่ยง (risk reduction)” “ส่วนประกอบของอาหาร (food constituent)” “สารอาหาร (nutrient)” และ 
“สารอ่ืน (other substance)” 



3. หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร

หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 447) 
เรื่อง การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก

1) สารอาหารนั นต้องอยู่ในบัญชีค่าอ้างอิงสารอาหารต่อวันส าหรับคนไทย (Thai RDIs) ตามบัญชีหมายเลข 3 ท้ายประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย ฉลากโภชนาการ 

2) สารอาหารที่จะกล่าวอ้างนั น ต้องอยู่ในระดับที่จัดว่า “เป็นแหล่งของ” หรือ “สูง” 
3) ข้อความกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหารต้องเป็นไปตามบัญชีหมายเลข 1
4) หากอาหารมี

o ไขมันทั งหมด       มากกว่า 13 กรัม หรือ
o ไขมันอิ่มตัว มากกว่า 4 กรัม หรือ
o คอเลสเตอรอล     มากกว่า 60 มิลลิกรัม หรือ
o โซเดียม มากกว่า 300 มิลลิกรัม หรือ
o น  าตาลทั งหมด     มากกว่า 13 กรัม

ต้องก ากับด้วยข้อความแสดงปริมาณสารอาหารที่อยู่ในระดับเกินปริมาณ
ดังกล่าว ไว้ติดกับข้อความกล่าวอ้างที่มีขนาดใหญ่ที่สุดหรือเห็นได้ชัด
ที่สุดบนฉลากด้วย

ก าหนดให้สอดคล้องกับประกาศฯ (ฉบับที่ 445)
เรื่อง ฉลากโภชนาการ



4. หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างหน้าที่อื่น และกล่าวอ้างการลดความเสี่ยงของการเกิดโรค 

ต้องผ่านการประเมินการกล่าวอ้างจากหน่วยงานประเมินประสิทธิผลและความเหมาะสมของการกล่าวอ้างทางโภชนาการและสุขภาพ
ที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศก าหนด

5. ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพที่นอกเหนือจากบัญชีท้ายประกาศฯ

• แสดงข้อความกล่าวอ้างเป็นภาษาไทย ตัวอักษรมีขนาดใกล้เคียงกัน อ่านได้ชัดเจน และอาจมี
ข้อความเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอื่นด้วยก็ได้ 

• ต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
และประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเรื่องของอาหารนั น 

6. การแสดงฉลาก

หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 447) 
เรื่อง การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก

อาหารต้องมีปริมาณ
o ไขมันทั งหมด น้อยกว่า 13 กรัม 
o ไขมันอิ่มตัว น้อยกว่า 4 กรัม 
o คอเลสเตอรอล น้อยกว่า 60 มิลลิกรัม 
o โซเดียม น้อยกว่า 300 มิลลิกรัม
o น  าตาลทั งหมด น้อยกว่า 13 กรัม



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 447) 
เรื่อง การกล่าวอ้างทางสุขภาพของอาหารบนฉลาก

7. ประกาศไม่ใช้บังคับกับ

8. ก าหนดระยะเวลาผ่อนผัน

1) อาหารที่มีวัตถุประสงค์พิเศษที่ใช้ส าหรับผู้ป่วยเฉพาะโรค หรือผู้ที่มีสภาพผิดปกติทางร่างกาย
2) อาหารที่ผลิตเฉพาะเพื่อการส่งออกเท่านั น

อาหารที่แสดงข้อความกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหารไว้ก่อนวันที่ประกาศฉบับนี ใช้บังคับ และมีรายละเอียดที่ไม่สอดคล้องกับเงื่อนไขให้
ยังคงจ าหน่ายอาหารนั นต่อไปได้ ทั งนี  ต้องไม่เกินสามปี นับแต่วันที่ประกาศฉบับนี ใช้บังคับ คือไม่เกินวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2570

9. ก าหนดวันบังคับใช้ประกาศ

เมื่อพ้นก าหนด 180 วันนับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป ส่งผลให้ประกาศฯ มีผลใช้บังคับตั งแต่วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2567

10. บัญชีท้ายประกาศฯ

o บัญชีหมายเลข 1 : ข้อความกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร  (28 สารอาหาร 135 ข้อความ)
o บัญชีหมายเลข 2 : ข้อความกล่าวอ้างหน้าที่อื่น (6 ส่วนประกอบของอาหาร 8 ข้อความ)
o บัญชีหมายเลข 3 : ข้อความการลดความเสี่ยงของการเกิดโรค (2 ส่วนประกอบของอาหาร 4 ข้อความ)
o บัญชีหมายเลข 4 : หลักฐานประกอบการย่ืนผลการประเมินการกล่าวอ้างทางสุขภาพ
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 448) พ.ศ. 2566

ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 5)



• ยกเลิกความใน (5) ของข้อ 5 แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 448) 
เรื่อง  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 5)

“(5)  มีชนิดและปริมาณสูงสุดของวิตามินหรือแร่ธาตุตามที่ก าหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศนี   
ทั งนี   ปริมาณต่ าสุดต้องไม่น้อยกว่าร้อยละสิบห้าของค่าอ้างอิงสารอาหารต่อวันส าหรับคนไทย  

(THAI  REFERENCE  DAILY  INTAKES - THAI  RDIs) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า
ด้วยฉลากโภชนาการ ส าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้วิตามินหรือแร่ธาตุ”

ค่าต่ าสุด = 15% THAI  RDIs ตามประกาศฯ ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เรื่อง ฉลากโภชนาการ

ค่าสูงสุด = ปรับชนิดและปริมาณตามบัญชีแนบท้ายประกาศฯ นี 



บัญชีชนิดและปริมาณสูงสุดของวิตามินหรือแร่ธาตุในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

วิตามินและแร่ธาตุ ประกาศฯ ฉบับที่ 293 ประกาศฯ ฉบับที่ 448

วิตามินบี 1 1.5 มิลลิกรัม 100 มิลลิกรัม 

วิตามินบี 2 1.7 มิลลิกรัม 40 มิลลิกรัม 

กรดแพนโทธีนิค 6 มิลลิกรัม 200 มิลลิกรัม 

วิตามินบี 12 2 ไมโครกรัม 600 ไมโครกรัม 

ไบโอติน 150 ไมโครกรัม 900 ไมโครกรัม 

โครเมียม 130 ไมโครกรัม 500 ไมโครกรัม 

วิตามินเค 80 ไมโครกรัม 80 ไมโครกรัม 

กรดนโิคทินิก 20 มิลลิกรัม เอ็นอี 15 มิลลิกรัมเอ็นอี 

แมกนีเซียม 350 มิลลิกรัม 350 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 800 มิลลิกรัม 800 มิลลิกรัม 

เหล็ก 15 มิลลิกรัม 15 มิลลิกรัม 

สังกะสี 15 มิลลิกรัม 15 มิลลิกรัม 

โพแทสเซียม 3,500 มิลลิกรัม 3,500 มิลลิกรัม

โซเดียม 2,400 มิลลิกรัม -

วิตามินและแร่ธาตุ ประกาศฯ ฉบับที่ 293 ประกาศฯ ฉบับที่ 448

วิตามินเอ 800 ไมโครกรัมอาร์อี 800 ไมโครกรัมอาร์เออี 

วิตามินดี 5 ไมโครกรัม 15 ไมโครกรัม 

วิตามินอี 10 มิลลิกรัม แอลฟา-ทีอี 10 มิลลิกรัมแอลฟา-ทีอี 

นิโคตินามายด์ 20 มิลลิกรัม เอ็นอี 20 มิลลิกรัมเอ็นอี 

วิตามินบี 6 2 มิลลิกรัม 2 มิลลิกรัม 

โฟเลต 
กรดโฟลิก

200 ไมโครกรัม 
(ค านวณเป็นโฟเลต)

330 ไมโครกรัม ดเีอฟอี 
200 ไมโครกรัม 

วิตามินซี 60 มิลลิกรัม 1,000 มิลลิกรัม 

แคลเซียม 800 มิลลิกรัม 800 มิลลิกรัม 

โมลิบดินัม 160 ไมโครกรัม 160 ไมโครกรัม 

ซีลีเนียม 70 ไมโครกรัม 70 ไมโครกรัม (µg)

ทองแดง 2 มิลลิกรัม 2 มิลลิกรัม

แมงกานีส 3.5 มิลลิกรัม 3.5 มิลลิกรัม (mg)

ไอโอดีน 150 ไมโครกรัม 150 ไมโครกรัม (µg)

ฟลูออไรด์ 2 มิลลิกรัม -



หลักการและสาระส าคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 448) 
เรื่อง  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 5)

• วันบังคับใช้ประกาศ

ประกาศฯ ฉบับนี  มีผลบังคับใช้เมื่อพ้นก าหนด 180 วันนับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ซึ่งจะมผีลบังคับใช้ตั งแต่วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2567

• ระยะเวลาผ่อนผัน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีวิตามินและแร่ธาตุที่ได้รับอนุญาตตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293)  
พ.ศ. 2548 เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อยู่ในวันก่อนวันที่ประกาศนี ใช้บังคับ ให้ยังคงจ าหน่ายต่อไปได้
แต่ต้องไม่เกินสามปีนับแต่วันที่ประกาศนี มีผลใช้บังคับ คือ ไม่เกินวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2570


