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(ส ำเนำ) 
ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ 
ฉบบัท่ี 394  (พ.ศ. 2561)  

ออกตำมควำมในพระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522 
เร่ือง อำหำรท่ีต้องแสดงฉลำกโภชนำกำร และค่ำพลังงำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียม แบบจีดีเอ  

------------------------ 
โดยท่ีเป็นกำรสมควรให้มีกำรแสดงฉลำกโภชนำกำร และค่ำพลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และ

โซเดียม แบบจีดีเอ (Guideline Daily Amounts; GDAs) บนฉลำกอำหำรบำงชนิดเพิ่มเติม เพ่ือประโยชน์
ของผู้บริโภค และสนบัสนนุมำตรกำรปอ้งกนัปัญหำด้ำนโภชนำกำร 

อำศยัอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ 5 วรรคหนึ่ง และมำตรำ 6 (10) แห่งพระรำชบญัญัติ
อำหำร พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีวำ่กำรกระทรวงสำธำรณสขุออกประกำศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1 ให้ยกเลิกประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบบัท่ี 374) พ.ศ. 2559 เร่ือง อำหำรท่ีต้อง
แสดงฉลำกโภชนำกำร และค่ำพลังงำน น ำ้ตำล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ลงวันท่ี 24 มีนำคม พ.ศ. 
2559 

ข้อ 2 ประกำศนี ้
“ขวดแก้วแบบคืนขวด (Returnable Glass Bottle)” หมำยถึง ขวดแก้วท่ีใช้บรรจุ

อำหำรท่ีมีลกัษณะเหลวซึ่งอยู่ในสภำพท่ีพร้อมบริโภค และน ำกลบัมำท ำควำมสะอำด หมนุเวียนเพ่ือบรรจุ
อำหำรดงักลำ่วซ ำ้ได้อีก 

“กำรแสดงค่ำพลังงำน น ำ้ตำล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ (Guideline Daily 
Amounts; GDAs)” หมำยถึง กำรแสดงปริมำณและปริมำณสูงสุดเป็นร้อยละของพลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั 
และโซเดียมท่ีบริโภคได้ตอ่วนั ตำมรูปแบบและเง่ือนไขท่ีก ำหนดไว้ตำมบญัชีแนบท้ำยประกำศนี ้

ข้อ 3 ให้อำหำรท่ีอยูใ่นภำชนะพร้อมจ ำหนำ่ยตอ่ผู้บริโภค ดงัตอ่ไปนี ้เป็นอำหำรท่ีต้องแสดง
ฉลำกโภชนำกำร และคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียม แบบจีดีเอ  

(1) อำหำรขบเคีย้ว ได้แก่  
(1.1) มนัฝร่ัง ทอดหรืออบกรอบ 
(1.2) ข้ำวโพด คัว่ ทอด หรืออบกรอบ   
(1.3) ข้ำวเกรียบ ทอด หรืออบกรอบ หรืออำหำรขบเคีย้วชนิดอบพอง  
(1.4) ถัว่หรือนตัหรือเมล็ดพืชอ่ืน ทอด หรืออบกรอบ หรืออบเกลือ หรือเคลือบปรุงรส  
(1.5) สำหร่ำย ทอด หรืออบกรอบ หรือปรุงรส  
(1.6) เนือ้สตัว์ท่ีท ำเป็นเส้น แผน่ ทอด หรืออบกรอบ หรือปรุงรส  
(1.7) อำหำรขบเคีย้วตำม (1.1)-(1.6) ผสมกนัมำกกวำ่ 1 ชนิด  
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(2) ช็อกโกแลต และขนมหวำนรสช็อกโกแลต  
(3) ผลิตภณัฑ์ขนมอบ ได้แก่  

(3.1) ขนมปังกรอบ หรือแครกเกอร์ หรือบสิกิต 
(3.2) เวเฟอร์สอดไส้ 
(3.3) คกุกี ้
(3.4) เค้ก 
(3.5) พำย เพสตรี ทัง้ชนิดท่ีมีและไมมี่ไส้ 

(4) อำหำรก่ึงส ำเร็จรูป ได้แก ่
(4.1) ก๋วยเต๋ียว ก๋วยจับ๊ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้น ไม่ว่ำจะมีกำรปรุงแต่งหรือไม่ก็

ตำม พร้อมซองเคร่ืองปรุง  
(4.2) ข้ำวต้มท่ีปรุงแตง่ และโจ๊กท่ีปรุงแตง่ 

(5) อำหำรมือ้หลกัท่ีเป็นอำหำรจำนเดียว ซึง่ต้องเก็บรักษำไว้ในตู้เย็นหรือตู้แชแ่ข็งตลอด
ระยะเวลำจ ำหนำ่ย 

(6) เคร่ืองดื่มในภำชนะบรรจท่ีุปิดสนิท ได้แก่  
(6.1) เคร่ืองด่ืมท่ีมีหรือท ำจำกผลไม้ พืชหรือผกั ไม่ว่ำจะมีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์

หรือออกซิเจนผสมอยูด้่วยหรือไมก็่ตำม ยกเว้นเคร่ืองดื่มจำกพืชท่ีท ำให้แห้งในลกัษณะของชำชง 
(6.2) เคร่ืองด่ืมท่ีมีหรือท ำจำกส่วนผสมท่ีไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่ำจะมีก๊ำซ

คำร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจน ผสมอยูด้่วยหรือไมก็่ตำม ท่ีน ำมำปรุงแตง่รสในลกัษณะพร้อมบริโภค  
(6.3) เคร่ืองดื่มตำม (6.1) หรือ (6.2) ชนิดแห้ง 

(7) ชำปรุงส ำเร็จ ทัง้ชนิดเหลวและชนิดแห้ง 
(8) กำแฟปรุงส ำเร็จ ทัง้ชนิดเหลวและชนิดแห้ง 
(9) นมปรุงแตง่ 
(10) นมเปรีย้ว 
(11) ผลิตภณัฑ์ของนม 
(12) น ำ้นมถัว่เหลือง 
(13) ไอศกรีมท่ีอยูใ่นลกัษณะพร้อมบริโภค 
ทัง้นี ้อำหำรตำม (6) (7) (8) และ (12) ท่ีบรรจุในขวดแก้วชนิดคืนขวด (Returnable 

Glass Bottle) และอำหำรตำม (6) (9) (10) (11) และ (12) ท่ีเป็นของเหลวในลกัษณะพร้อมบริโภคท่ีมีพืน้ท่ี
ฉลำกด้ำนหน้ำน้อยกว่ำ 65 ตำรำงเซนติเมตรท่ีไม่สำมำรถจ ำหน่ำยพร้อมหีบห่อ และไม่อำจแสดงฉลำก
โภชนำกำร และคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอไว้ท่ีภำชนะบรรจไุด้ ให้แสดงผำ่นโปรแกรม
ประยุกต์ของโทรศัพท์เคล่ือนท่ี (Nutrition detective mobile application) ร่วมกับกำรแสดงไว้บริเวณท่ี
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จ ำหนำ่ยสินค้ำหรือบริเวณร้ำนอำหำรท่ีจ ำหนำ่ยอำหำรนัน้ๆ แตห่ำกประสงค์จะแสดงฉลำกโภชนำกำร และ 
คำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอไว้ท่ีภำชนะบรรจ ุต้องปฏิบตัติำมประกำศนี ้ 

ข้อ 4 กำรแสดงฉลำกของอำหำรตำมข้อ 3 ต้องปฏิบตัติำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุว่ำด้วย
เร่ือง กำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะบรรจ ุและต้องปฏิบตัิตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุฉบบันีด้้วย 

ข้อ 5 กำรแสดงฉลำกของอำหำรตำมข้อ 3 ต้องปฏิบตัดิงันี ้
(1) แสดงฉลำกโภชนำกำรตำมรูปแบบและเง่ือนไขของกำรแสดงกรอบข้อมลูโภชนำกำร

ของบญัชีหมำยเลข 1 ท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุวำ่ด้วยฉลำกโภชนำกำร1 
 (2) แสดงคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอ ของอำหำรตำมข้อ 3 ให้เป็นไป

ตำมรูปแบบและเง่ือนไขตำมบญัชีแนบท้ำยประกำศนี ้
(3) แสดงข้อควำมว่ำ “บริโภคแตน้่อยและออกก ำลงักำยเพ่ือสุขภำพ” ด้วยตวัอกัษรหนำ

ทบึ เห็นได้ชดัเจน สีของตวัอกัษรตดักบัสีพืน้ของกรอบ และสีของกรอบตดักบัสีพืน้ฉลำก ส ำหรับอำหำรตำม
ข้อ 3 (1) – (3) 

ทัง้นี ้อำหำรตำมข้อ 3 ท่ีบรรจใุนภำชนะบรรจยุอ่ย ซึง่มีเนือ้ท่ีฉลำกด้ำนหน้ำน้อยกว่ำ 
65 ตำรำงเซนตเิมตรและจดัรวมในหีบห่อพร้อมจ ำหน่ำย และไมอ่ำจแสดงฉลำกโภชนำกำร และคำ่พลงังำน 
น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอ ไว้ท่ีฉลำกของภำชนะบรรจุย่อยได้ ให้แสดงฉลำกไว้ท่ีหีบห่อพร้อม
จ ำหน่ำย โดยให้ค ำนวณกำรแสดงฉลำกโภชนำกำรและค่ำพลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอ
ของภำชนะบรรจยุ่อย แตห่ำกประสงค์จะแสดงฉลำกโภชนำกำร และคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และ
โซเดียมแบบจีดีเอไว้ท่ีฉลำกของภำชนะบรรจยุอ่ย ต้องปฏิบตัติำมประกำศนี ้

ข้อ 6 ในกรณีท่ีผู้ ผลิต หรือผู้ น ำเข้ำอำหำรอ่ืนนอกเหนือจำกอำหำรตำมข้อ 3 มีควำม
ประสงค์จะแสดงค่ำพลังงำน น ำ้ตำล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอในฉลำกของอำหำร กำรแสดงฉลำก
ดงักลำ่วต้องเป็นไปตำมประกำศนี ้ 

                                                           
1 ควำมในข้อ 5(1) ของประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ (ฉบับที่ 394) (พ.ศ. 2561) ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง 
อำหำรที่ต้องแสดงฉลำกโภชนำกำร และค่ำพลังงำน น ำ้ตำล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ ถูกยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกำศกระทรวง
สำธำรณสขุ (ฉบับที่ 446) พ.ศ. 2566 ออกตำมควำมในพระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง อำหำรที่ต้องแสดงลำกโภชนำกำร และค่ำ
พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนัและโซเดียม แบบจีดีเอ (ฉบบัที่ 2) (141 ร.จ. ตอนที่ 3 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกรำชกิจจำฯ) ลงวนัที่ 4 มกรำคม 2567) และใช้
ข้อควำมใหมแ่ทนแล้ว 
ข้อ 2 กำรแสดงฉลำกโภชนำกำรของอำหำรตำมข้อ 3 ของประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 2561) ออกตำมควำมใน
พระรำชบญัญัติอำหำร พ.ศ. 2522 เร่ือง อำหำรที่ต้องแสดงฉลำกโภชนำกำร และคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียม แบบจีดีเอ ที่มีอยูใ่นวนั
ก่อนวนัที่ประกำศนีใ้ช้บงัคบั ให้ยงัคงจ ำหน่ำยอำหำรนัน้ต่อไปได้ แตต้่องไมเ่กินสำมปีนบัแตว่นัที่ประกำศนีมี้ผลใช้บงัคบั และเม่ือพ้นระยะเวลำ
ดงักลำ่วแล้วให้ด ำเนินกำรแสดงฉลำกโภชนำกำรตำมประกำศนี ้
ข้อ 3 ประกำศนีใ้ห้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก ำหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวนันบัแตว่นัประกำศในรำชกิจจำนเุบกษำเป็นต้นไป 



4 
 

 

ข้อ 7 ให้ฉลำกอำหำรตำมข้อ 3 (1) (1.4) (1.6) (1.7) และอำหำรตำมข้อ 3 (6) (7) (8) (9) 
(10) (11) (12) และ (13) ท่ีไมเ่ป็นไปตำมท่ีประกำศฉบบันีใ้ช้บงัคบัยงัคงจ ำหน่ำยได้ตอ่ไป ทัง้นี ้ต้องไมเ่กินสอง
ปีนบัแตว่นัท่ีประกำศฉบบันีใ้ช้บงัคบั 

ข้อ 8 อำหำรตำมข้อ 3 ท่ีมีกำรแสดงค่ำพลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอไว้
ก่อนวนัท่ีประกำศฉบบันีใ้ช้บงัคบั และมีกำรแสดงปริมำณโซเดียมไมส่อดคล้องกบัปริมำณโซเดียมท่ีแนะน ำ
ตอ่วนัตำมประกำศฉบบันี ้ยงัคงจ ำหน่ำยได้ตอ่ไป ทัง้นี ้ต้องไมเ่กินสองปีนบัแตว่นัท่ีประกำศฉบบันีใ้ช้บงัคบั  

ข้อ 9 ให้ฉลำกอำหำรตำมข้อ 6 ท่ีไม่เป็นไปตำมประกำศนี ้ยังคงจ ำหน่ำยได้ต่อไป ทัง้นี ้ 
ต้องไมเ่กินสองปี นบัแตว่นัท่ีประกำศฉบบันีใ้ช้บงัคบั 

ข้อ 10 ประกำศฉบบันีไ้มใ่ช้บงัคบักบั 
(1) อำหำรตำมข้อ 3 ซึง่ผู้ปรุงเป็นผู้จ ำหนำ่ยโดยตรงให้กบัผู้บริโภค 
(2) อำหำรตำมข้อ 3 ซึ่งได้มีประกำศกระทรวงสำธำรณสขุก ำหนดในส่วนท่ีเก่ียวกบักำร

แสดงสำรอำหำรบนฉลำกไว้แล้วโดยเฉพำะ 
ข้อ 11 ประกำศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก ำหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวนันบัแตว่นัประกำศใน

รำชกิจจำนเุบกษำเป็นต้นไป 

ประกำศ ณ วนัท่ี   26   กนัยำยน  พ.ศ. 2561 
  ปิยะสกล สกลสตัยำทร 

              รัฐมนตรีวำ่กำรกระทรวงสำธำรณสขุ 
 

  (คดัจำกรำชกิจจำนเุบกษำ ฉบบัประกำศและงำนทัว่ไป เลม่ 135 ตอนพิเศษ 264 ง ลงวนัท่ี 22 ตลุำคม พ.ศ. 2561) 
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บญัชีแนบท้ำยประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ 
ฉบบัท่ี 394  (พ.ศ. 2561)  

ออกตำมควำมในพระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522 
เร่ือง อำหำรท่ีต้องแสดงฉลำกโภชนำกำร และคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมแบบจีดีเอ 

--------------------------------------------------- 
กำรแสดงค่ำพลังงำน น ำ้ตำล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ของอำหำรให้เป็นไปตำม

รูปแบบและเง่ือนไข ดงันี ้
1. รูปแบบตำมจีดีเอ (Guideline Daily Amounts; GDAs) ให้เป็นดงันี ้

1.1 รูปทรงกระบอกหวัท้ำยมนแนวตัง้เรียงติดกันจ ำนวน 4 แท่ง เพ่ือแสดงค่ำพลงังำน 
น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียม ตำมล ำดบั 

1.2 สีขอบของทรงกระบอกให้แสดงสีใดสีหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้คือ สีด ำ หรือสีน ำ้เงินเข้ม หรือ
สีขำว แล้วแตก่รณีและต้องตดักบัสีพืน้ของฉลำก  

1.3 สีพืน้ภำยในรูปทรงกระบอกต้องเป็นสีขำว เท่ำนัน้ 
1.4 เส้นขีดภำยในรูปทรงกระบอกทุกเส้นให้เป็นเส้นสีด ำหรือสีน ำ้เงินเข้ม และต้อง

เป็นสีเดียวกบัสีตวัอกัษรท่ีแสดงภำยในรูปทรงกระบอก 
1.5 ให้แสดงไว้ท่ีสว่นหน้ำของฉลำก ท่ีเห็นได้ง่ำยและอ่ำนได้ชดัเจน  

 
 
 
 
 
 

2 . เ ง่ื อ น ไ ข ก ำ ร แ ส ด ง
ฉลำกให้แสดงคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียม ด้วยรูปแบบและขนำดตวัอกัษรท่ีเห็นได้ง่ำยและอ่ำนได้
ชดัเจน ไว้ในรูปทรงกระบอกเรียงตำมล ำดบั ดงันี ้

2.1 ส่วนท่ี 1 แสดงข้อควำม “พลงังำน” “น ำ้ตำล” “ไขมนั” และ “โซเดียม” ด้วยสีเดียวกัน
กบัเส้นขีดภำยในรูปทรงกระบอก 

2.2 สว่นท่ี 2 แสดงคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียม เป็นคำ่ตอ่หนึ่งหน่วยบรรจภุัณฑ์ 
ท่ีค ำนวณได้จำกปริมำณหนึง่หน่วยบริโภคคณูจ ำนวนหน่วยบริโภค ด้วยสีเดียวกบัเส้นขีดภำยในรูปทรงกระบอก 

หนว่ยของพลงังำนเป็น กิโลแคลอรี 
หนว่ยของน ำ้ตำลเป็น กรัม หรือ ก. 
หนว่ยของไขมนัเป็น กรัม หรือ ก. 
หนว่ยของโซเดียมเป็น มิลลิกรัม หรือ มก. 

สว่นท่ี 1 

สว่นท่ี 2 

สว่นท่ี 3 
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2.3 สว่นท่ี 3 แสดงคำ่พลงังำน น ำ้ตำล ไขมนั และโซเดียมเป็นร้อยละ ดงันี ้

คำ่พลงังำนเป็นร้อยละของพลงังำน 2,000 กิโลแคลอรี 
คำ่น ำ้ตำลคดิเป็นร้อยละของน ำ้ตำล 65 กรัม 
คำ่ไขมนัคดิเป็นร้อยละของไขมนั 65 กรัม  
คำ่โซเดียมคดิเป็นร้อยละของโซเดียม 2,000 มิลลิกรัม  

3. แสดงข้อควำมด้วยขนำดตวัอกัษรท่ีเห็นได้ง่ำยและอ่ำนได้ชดัเจน ดงันี ้
3.1 “คณุคำ่ทำงโภชนำกำรตอ่...” (ควำมท่ีเว้นไว้ให้แสดงปริมำณท่ีเข้ำใจได้ง่ำยของหนึ่ง

หนว่ยบรรจภุณัฑ์ เชน่ ตอ่ 1 ถ้วย ตอ่ 1 ซอง ตอ่ 1 กลอ่ง ตอ่ 1 ถงุ) โดยแสดงไว้เหนือรูปทรงกระบอก  
3.2 “ควรแบ่งกิน…ครัง้” (ควำมท่ีเว้นไว้ให้แสดงจ ำนวนครัง้ท่ีแนะน ำให้กิน ส ำหรับใน

กรณีท่ีหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์มีปริมำณมำกกว่ำหนึ่งหน่วยบริโภค) โดยแสดงไว้ใต้ข้อควำม “คุณค่ำทำง
โภชนำกำรตอ่...”  

3.3 “*คิดเป็นร้อยละของปริมำณสงูสดุท่ีบริโภคได้ตอ่วนั” ไว้ใต้รูปทรงกระบอก 


