
 

 

หลักสูตร “ผูควบคุมการผลิตอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนทิชนิดทีม่ีความเปนกรดต่ำ 

หรือชนิดที่ปรับกรด (หลกัสูตรรวม)” 

(รุน 8/2567) วันท่ี 23-27 กรกฎาคม 2567 ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ แอนด คอนเวนช่ัน ถ.แจงวัฒนะ กรุงเทพฯ   

จัดโดย บริษัท ฟูด เซอรวิส แอนด คอนซัลแตนท จำกัด  
 

วันท่ี 1  :  วันอังคารท่ี 23 กรกฎาคม 2567 

เวลา หัวขอ ผูบรรยาย ระยะเวลา 

08.15-08.45 น. ลงทะเบียน  30 นาที 

08.45-09.00 น. เปดการอบรม และช้ีแจงหลักสตูรภาพรวม และหลักเกณฑการ

ประเมินผล 

คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 15 นาที 

09.00-10.45 น. 2. จุลชีววิทยาของการฆาเชื้ออาหารในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท รศ.ดร.อดิศร เสวตวิวัฒน 1 ชั่วโมง 45 นาที 

10.45-11.10 น. พักรับประทานอาหารวาง/ ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 2  25 นาที 

11.10-11.35 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 2   (20 ขอ)  25 นาที 

11.35-12.35 น. 5. การจัดการดูแลภาชนะบรรจุอาหาร คุณแวววรรณ วัฒนสิริวิทย 1 ชั่วโมง 

12.35-13.50 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน/ ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 5  1 ชั่วโมง 15 นาที 

13.50-14.10 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 5   (15 ขอ)  20 นาที 

14.10-16.10 น. 7. อุปกรณ เคร่ืองมือวัดและการดำเนินการของระบบการฆาเชื้อ

ดวยความรอน 

คุณแวววรรณ วัฒนสิริวิทย 2 ชั่วโมง 

16.10-16.35 น. พักรับประทานอาหารวาง/ ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 7  25 นาที 

16.35-17.00 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 7   (20 ขอ)  25 นาที 

17.00-17.10 น. สรุปเน้ือหา วันท่ี 1 / แจงกำหนดการวันท่ี 2  

และ อธิบายการติวรูปแบบ Online  

คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

10 นาที 

18.30-19.15 น. ติวเน้ือหา หัวขอท่ี 2, 5, 7 *Online คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

45 นาที 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

กำหนดการฝกอบรม 

หมายเหต:ุ กำหนดการ-เวลา อาจปรับเปลีย่นตามเหมาะสม 

กรณีการติวแบบ Online: ระบบจะเปดใหเขาดูเน้ือหาในรปูแบบออนไลน (Recorded Video) โดยสง Link ใหสามารถเขาดไูด  

ตามวันเวลาท่ีกำหนดไวเทาน้ัน และสามารถเขาดไูด ตามอีเมลท่ีสมคัรลงทะเบียนไวเทาน้ัน 



วันท่ี 2  :  วันพุธท่ี 24 กรกฎาคม 2567 

08.15-09.00 น. ลงทะเบียน  45 นาที 

08.15-09.00 น. สอบซอม หัวขอท่ี 2, 5 และ 7   45 นาที 

09.00-10.00 น. 3. หลักการใชความรอนในการฆาเชื้ออาหารในภาชนะบรรจ ุ

ท่ีปดสนิท 

รศ.ดร.ทิพาพร อยูวิทยา 1 ชั่วโมง  

10.00-10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง  15 นาที 

10.15-11.00 น. 3. หลักการใชความรอนในการฆาเชื้ออาหารในภาชนะบรรจ ุ

ท่ีปดสนิท (ตอ) 

รศ.ดร.ทิพาพร อยูวิทยา 45 นาที 

11.00-11.15 น. พักเบรค// ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 3  15 นาที 

11.15-11.40 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี  3   (20 ขอ)  25 นาที 

11.40-12.40 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   1 ชั่วโมง 

12.40-14.25 น. 4. อาหารปรับกรด และ อาหารท่ีมีการควบคุมคาวอเตอร 

แอคติวิต้ี 

รศ.ดร.ทิพาพร อยูวิทยา 1 ชั่วโมง 45 นาที 

14.25-14.40 น. พักเบรค// ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 4  15 นาที 

14.40-15.05 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี  4   (20 ขอ)  25 นาที 

15.05-16.05 น. 6. บันทึกขอมลูและการจัดเก็บเอกสาร คุณแวววรรณ วัฒนสิริวิทย 1 ชั่วโมง 

16.05-16.25 น. พักรับประทานอาหารวาง // ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 6  20 นาที 

16.25-16.45 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี  6   (15 ขอ)  20 นาที 

16.45-16.55 น. สรุปเน้ือหา วันท่ี 2 / แจงกำหนดการวันท่ี 3  

 

คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

10 นาที 

18.30-19.15 น. ติวเน้ือหา หัวขอท่ี 3, 4 และ 6 *Online คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

45 นาที 

วันท่ี 3  :  วันพฤหัสบดีท่ี 25 กรกฎาคม 2567 

เวลา หัวขอ ผูบรรยาย ระยะเวลา 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน  45 นาที 

08.00-08.45 น. สอบซอม หัวขอท่ี 3, 4 และ 6  45 นาที 

08.45-09.30 น. ชมวิดีโอแสดงการทำงานของเคร่ืองฆาเชื้อ  45 นาที 

09.30-10.30 น. 8. เคร่ืองฆาเชื้อแบบนิ่งท่ีใชไอนำ้ คุณสุรวัช  หะต๋ัง 1 ชั่วโมง  

10.30-10.55 น. พักรับประทานอาหารวาง/ ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 8 

 

 

 25 นาที 

    

    

    

หมายเหต:ุ กำหนดการ-เวลา อาจปรับเปลีย่นตามเหมาะสม 

กรณีการติวแบบ Online: ระบบจะเปดใหเขาดูเน้ือหาในรปูแบบออนไลน (Recorded Video) โดยสง Link ใหสามารถเขาดไูด  

ตามวันเวลาท่ีกำหนดไวเทาน้ัน และสามารถเขาดไูด ตามอีเมลท่ีสมคัรลงทะเบียนไวเทาน้ัน 



วันท่ี 3  :  วันพฤหัสบดีท่ี 25 กรกฎาคม 2567 (ตอ) 

เวลา หัวขอ ผูบรรยาย ระยะเวลา 

10.55-11.15 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 8   (15 ขอ)  20 นาที 

11.15-12.15 น. 9. เคร่ืองฆาเชื้อแบบนิ่งท่ีใชความดันเพ่ิม คุณสุรวัช  หะต๋ัง 1 ชั่วโมง  

12.15-13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน/ ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 9  1 ช่ัวโมง 

13.15-13.35 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 9   (15 ขอ)  20 นาที 

13.35-14.35 น. 10. ระบบเคร่ืองฆาเชื้อแบบหมุนท่ีทำงานเปนชุด 

และเคร่ืองฆาเชื้อท่ีทำงานอยางตอเนื่อง 

ผศ.ดร.ชัยรัตน ต้ังดวงดี 1 ชั่วโมง 

 

14.35-15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง/ / ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 10  25 นาที 

15.05-15.25 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 10  (15 ขอ)  20 นาที 

15.25-16.55 น. 11. ระบบการผลิตและบรรจุแบบปลอดเชื้อ ผศ.ดร.ชัยรัตน ต้ังดวงดี 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 
16.55-17.10 น. พักเบรค/ ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 11  15 นาที 

17.10-17.30 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 11  (15 ขอ)  20 นาที 

17.30-17.40 น. สรุปเน้ือหา วันท่ี 3 / แจงกำหนดการวันท่ี 4  

 

คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

10 นาที 

18.30-19.30 น. ติวเน้ือหา หัวขอท่ี 8, 9, 10 และ 11 *Online 

 

 

 

 

 

คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

1 ช่ัวโมง 

วันท่ี 4  :  วันศุกรท่ี 26 กรกฎาคม 2567 

เวลา หัวขอ ผูบรรยาย ระยะเวลา 

08.00-09.00 น. ลงทะเบียน  1 ช่ัวโมง 

08.00-09.00 น. สอบซอม  หัวขอท่ี 8, 9, 10 และ 11    1 ช่ัวโมง 

09.00-10.00 น. 12. บรรจุภัณฑโลหะและพลาสติกแบบตะเข็บสองชั้น รศ.ดร.วาณี ชนเห็นชอบ 1 ชั่วโมง  

10.00-10.10 น. พักรับประทานอาหารวาง  10 นาที 

10.10-11.10 น. 12. บรรจุภัณฑโลหะและพลาสติกแบบตะเข็บสองชั้น (ตอ) รศ.ดร.วาณี ชนเห็นชอบ 1 ชั่วโมง  

11.10-11.25 น. ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 12  15 นาที 

11.25-11.50 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 12  (20 ขอ)  25 นาที 

11.50-12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  40 นาที 

12.30-14.00 น. 13. บรรจุภัณฑออนตัวและบรรจภุัณฑกึ่งคงรูป รศ.ดร.วาณี ชนเห็นชอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

14.00-14.20 น. พักรับประทานอาหารวาง / ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 13  

 

 

 

 20 นาที 

    

    
หมายเหต:ุ กำหนดการ-เวลา อาจปรับเปลีย่นตามเหมาะสม 

กรณีการติวแบบ Online: ระบบจะเปดใหเขาดูเน้ือหาในรปูแบบออนไลน (Recorded Video) โดยสง Link ใหสามารถเขาดไูด  

ตามวันเวลาท่ีกำหนดไวเทาน้ัน และสามารถเขาดไูด ตามอีเมลท่ีสมคัรลงทะเบียนไวเทาน้ัน 



วันท่ี 4  :  วันศุกรท่ี 26 กรกฎาคม 2567 (ตอ) 

เวลา หัวขอ ผูบรรยาย ระยะเวลา 

14.20-14.40 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 13   (15 ขอ)  20 นาที 

14.40-16.10 น. 14. บรรจุภัณฑแกว รศ.ดร.วาณี ชนเห็นชอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

16.10-16.30 น. พักรับประทานอาหารวาง / ทบทวนเน้ือหา หัวขอท่ี 14  20 นาที 

16.30-16.50 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 14   (15 ขอ)  20 นาที 

16.50-17.00 น. สรุปเน้ือหาวันท่ี 4 / แจงกำหนดการวันท่ี 5  10 นาที 

18.30-19.15 น. ติวเน้ือหา หัวขอท่ี 12, 13 และ 14 *Online คุณแวววรรณ วัฒนสริิวิทย 

คุณสรุวัช  หะตั๋ง 

45 นาที 

วันท่ี 5  :  วันเสารท่ี 27 กรกฎาคม 2567 

เวลา หัวขอ ผูบรรยาย ระยะเวลา 

08.00-09.00 น. ลงทะเบียน  45 นาที 

08.15-09.00 น. สอบซอม  หัวขอท่ี 12, 13 และ 14  45 นาที 

09.00-10.30 น. 1.1 กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการผลิตอาหารในภาชนะบรรจุท่ี 

ปดสนิทชนิดท่ีมีความเปนกรดต่ำและชนิดท่ีปรับกรด 

นักวิชาการอาหารและยา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง  15 นาที 

10.45-12.15 น. 1.2 ความรูพ้ืนฐานในการผลิตอาหารในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท

ชนิดท่ีมีความเปนกรดต่ำและชนดิท่ีปรับกรด 

นักวิชาการอาหารและยา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

12.15-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  45 นาที 

13.00-13.25 น. สอบวัดความรูหัวขอท่ี 1  (20 ขอ)  25 นาที 

13.25-14.25 น. 15. การอานรายงานผลการศึกษาการกำหนดกระบวนการ 

ฆาเชื้อดวยความรอน 

ผศ.ดร.ชัยรัตน ต้ังดวงดี 1 ชั่วโมง  

14.25-14.40 น. พักรับประทานอาหารวาง  15 นาที 

14.40-17.10 น. กิจกรรม Workshop 

(จัดอาหารวางให 15.30 น. ทานระหวาง workshop) 

ผศ.ดร.ชัยรัตน ต้ังดวงดี 2 ชั่วโมง 30 นาที 

17.10-17.20 น. 

 

 

 

กลาวปดการอบรม / ถายภาพหมู  20 นาที 

 

 
หมายเหต:ุ กำหนดการ-เวลา อาจปรับเปลีย่นตามเหมาะสม 

กรณีการติวแบบ Online: ระบบจะเปดใหเขาดูเน้ือหาในรปูแบบออนไลน (Recorded Video) โดยสง Link ใหสามารถเขาดไูด  

ตามวันเวลาท่ีกำหนดไวเทาน้ัน และสามารถเขาดไูด ตามอีเมลท่ีสมคัรลงทะเบียนไวเทาน้ัน 


